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ക്രിസത്ുവിനെ അെുഭമാക്കുരയുും, 
ആസവദിക്കുരയുും, ആവിഷര്രിക്കുരയുും നെയ്യുര 

(1) 
ദൂത് ഏഴ് 

ജീവനെ അപ്പും 
RM Hymns: ML190, ML44 

തിരുനവഴുത്ത് വായെ: യയാഹ. 6:22-71 
യയാഹ. 6:22  പിനെന്നാൾ, രടലിനെ മറുരരയിൽ െിന്നിരുന്ന പുരുഷാരും, ഒനന്നാഴിനര മെു 

നെറുപടരുരൾ അവിനട ഇല്ലായിരുന്നു എന്നുും, യയശു തനെ ശിഷയന്മായരാടുരൂനട 
പടരിയലക്കു രയറിയിനല്ലന്നുും, അവനെ ശിഷയന്മാരയക്ത തെിയയ യപായനതന്നുും 
രണ്ടു. 

യയാഹ. 6:23  എന്നാൽ രർത്താവ് സ്യതാക്തും നെയ്തയശഷും അവർ അപ്പും ഭക്ഷിച്ച 
സ്ഥലത്തിെ് അരിനര തിനെരയാസിൽെിന്ന് മെു നെറുപടരുരൾ വന്നു. 

യയാഹ. 6:24  അതുനരാണ്ട്, യയശുവുും അവനെ ശിഷയന്മാരുും അവിനട ഇല്ല എന്നു 
പുരുഷാരും രണ്ടയപ്പാൾ, അവരുും നെറുപടരുരളിൽ രയറി യയശുവിനെ 
അയെവഷിച്ച് രഫർന്നഹൂമിയലക്കു വന്നു. 

യയാഹ. 6:25  അവർ അവനെ രടലിനെ മറുവശത്തു രനണ്ടത്തിയയപ്പാൾ, അവയൊട്, റബ്ബീ, 
െീ എയപ്പാൾ ഇവിനട എത്തി? എന്നു യൊദിച്ചു. 

യയാഹ. 6:26  യയശു അവയരാട് ഉത്തരും പറഞ്ഞു, സതയമായി, സതയമായി, ഞാൻ െിങ്ങയളാടു 
പറയുന്നു, െിങ്ങൾ അടയാളങ്ങൾ രണ്ടതുനരാണ്ടല്ല എനന്ന അയെവഷിക്കുന്നത്, 

െിങ്ങൾ അപ്പും ഭക്ഷിച്ചു െിറഞ്ഞതുനരാണ്ടയക്ത. 
യയാഹ. 6:27  െശിച്ചുയപാരുന്ന ആഹാരത്തിൊയിട്ടല്ല, െിതയജീവങ്കയലക്കു െിലെിൽക്കുന്ന 

ആഹാരത്തിൊയിത്തനന്ന െിങ്ങൾ ക്പവർത്തിക്കുവിൻ, അത് മെുഷയപുക്തൻ 
െിങ്ങൾക്കു െൽരുും; എനെന്നാൽ അവനെ പിതാവ്, ദദവും തനന്ന, 

മുക്ദയിട്ടിരിക്കുന്നു. 
യയാഹ. 6:28  അയപ്പാൾ അവർ അവയൊട്, ദദവത്തിനെ ക്പവൃത്തിരനള 

ക്പവർത്തിയക്കണ്ടതിെ് ഞങ്ങൾ എെു നെയ്യണും? എന്നു യൊദിച്ചു. 
യയാഹ. 6:29  യയശു അവയരാട്, ദദവത്തിനെ ക്പവൃത്തി എന്നയതാ, അവൻ 

അയച്ചവെിയലക്കു െിങ്ങൾ വിശവസിക്കുന്നതുതനന്ന എന്ന് ഉത്തരും പറഞ്ഞു. 
യയാഹ. 6:30  അയപ്പാൾ അവർ അവയൊട്, ഞങ്ങൾ രണ്ടു െിനന്ന വിശവസിയക്കണ്ടതിെ് െീ 

എെു അടയാളും നെയ്യുും? െീ എെു ക്പവൃത്തി നെയ്യുും? 

യയാഹ. 6:31  “അവർക്കു ഭക്ഷിക്കുവാൻ സവർഗത്തിൽെിന്ന് അവൻ അപ്പും െൽരി” എന്ന ്
എഴുതിയിരിക്കുന്നതുയപാനല, െമ്മുനട പിതാക്കന്മാർ മരുഭൂമിയിൽ മന്ന ഭക്ഷിച്ചു 
എന്നു പറഞ്ഞു. 

യയാഹ. 6:32  അതുനരാണ്ട് യയശു അവയരാട് പറഞ്ഞു, സതയമായി, സതയമായി ഞാൻ 
െിങ്ങയളാടു പറയുന്നു, യമാനശ െിങ്ങൾക്കു സവർഗത്തിൽെിന്ന് അപ്പും 
െൽരിയിട്ടില്ല, എനെ പിതാവയക്ത സവർഗത്തിൽെിന്നുള്ള സതയ അപ്പും െിങ്ങൾക്കു 
െൽരുന്നത്. 

യയാഹ. 6:33  ദദവത്തിനെ അപ്പും സവർഗത്തിൽെിന്ന് ഇറങ്ങിവരുരയുും യലാരത്തിെു 
ജീവൻ െൽരുരയുും നെയ്യുന്നവൊരുന്നു. 

യയാഹ. 6:34  അതുനരാണ്ട് അവർ അവയൊട്, രർത്തായവ, ഞങ്ങൾക്ക് എയപ്പാഴുും ഈ 
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അപ്പും െൽയരണും എന്നു പറഞ്ഞു. 
യയാഹ. 6:35  യയശു അവയരാട് പറഞ്ഞു, ഞാൻ ജീവനെ അപ്പും ആരുന്നു; എനെ 

അടുക്കൽ വരുന്നവെ് ഒരുവിധത്തിലുും വിശക്കുരയില്ല, എന്നിയലക്കു 
വിശവസിക്കുന്നവെ് ഒരുവിധത്തിലുും ഒരുൊളുും ദാഹിക്കുരയുമില്ല. 

യയാഹ. 6:36  എന്നാൽ െിങ്ങളുും എനന്ന രണ്ടിരിക്കുന്നു എന്നു ഞാൻ െിങ്ങയളാട് പറഞ്ഞു, 
എന്നിട്ടുും െിങ്ങൾ വിശവസിക്കുന്നില്ല. 

യയാഹ. 6:37  പിതാവ് എെിക്കു െൽരുന്നനതല്ലാും എനെ അടുക്കൽ വരുും, എനെ 
അടുക്കൽ വരുന്നവനെ, ഞാൻ ഒരുവിധത്തിലുും തള്ളിക്കളയുരയില്ല. 

യയാഹ. 6:38  എനെന്നാൽ ഞാൻ എനെ ഹിതമല്ല, എനന്ന അയച്ചവനെ ഹിതമയക്ത 
നെയ്യുവാൻ സവർഗത്തിൽെിന്ന് ഇറങ്ങിവന്നിരിക്കുന്നത്. 

യയാഹ. 6:39  എനന്ന അയച്ചവനെ ഹിതയമാ, അവൻ എെിക്കു െൽരിയിരിക്കുന്ന 
സരലത്തിലുും ഒന്നുും െഷ്ടമാക്കാനത, അവസാെ ൊളിൽ അതിനെ 
ഉയിർപ്പിക്കണും എന്നാരുന്നു. 

യയാഹ. 6:40  എനെന്നാൽ എനെ പിതാവിനെ ഹിതും, പുക്തനെ യൊക്കുരയുും 
അവെിയലക്കു വിശവസിക്കുരയുും നെയ്യുന്ന ഏവെുും െിതയജീവൻ ഉണ്ടായരണും 
എന്നുും, അവസാെ ൊളിൽ ഞാൻ അവനെ ഉയിർപ്പിക്കണനമന്നുും ആരുന്നു. 

യയാഹ. 6:41  അതുനരാണ്ട് സവർഗത്തിൽെിന്ന് ഇറങ്ങിവന്ന അപ്പും ഞാൊരുന്നു എന്ന ്
അവൻ പറഞ്ഞതു െിമിത്തും, നയഹൂദന്മാർ അവനെക്കുറിച്ച് പിറുപിറുത്തു. 

യയാഹ. 6:42  ഇത് യയായസഫിനെ പുക്തൊയ യയശു അല്ലയയാ, അവനെ അപ്പനെയുും 
അമ്മനയയുും ൊും അറിയുന്നില്ലയയാ? സവർഗത്തിൽെിന്ന് ഞാൻ 
ഇറങ്ങിവന്നിരിക്കുന്നു എന്ന് അവൻ ഇയപ്പാൾ പറയുന്നനതങ്ങനെ? എന്ന് അവർ 
യൊദിച്ചു. 

യയാഹ. 6:43  യയശു അവയരാട് ഉത്തരും പറഞ്ഞു, െിങ്ങളുനട ഇടയിൽ പിറുപിറുക്കരുത്. 
യയാഹ. 6:44  എനന്ന അയച്ച പിതാവ് വലിച്ചിട്ടല്ലാനത, ആർക്കുും എനെ അടുക്കൽ 

വരുവാൻ രഴിയില്ല; അവസാെ ൊളിൽ ഞാൻ അവനെ ഉയിർപ്പിക്കുും. 
യയാഹ. 6:45  “അവനരല്ലാവരുും ദദവത്താൽ ഉപയദശിക്കനപ്പടുും” എന്ന ്

ക്പവാെരപുസ്തരങ്ങളിൽ എഴുതിയിരിക്കുന്നു. പിതാവിൽെിന്ന് യരൾക്കുരയുും 
പഠിക്കുരയുും നെയ്ത ഏവെുും എനെ അടുക്കൽ വരുന്നു. 

യയാഹ. 6:46  പിതാവിനെ ആനരങ്കിലുും രണ്ടിട്ടുണ്ട് എന്നല്ല, ദദവത്തിൽ െിന്നുള്ളവൻ 
മാക്തയമ പിതാവിനെ രണ്ടിട്ടുള്ളൂ. 

യയാഹ. 6:47  സതയമായി, സതയമായി, ഞാൻ െിങ്ങയളാട് പറയുന്നു, വിശവസിക്കുന്നവെ ്
െിതയജീവൻ ഉണ്ട്. 

യയാഹ. 6:48  ഞാൻ ജീവനെ അപ്പും ആരുന്നു. 
യയാഹ. 6:49  െിങ്ങളുനട പിതാക്കന്മാർ മരുഭൂമിയിൽ മന്ന ഭക്ഷിനച്ചങ്കിലുും, മരിച്ചു. 
യയാഹ. 6:50  ഇതിൽെിന്ന് ഭക്ഷിക്കുന്നവൻ മരിക്കാതിരിയക്കണ്ടതിെ്, സവർഗത്തിൽ െിന്ന ്

ഇറങ്ങിവരുന്ന അപ്പും ഇതാരുന്നു. 
യയാഹ. 6:51  സവർഗത്തിൽെിന്ന് ഇറങ്ങിവന്ന ജീവെുള്ള അപ്പും ഞാൻ ആരുന്നു; ഈ 

അപ്പത്തിൽെിന്ന് ഭക്ഷിക്കുന്നവൻ എയന്നക്കുും ജീവിക്കുും; ഞാൻ െൽരുന്ന 
അപ്പയമാ, യലാരത്തിനെ ജീവെുയവണ്ടി െൽരിയിരിക്കുന്ന എനെ മാുംസമാരുന്നു. 

യയാഹ. 6:52  അയപ്പാൾ നയഹൂദന്മാർ, െമുക്കു ഭക്ഷിക്കുവാൻ ഈ മെുഷയെ് അവനെ 
മാുംസും െൽരുവാൻ എങ്ങനെ രഴിയുും? എന്നു പറഞ്ഞുനരാണ്ട് അയെയാെയും 
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വാദിച്ചു. 
യയാഹ. 6:53  അതുനരാണ്ട് യയശു അവയരാട് പറഞ്ഞു, സതയമായി, സതയമായി, ഞാൻ 

െിങ്ങയളാടു പറയുന്നു, മെുഷയപുക്തനെ മാുംസും ഭക്ഷിക്കാനതയുും അവനെ രക്തും 
പാെും നെയ്യാനതയുും െിങ്ങളുനട ഉള്ളിൽ െിങ്ങൾക്ക് ജീവൻ ഇല്ല. 

യയാഹ. 6:54  എനെ മാുംസും ഭക്ഷിക്കുരയുും എനെ രക്തും പാെും നെയ്യുരയുും നെയ്യുന്നവെ ്
െിതയജീവൻ ഉണ്ട്, അവസാെ ൊളിൽ ഞാൻ അവനെ ഉയിർപ്പിക്കുും. 

യയാഹ. 6:55  എനെന്നാൽ എനെ മാുംസും സതയ ഭക്ഷണവുും, എനെ രക്തും സതയ 
പാെീയവുും ആരുന്നു. 

യയാഹ. 6:56  എനെ മാുംസും ഭക്ഷിക്കുരയുും എനെ രക്തും പാെും നെയ്യുരയുും നെയ്യുന്നവൻ 
എന്നിലുും ഞാൻ അവെിലുും വസിക്കുന്നു. 

യയാഹ. 6:57  ജീവെുള്ള പിതാവ ് എനന്ന അയച്ചിട്ട്, ഞാൻ പിതാവിന്മൂലും 
ജീവിക്കുന്നതുയപാനല, എനന്ന ഭക്ഷിക്കുന്നവൻ എന്മൂലും ജീവിക്കുും. 

യയാഹ. 6:58  സവർഗത്തിൽെിന്ന് ഇറങ്ങിവന്ന അപ്പും ഇതാരുന്നു, പിതാക്കന്മാർ 
ഭക്ഷിക്കുരയുും മരിക്കുരയുും നെയ്തതുയപാനലയല്ല; ഈ അപ്പും ഭക്ഷിക്കുന്നവൻ 
എയന്നക്കുും ജീവിക്കുും. 

യയാഹ. 6:59  അവൻ രഫർന്നഹൂമിൽ ഉപയദശിച്ചുനരാണ്ടിരിക്കുയപാൾ, ഒരു 
സിെയഗാഗിൽ വച്ച് ഈ രാരയങ്ങൾ പറഞ്ഞു. 

യയാഹ. 6:60  അതുനരാണ്ട്, അവനെ ശിഷയന്മാരിൽ അയെരർ ഇതു യരട്ടയപ്പാൾ, ഇത് 
രഠിെവാക്കാരുന്നു; ഇത് ആർക്കു യരൾക്കുവാൻ രഴിയുും? എന്നു യൊദിച്ചു. 

യയാഹ. 6:61  എന്നാൽ യയശു, ഇതിനെക്കുറിച്ച് തനെ ശിഷയന്മാർ പിറുപിറുക്കുന്നു എന്നു 
തന്നിൽത്തനന്ന അറിഞ്ഞിട്ട്, അവയരാടു യൊദിച്ചു, ഇതു െിങ്ങൾക്ക് ഇടർച്ച 
വരുത്തുന്നുയവാ? 

യയാഹ. 6:62  അയപ്പാൾ മെുഷയപുക്തൻ മുയപ ആയിരുന്ന ഇടയത്തക്ക് ആയരാഹണും 
നെയ്യുന്നത് െിങ്ങൾ രണ്ടായലാ? 

യയാഹ. 6:63  ജീവൻ െൽരുന്നത് ആത്മാവാരുന്നു; മാുംസും ഒന്നിെുും ക്പയയാജെനപ്പടുന്നില്ല; 

ഞാൻ െിങ്ങയളാടു സുംസാരിച്ചിരിക്കുന്ന വെെങ്ങൾ ആത്മാവുും ജീവെുും 
ആരുന്നു. 

യയാഹ. 6:64  എന്നാൽ വിശവസിക്കാത്ത െിലർ െിങ്ങളുനട ഇടയിലുണ്ട്. വിശവസിക്കാത്തവർ 
ആനരന്നുും, അവനെ ഒെിനക്കാടുക്കുന്നവൻ ആനരന്നുും, ആരുംഭും മുതൽ യയശു 
അറിഞ്ഞിരുന്നു. 

യയാഹ. 6:65  ഇക്കാരണത്താൽ ആരുന്നു, പിതാവിൽെിന്ന ്െൽരിയിട്ടല്ലാനത ആർക്കുും എനെ 
അടുക്കൽ വരുവാൻ രഴിയില്ല എന്നു ഞാൻ െിങ്ങയളാട് പറഞ്ഞിരുന്നത് എന്നു 
പറഞ്ഞു. 

യയാഹ. 6:66  ആ സമയും മുതൽ അവനെ ശിഷയന്മാരിൽ അയെരർ, അവർ ഉയപക്ഷിച്ചു 
യപാന്നതിയലക്കു മടങ്ങിയപ്പായി, പിനന്ന അവയൊടുരൂനട െടന്നതുമില്ല. 

യയാഹ. 6:67 അതുനരാണ്ട് യയശു പക്െണ്ടുയപയരാട്, െിങ്ങളുും യപാരുവാൻ ഇച്ഛിക്കുന്നുയവാ? 

എന്നു യൊദിച്ചു. 
യയാഹ. 6:68  ശിയമാൻ പനക്താസ് അവെ് ഉത്തരും െൽരി, രർത്തായവ, ഞങ്ങൾ ആരുനട 

അടുക്കൽ യപാരുും? െിനെ പക്കൽ െിതയജീവനെ വെെങ്ങൾ ഉണ്ട്, 
യയാഹ. 6:69  െീ ദദവത്തിനെ പരിശുദ്ധൻ എന്ന് ഞങ്ങൾ വിശവസിക്കുരയുും 

അറിയുരയുും നെയ്തിരിക്കുന്നു. 
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യയാഹ. 6:70  യയശു അവയരാട്, െിങ്ങൾ പക്െണ്ടുയപനര ഞാെല്ലയയാ തിരനഞ്ഞടുത്തത്? 
എങ്കിലുും െിങ്ങളിൽ ഒരുവൻ പിശാെ് ആരുന്നു. 

യയാഹ. 6:71  അവൻ സുംസാരിച്ചതാരനട്ട, ശിയമാൻ ഈസ്രയരയാത്താവിനെ മരൻ, 
യൂദാനയപ്പെി ആയിരുന്നു, പക്െണ്ടുയപരിൽ ഒരുവൊയ അവൻ, അവനെ 
ഒെിനക്കാടുക്കാെുള്ളവൻ ആയിരുന്നു. 

I.  ൊും യയാഹന്നാൻ 6 ക്ശദ്ധാപൂർവും വായിക്കുന്നുനവങ്കിൽ, ഈ 
അധയായനത്തക്കുറിച്ച് െമുക്ക ് ആഴത്തിലുള്ള ഒരു മതിപ്പുണ്ടായിരിക്കുരയുും ഏഴ ്
െിർണായര രാരയങ്ങളുനട ക്രമത്തിെ ്ക്ശദ്ധ െൽരുരയുും യവണും: 

John 6 be omitted. 
A.  രർത്താവ് ജീവനെ അപ്പമാരുന്നു—വാ. 35, 48. 

യയാഹ. 6:35  യയശു അവയരാട് പറഞ്ഞു, ഞാൻ ജീവനെ അപ്പും ആരുന്നു; എനെ 
അടുക്കൽ വരുന്നവെ ് ഒരുവിധത്തിലുും വിശക്കുരയില്ല, എന്നിയലക്കു 
വിശവസിക്കുന്നവെ് ഒരുവിധത്തിലുും ഒരുൊളുും ദാഹിക്കുരയുമില്ല. 

യയാഹ. 6:48  ഞാൻ ജീവനെ അപ്പും ആരുന്നു. 
B.  െമുക്ക് ഭക്ഷിക്കുവാൻ രർത്താവ് തനെ ജീവനെ അപ്പും െൽരുന്നു—വാ. 51. 

യയാഹ. 6:51  സവർഗത്തിൽെിന്ന് ഇറങ്ങിവന്ന ജീവെുള്ള അപ്പും ഞാൻ ആരുന്നു; 
ഈ അപ്പത്തിൽെിന്ന് ഭക്ഷിക്കുന്നവൻ എയന്നക്കുും ജീവിക്കുും; ഞാൻ 
െൽരുന്ന അപ്പയമാ, യലാരത്തിനെ ജീവെുയവണ്ടി െൽരിയിരിക്കുന്ന 
എനെ മാുംസമാരുന്നു. 

C.  െമുക്ക് രുടിക്കുവാൻ രർത്താവ് തനെ രക്തവുും െമുക്ക് െൽരുന്നു—വാ. 53. 
യയാഹ. 6:53  അതുനരാണ്ട് യയശു അവയരാട് പറഞ്ഞു, സതയമായി, സതയമായി, 

ഞാൻ െിങ്ങയളാടു പറയുന്നു, മെുഷയപുക്തനെ മാുംസും ഭക്ഷിക്കാനതയുും 
അവനെ രക്തും പാെും നെയ്യാനതയുും െിങ്ങളുനട ഉള്ളിൽ െിങ്ങൾക്ക ്
ജീവൻ ഇല്ല. 

D.  രർത്താവ് മരിക്കുര മാക്തമല്ല, ഉയിർനത്തഴുയന്നൽക്കുരയുും നെയ്തു—വാ. 
56. 

യയാഹ. 6:56  എനെ മാുംസും ഭക്ഷിക്കുരയുും എനെ രക്തും പാെും നെയ്യുരയുും 
നെയ്യുന്നവൻ എന്നിലുും ഞാൻ അവെിലുും വസിക്കുന്നു. 

E.  ക്രിസ്തു െമ്മിൽ ജീവിക്കുന്നതുനരാണ്്ട, അവന്മൂലും ൊും ജീവിക്കുരയുും 
ദദവമുപാനര ജീവിക്കുരയുും നെയ്യുന്നു—വാ. 57. 

യയാഹ. 6:57  ജീവെുള്ള പിതാവ ് എനന്ന അയച്ചിട്ട്, ഞാൻ പിതാവിന്മൂലും 
ജീവിക്കുന്നതുയപാനല, എനന്ന ഭക്ഷിക്കുന്നവൻ എന്മൂലും ജീവിക്കുും. 

F.  അവനെ ഭൗതിര മാുംസമല്ല, അവനെ ആത്മാവ് െമുക്ക് ജീവെുും 
ജീവസഹായവുും െൽരുന്നു—വാ. 63. 

യയാഹ. 6:63a  ജീവൻ െൽരുന്നത് ആത്മാവാരുന്നു; മാുംസും ഒന്നിെുും 
ക്പയയാജെനപ്പടുന്നില്ല; … 

G.  രർത്താവ് സുംസാരിച്ച വെെങ്ങളിൽ ആത്മാവുണ്ട;് അവനെ വെെങ്ങൾ 
ആത്മാവുും ജീവെുും ആരുന്നു—വാ. 63. 

യയാഹ. 6:63b  …ഞാൻ െിങ്ങയളാടു സുംസാരിച്ചിരിക്കുന്ന വെെങ്ങൾ ആത്മാവുും 
ജീവെുും ആരുന്നു. 

II.  രർത്താവായ യയശു സവർഗത്തിൽെിന്ന ് ഭൂമിയിയലക്ക ് ഇറങ്ങിവന്നതിനെ 
ക്പാഥമിര ഉയേശയും ഒരു യരക്രീയ രാരയും െിവർത്തിക്കുര എന്നതായിരുന്നു—അത ്
ൊും അവനെ ആത്മിര യപാഷണമായി ഭക്ഷിക്കുരയുും െമ്മുനട 
സുംരെെയായിത്തീരുവാൻ ൊും അവനെ ദഹിപ്പിക്കുരയുും നെയ്യത്തക്കവണ്ണും 
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അവനെത്തനന്ന െമുക്ക ് ഭക്ഷണമായി—ജീവനെ അപ്പമായി—െൽരുര 
എന്നതാണ—്വാ. 50-51. 
യയാഹ. 6:50  ഇതിൽെിന്ന് ഭക്ഷിക്കുന്നവൻ മരിക്കാതിരിയക്കണ്ടതിെ്, സവർഗത്തിൽ 

െിന്ന് ഇറങ്ങിവരുന്ന അപ്പും ഇതാരുന്നു. 
യയാഹ. 6:51  സവർഗത്തിൽെിന്ന് ഇറങ്ങിവന്ന ജീവെുള്ള അപ്പും ഞാൻ ആരുന്നു; ഈ 

അപ്പത്തിൽെിന്ന് ഭക്ഷിക്കുന്നവൻ എയന്നക്കുും ജീവിക്കുും; ഞാൻ െൽരുന്ന 
അപ്പയമാ, യലാരത്തിനെ ജീവെുയവണ്ടി െൽരിയിരിക്കുന്ന എനെ 
മാുംസമാരുന്നു. 

III.  രർത്താവായ യയശു ജീവനെ അപ്പമാനണന്നതിനെക്കുറിച്ചുള്ള വിശദമായ ഒരു 
ക്പതിപാദെമാണ ് യയാഹന്നാനെ സുവിയശഷും ആറാും അധയായും; അവൻ 
ക്പഖ്യാപിച്ചു, "ഞാൻ ജീവനെ അപ്പും ആരുന്നു"—വാ. 48: 
A.  െമ്മുനട അെുഭവത്തിെുും ആസവാദെത്തിെുും ക്രിസ്തു ജീവനെ അപ്പമാനണന്ന ്

യയാഹന്നാൻ 6-നല അയെരും വാരയങ്ങൾ നവളിനപ്പടുത്തുന്നു—വാ. 27, 32-35, 
47-58, 63, 68: 

John 6  be omitted. 
യയാഹ. 6:27  െശിച്ചുയപാരുന്ന ആഹാരത്തിൊയിട്ടല്ല, െിതയജീവങ്കയലക്കു 

െിലെിൽക്കുന്ന ആഹാരത്തിൊയിത്തനന്ന െിങ്ങൾ ക്പവർത്തിക്കുവിൻ, 

അത് മെുഷയപുക്തൻ െിങ്ങൾക്കു െൽരുും; എനെന്നാൽ അവനെ 
പിതാവ്, ദദവും തനന്ന, മുക്ദയിട്ടിരിക്കുന്നു. 

യയാഹ. 6:32  അതുനരാണ്ട് യയശു അവയരാട് പറഞ്ഞു, സതയമായി, സതയമായി 
ഞാൻ െിങ്ങയളാടു പറയുന്നു, യമാനശ െിങ്ങൾക്കു സവർഗത്തിൽെിന്ന ്
അപ്പും െൽരിയിട്ടില്ല, എനെ പിതാവയക്ത സവർഗത്തിൽെിന്നുള്ള സതയ 
അപ്പും െിങ്ങൾക്കു െൽരുന്നത്. 

യയാഹ. 6:33  ദദവത്തിനെ അപ്പും സവർഗത്തിൽെിന്ന് ഇറങ്ങിവരുരയുും 
യലാരത്തിെു ജീവൻ െൽരുരയുും നെയ്യുന്നവൊരുന്നു. 

യയാഹ. 6:34  അതുനരാണ്ട് അവർ അവയൊട,് രർത്തായവ, ഞങ്ങൾക്ക് എയപ്പാഴുും 
ഈ അപ്പും െൽയരണും എന്നു പറഞ്ഞു. 

യയാഹ. 6:35  യയശു അവയരാട് പറഞ്ഞു, ഞാൻ ജീവനെ അപ്പും ആരുന്നു; എനെ 
അടുക്കൽ വരുന്നവെ ് ഒരുവിധത്തിലുും വിശക്കുരയില്ല, എന്നിയലക്കു 
വിശവസിക്കുന്നവെ് ഒരുവിധത്തിലുും ഒരുൊളുും ദാഹിക്കുരയുമില്ല. 

യയാഹ. 6:47  സതയമായി, സതയമായി, ഞാൻ െിങ്ങയളാട് പറയുന്നു, 
വിശവസിക്കുന്നവെ് െിതയജീവൻ ഉണ്ട.് 

യയാഹ. 6:48  ഞാൻ ജീവനെ അപ്പും ആരുന്നു. 
യയാഹ. 6:49  െിങ്ങളുനട പിതാക്കന്മാർ മരുഭൂമിയിൽ മന്ന ഭക്ഷിനച്ചങ്കിലുും, മരിച്ചു. 
യയാഹ. 6:50  ഇതിൽെിന്ന് ഭക്ഷിക്കുന്നവൻ മരിക്കാതിരിയക്കണ്ടതിെ്, സവർഗത്തിൽ 

െിന്ന് ഇറങ്ങിവരുന്ന അപ്പും ഇതാരുന്നു. 
യയാഹ. 6:51  സവർഗത്തിൽെിന്ന് ഇറങ്ങിവന്ന ജീവെുള്ള അപ്പും ഞാൻ ആരുന്നു; 

ഈ അപ്പത്തിൽെിന്ന് ഭക്ഷിക്കുന്നവൻ എയന്നക്കുും ജീവിക്കുും; ഞാൻ 
െൽരുന്ന അപ്പയമാ, യലാരത്തിനെ ജീവെുയവണ്ടി െൽരിയിരിക്കുന്ന 
എനെ മാുംസമാരുന്നു. 

യയാഹ. 6:52  അയപ്പാൾ നയഹൂദന്മാർ, െമുക്കു ഭക്ഷിക്കുവാൻ ഈ മെുഷയെ ്
അവനെ മാുംസും െൽരുവാൻ എങ്ങനെ രഴിയുും? എന്നു 
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പറഞ്ഞുനരാണ്ട് അയെയാെയും വാദിച്ചു. 
യയാഹ. 6:53  അതുനരാണ്ട് യയശു അവയരാട് പറഞ്ഞു, സതയമായി, സതയമായി, 

ഞാൻ െിങ്ങയളാടു പറയുന്നു, മെുഷയപുക്തനെ മാുംസും ഭക്ഷിക്കാനതയുും 
അവനെ രക്തും പാെും നെയ്യാനതയുും െിങ്ങളുനട ഉള്ളിൽ െിങ്ങൾക്ക ്
ജീവൻ ഇല്ല. 

യയാഹ. 6:54  എനെ മാുംസും ഭക്ഷിക്കുരയുും എനെ രക്തും പാെും നെയ്യുരയുും 
നെയ്യുന്നവെ് െിതയജീവൻ ഉണ്ട്, അവസാെ ൊളിൽ ഞാൻ അവനെ 
ഉയിർപ്പിക്കുും. 

യയാഹ. 6:55  എനെന്നാൽ എനെ മാുംസും സതയ ഭക്ഷണവുും, എനെ രക്തും സതയ 
പാെീയവുും ആരുന്നു. 

യയാഹ. 6:56  എനെ മാുംസും ഭക്ഷിക്കുരയുും എനെ രക്തും പാെും നെയ്യുരയുും 
നെയ്യുന്നവൻ എന്നിലുും ഞാൻ അവെിലുും വസിക്കുന്നു. 

യയാഹ. 6:57  ജീവെുള്ള പിതാവ ് എനന്ന അയച്ചിട്ട്, ഞാൻ പിതാവിന്മൂലും 
ജീവിക്കുന്നതുയപാനല, എനന്ന ഭക്ഷിക്കുന്നവൻ എന്മൂലും ജീവിക്കുും. 

യയാഹ. 6:58  സവർഗത്തിൽെിന്ന് ഇറങ്ങിവന്ന അപ്പും ഇതാരുന്നു, പിതാക്കന്മാർ 
ഭക്ഷിക്കുരയുും മരിക്കുരയുും നെയ്തതുയപാനലയല്ല; ഈ അപ്പും 
ഭക്ഷിക്കുന്നവൻ എയന്നക്കുും ജീവിക്കുും. 

യയാഹ. 6:63a  ജീവൻ െൽരുന്നത് ആത്മാവാരുന്നു; മാുംസും ഒന്നിെുും 
ക്പയയാജെനപ്പടുന്നില്ല;... 

യയാഹ. 6:68b …  െിനെ പക്കൽ െിതയജീവനെ വെെങ്ങൾ ഉണ്ട,് 
1.  യയാഹന്നാൻ 6-ൽ മുഴുവൊയുള്ള ഏെവുും ക്പധാെനപ്പട്ട രാരയും ക്രിസ്തു 

െമ്മുനട ഭക്ഷണമായ ജീവനെ അപ്പമാരുന്നു എന്നതാണ്—വാ. 35, 48. 
John 6  be omitted. 
യയാഹ. 6:35  യയശു അവയരാട് പറഞ്ഞു, ഞാൻ ജീവനെ അപ്പും ആരുന്നു; 

എനെ അടുക്കൽ വരുന്നവെ് ഒരുവിധത്തിലുും വിശക്കുരയില്ല, 

എന്നിയലക്കു വിശവസിക്കുന്നവെ് ഒരുവിധത്തിലുും ഒരുൊളുും 
ദാഹിക്കുരയുമില്ല. 

യയാഹ. 6:48  ഞാൻ ജീവനെ അപ്പും ആരുന്നു. 
2.  അവനെ ഭക്ഷിക്കുന്നത് ഒരിക്കലായുള്ള ഒരു രാരയമല്ല; മറിച്ച,് അവൻ 

ഭക്ഷയയയാഗയൊയതുനരാണ്്ട ദിവസവുും ൊും രർത്താവിനെ 
െന്ധനപ്പടുരയുും അവനെ ഭക്ഷിക്കുരയുും യവണും—വാ. 50. 

യയാഹ. 6:50  ഇതിൽെിന്ന് ഭക്ഷിക്കുന്നവൻ മരിക്കാതിരിയക്കണ്ടതിെ്, 
സവർഗത്തിൽ െിന്ന് ഇറങ്ങിവരുന്ന അപ്പും ഇതാരുന്നു. 

3.  അവനെ ഭക്ഷിക്കുന്നതിെുും, അവനെ സവീരരിക്കുന്നതിെുും, അവനെ 
ദഹിപ്പിക്കുന്നതിെുും, അവനെ അെുഭവിക്കുന്നതിെുും, അവനെ 
ആസവദിക്കുന്നതിെുും, അവനെ െിമിഷുംയതാറുും ക്പയയാഗിക്കുന്നതിെുും ൊും 
െമ്മുനട ആത്മാവിനെ വയായാമും നെയ്യണും—വാ. 56-57. 

യയാഹ. 6:56  എനെ മാുംസും ഭക്ഷിക്കുരയുും എനെ രക്തും പാെും നെയ്യുരയുും 
നെയ്യുന്നവൻ എന്നിലുും ഞാൻ അവെിലുും വസിക്കുന്നു. 

യയാഹ. 6:57  ജീവെുള്ള പിതാവ് എനന്ന അയച്ചിട്ട,് ഞാൻ പിതാവിന്മൂലും 
ജീവിക്കുന്നതുയപാനല, എനന്ന ഭക്ഷിക്കുന്നവൻ എന്മൂലും 
ജീവിക്കുും. 
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4.  ൊനമല്ലാവരുും ഒരു രാരയത്തിൽ ക്ശദ്ധ യരക്രീരരിക്കണും—ക്രിസ്തുവിനെ 
ഭക്ഷിക്കുന്നതിെുും തുടർന്ന് ൊും അവെിൽെിന്ന് എെ് ഭക്ഷിച്ചുയവാ 
അതിൊൽ ജീവിക്കുന്നതിെുും—വാ. 54. 

യയാഹ. 6:54  എനെ മാുംസും ഭക്ഷിക്കുരയുും എനെ രക്തും പാെും നെയ്യുരയുും 
നെയ്യുന്നവെ് െിതയജീവൻ ഉണ്ട്, അവസാെ ൊളിൽ ഞാൻ 
അവനെ ഉയിർപ്പിക്കുും. 

B.  "െശിച്ചുയപാരുന്ന ആഹാരത്തിൊയിട്ടല്ല, െിതയജീവങ്കയലക്ക ് െിലെിൽക്കുന്ന 
ആഹാരത്തിൊയിത്തനന്ന െിങ്ങൾ ക്പവർത്തിക്കുവിൻ, അത് മെുഷയപുക്തൻ 
െിങ്ങൾക്ക് െൽരുും"—വാ. 27: 
1.  െിതയജീവൻ ദിവയജീവൊണ്, ദദവത്തിനെ സൃഷ്ടിക്കനപ്പടാത്ത ജീവൊണ്; 

അത് രാലയത്താടുള്ള െന്ധത്തിൽ എയന്നക്കുും െിലെിൽക്കുന്നതാനണന്നു 
മാക്തമല്ല, ക്പരൃതത്തിൽ െിതയവുും ദിവയവുമാണ്—3:15. 

യയാഹ. 3:15  അവെിയലക്കു വിശവസിക്കുന്ന ഏവെുും െിതയജീവൻ 
ഉണ്ടായരണ്ടതിെു തനന്ന. 

2.  െിതയജീവങ്കയലക്ക ് െിലെിൽക്കുന്ന ആഹാരത്തിെ് െമുക്ക ് സഹായും 
െൽരുവാെുും െനമ്മ െിതയജീവെിയലക്ക ്നരാണ്ടുവരാെുും രഴിയുും—6:27. 

യയാഹ. 6:27  െശിച്ചുയപാരുന്ന ആഹാരത്തിൊയിട്ടല്ല, െിതയജീവങ്കയലക്കു 
െിലെിൽക്കുന്ന ആഹാരത്തിൊയിത്തനന്ന െിങ്ങൾ 
ക്പവർത്തിക്കുവിൻ, അത് മെുഷയപുക്തൻ െിങ്ങൾക്കു െൽരുും; 
എനെന്നാൽ അവനെ പിതാവ്, ദദവും തനന്ന, മുക്ദയിട്ടിരിക്കുന്നു. 

C.  “എനെ പിതാവയക്ത സവർഗത്തിൽെിന്നുള്ള സതയ അപ്പും െിങ്ങൾക്ക ്
െൽരുന്നത്. ദദവത്തിനെ അപ്പും സവർഗത്തിൽെിന്ന് ഇറങ്ങിവരുരയുും 
യലാരത്തിെ് ജീവൻ െൽരുരയുും നെയ്യുന്നവൊരുന്നു”—വാ. 32-33: 
1. ആത്മിര രാരയങ്ങൾ മാക്തമാണ് യഥാർഥയും; “ആത്മാവ് യാഥാർഥയമയല്ലാ”—

1 യയാഹ. 5:6. 
2.  സതയ അപ്പും എന്ന െിലയിൽ, ക്രിസ്തു സതയത്തിനെ, യാഥാർഥയത്തിനെ 

അപ്പമാണ്; ക്രിസ്തു സതയമാണ്, യഥാർഥമാണ്. 
3.  െമുക്ക് െിതയജീവൻ നരാണ്ടുവരാൻ ദദവത്താൽ അയയ്ക്കനപ്പട്ട 

ജീവനെ യഥാർഥ അപ്പമായി ക്രിസ്തുവിനെ െമുക്ക് ആവശയമുനണ്ടന്ന 
വസ്തുതയാൽ ൊനമല്ലാവരുും ആഴത്തിൽ മതിപ്പുള്ളവരായിരിക്കണും. 

4.  യയാഹന്നാൻ 6:33-നല "ദദവത്തിനെ അപ്പും" വാരയും 32-നല "സതയ അപ്പും" 
ആണ്. 

യയാഹ. 6:33  ദദവത്തിനെ അപ്പും സവർഗത്തിൽെിന്ന ് ഇറങ്ങിവരുരയുും 
യലാരത്തിെു ജീവൻ െൽരുരയുും നെയ്യുന്നവൊരുന്നു. 

യയാഹ. 6:32  അതുനരാണ്ട് യയശു അവയരാട് പറഞ്ഞു, സതയമായി, സതയമായി 
ഞാൻ െിങ്ങയളാടു പറയുന്നു, യമാനശ െിങ്ങൾക്കു 
സവർഗത്തിൽെിന്ന് അപ്പും െൽരിയിട്ടില്ല, എനെ പിതാവയക്ത 
സവർഗത്തിൽെിന്നുള്ള സതയ അപ്പും െിങ്ങൾക്കു െൽരുന്നത്. 

5.  സവർഗത്തിൽെിന്ന് ഇറങ്ങിവന്ന അപ്പും എന്ന െിലയിൽ ക്രിസത്ു സവർഗീയ 
അപ്പമാണ്, ദദവത്തിനെ അപ്പും എന്ന െിലയിൽ, അവൻ 
ദദവത്തിൽെിന്നുള്ളവെുും, അവൻ ദദവത്താൽ അയയ്ക്കനപ്പട്ടവെുും, 
അവൻ ദദവയത്താടുരൂനട ഉണ്ടായിരുന്നവെുമാണ്—വാ. 33. 

യയാഹ. 6:33  ദദവത്തിനെ അപ്പും സവർഗത്തിൽെിന്ന ് ഇറങ്ങിവരുരയുും 
യലാരത്തിെു ജീവൻ െൽരുരയുും നെയ്യുന്നവൊരുന്നു. 
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6.  ൊും ഈ അപ്പും ഭക്ഷിക്കുരയുും ദഹിപ്പിക്കുരയുും നെയ്യുയപാൾ, അത് 
െമ്മുനട സുംരെെയായിത്തീരുരയുും, ൊും രർത്താവുമായി ഒന്നായി 
യെർക്കനപ്പടുരയുും ഇഴുരിയച്ചരുരയുും നെയ്യുന്നു—1 നരാരി. 6:17. 

1 നരാരി. 6:17  എന്നാൽ രർത്താവിയൊടു പെിയച്ചരുന്നവൻ അവെുമായി 
ഏരാത്മാവ് ആരുന്നു. 

7.  സവർഗത്തിൽെിന്ന് ഇറങ്ങിവന്ന ജീവെുള്ള അപ്പും തിന്നുന്നവൻ എയന്നക്കുും 
ജീവിക്കുും—യയാഹ. 6:50-51a. 

യയാഹ. 6:50  ഇതിൽെിന്ന് ഭക്ഷിക്കുന്നവൻ മരിക്കാതിരിയക്കണ്ടതിെ്, 
സവർഗത്തിൽ െിന്ന് ഇറങ്ങിവരുന്ന അപ്പും ഇതാരുന്നു. 

യയാഹ. 6:51a  സവർഗത്തിൽെിന്ന് ഇറങ്ങിവന്ന ജീവെുള്ള അപ്പും ഞാൻ 
ആരുന്നു; ഈ അപ്പത്തിൽെിന്ന് ഭക്ഷിക്കുന്നവൻ എയന്നക്കുും 
ജീവിക്കുും.; … 

D.  വാരയും 51-ൽ രർത്താവായ യയശു പറഞ്ഞു, "ഞാൻ െൽരുന്ന അപ്പയമാ 
യലാരത്തിനെ ജീവെുയവണ്ടി െൽരിയിരിക്കുന്ന എനെ മാുംസമാരുന്നു": 
1.  ഈ ഘട്ടത്തിൽ അപ്പും മാുംസമായിത്തീരുന്നു. 
2.  െമുക്ക് ജീവൻ ഉണ്ടായിരിയക്കണ്ടതിെ ് െമുക്കുയവണ്ടി മരിച്ചുനരാണ്്ട 

രർത്താവ് തനെ ശരീരും, അതായത്, തനെ മാുംസും, െൽരി.  
E.  "സതയമായി, സതയമായി, ഞാൻ െിങ്ങയളാടു പറയുന്നു, മെുഷയപുക്തനെ മാുംസും 

ഭക്ഷിക്കാനതയുും അവനെ രക്തും പാെുംനെയ്യാനതയുും െിങ്ങളുനട ഉള്ളിൽ 
െിങ്ങൾക്ക് ജീവൻ ഇല്ല"—വാ. 53: 
1.  രക്തത്തിനെയുും മാുംസത്തിനെയുും യവർപിരിയൽ മരണനത്ത 

സൂെിപ്പിക്കുന്നു. 
2.  ഇവിനട രർത്താവ് തനെ മരണനത്ത, അതായത് അവൻ 

അറുക്കനപ്പടുന്നതിനെ, വയക്തമായി സൂെിപ്പിച്ചു. 
3.  െമുക്ക് െിതയജീവൻ ഉണ്ടായിരിയക്കണ്ടതിെ് െമുക്കുയവണ്ടി അവൻ തനെ 

ശരീരും െൽരുരയുും തനെ രക്തും നൊരിയുരയുും നെയ്തു. 
a.  അവനെ മാുംസും ഭക്ഷിക്കുന്നത് െമുക്കുയവണ്ടി അവനെ ശരീരും 

െൽരുന്നതിൽ അവൻ നെയ്തനതല്ലാും വിശവാസത്താൽ 
സവീരരിക്കുന്നതാണ്. 

b.  അവനെ രക്തും രുടിക്കുന്നത് െമുക്കുയവണ്ടി തനെ രക്തും 
നൊരിയുന്നതിൽ അവൻ െിവർത്തിച്ചനതല്ലാും വിശവാസത്താൽ 
സവീരരിക്കുന്നതാണ്. 

4.  അവനെ മാുംസും ഭക്ഷിക്കുരയുും അവനെ രക്തും രുടിക്കുരയുും 
നെയ്യുന്നത് ക്രൂശിൽവച്ച് അവൻ െമുക്കുയവണ്ടി നെയ്തതിൽ 
വിശവസിച്ചുനരാണ്്ട ജീവൊയുും ജീവസഹായമായുും  അവനെ 
വീനണ്ടടുപ്പിൽ അവനെ സവീരരിക്കുന്നതാണ്. 

5.  വാരയും 53-നെ വാരയും 47-മായി താരതമയും നെയ്യുയപാൾ, രർത്താവിനെ 
മാുംസും ഭക്ഷിക്കുരയുും അവനെ രക്തും രുടിക്കുരയുും നെയ്യുന്നത് 
അവെിൽ വിശവസിക്കുന്നതാനണന്ന് ൊും രാണുന്നു, വിശവസിക്കുന്നത്, 
അഥവാ അവെിയലക്ക് വിശവസിക്കുന്നത് സവീരരിക്കുന്നതാണ്—1:12. 

യയാഹ. 6:53  അതുനരാണ്ട് യയശു അവയരാട് പറഞ്ഞു, സതയമായി, സതയമായി, 
ഞാൻ െിങ്ങയളാടു പറയുന്നു, മെുഷയപുക്തനെ മാുംസും 
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ഭക്ഷിക്കാനതയുും അവനെ രക്തും പാെും നെയ്യാനതയുും 
െിങ്ങളുനട ഉള്ളിൽ െിങ്ങൾക്ക് ജീവൻ ഇല്ല. 

യയാഹ. 6:47  സതയമായി, സതയമായി, ഞാൻ െിങ്ങയളാട് പറയുന്നു, 
വിശവസിക്കുന്നവെ് െിതയജീവൻ ഉണ്ട.് 

യയാഹ. 1:12  എന്നാൽ അവനെ സവീരരിച്ചവർക്ക് അക്തയുും, അവനെ 
ൊമത്തിയലക്കു വിശവസിച്ചവർക്കുതനന്ന, ദദവമക്കൾ 
ആരുവാൻ അവൻ അധിരാരും െൽരി, 

F.  "എനെ മാുംസും സതയ ഭക്ഷണവുും, എനെ രക്തും സതയ പാെീയവുും 
ആരുന്നു"—6:55: 
1.  ൊും മെുഷയപുക്തനെ മാുംസും ഭക്ഷിക്കാനതയുും അവനെ രക്തും 

രുടിക്കാനതയുും ഇരിക്കുന്നുനവങ്കിൽ െമ്മുനട ഉള്ളിൽ െിതയജീവൻ ഇല്ല. 
2.  ൊും അവനെ ഭക്ഷിക്കുരയുും രുടിക്കുരയുും നെയ്യുന്നുനവങ്കിൽ, അവൻ 

െിമിത്തും െമുക്ക്  ജീവൻ ഉണ്ടായിരിക്കുും. 
G.  മുഴുവൻ യവദപുസ്തരത്തിനലയുും ഏെവുും ശക്തവുും വിെിക്തവുമായ വാരയും 

യയാഹന്നാൻ 6:57 ആണ്: "ജീവെുള്ള പിതാവ് എനന്ന അയച്ചിട്്ട ഞാൻ 
പിതാവിന്മൂലും ജീവിക്കുന്നതുയപാനല, എനന്ന ഭക്ഷിക്കുന്നവൻ എന്മൂലും 
ജീവിക്കുും": 
1.  ഭക്ഷിക്കുരനയന്നാൽ ഭക്ഷണും െമ്മുനട ശരീരത്തിയലക്ക് ദജവിരമായി 

സവാുംശീരരിക്കനപ്പടുന്നതിെ് അതിനെ െമ്മുനട ഉള്ളിയലക്ക ് എടുക്കുര 
എന്നാണ്. 

2.  രർത്താവായ യയശുവിനെ ഭക്ഷിക്കുരനയന്നാൽ ജീവനെ മാർഗത്തിൽ 
വീണ്ടുുംജെിച്ച പുതുമെുഷയൊൽ അവൻ സവാുംശീരരിക്കനപ്പയടണ്ടതിെ ്
അവനെ െമ്മിയലക്ക് സവീരരിക്കുര എന്നാണ:്  
a.  അയപ്പാൾ ൊും സവീരരിച്ചവൊയ അവൊൽ ൊും ജീവിക്കുന്നു. 
b.  ഇങ്ങനെയാണ് ഉയിർനത്തഴുയന്നെവൊയ അവൻ െമ്മിൽ 

ജീവിക്കുന്നത്—14:19-20. 
യയാഹ. 14:19  ഇെിയുും അൽപയെരും രഴിഞ്ഞ്, യലാരും ഇെിയമൽ 

എനന്ന രാണുന്നില്ല, എന്നാൽ െിങ്ങൾ എനന്ന രാണുന്നു; 
ഞാൻ ജീവിക്കുന്നതിൊൽ െിങ്ങളുും ജീവിക്കുും. 

യയാഹ. 14:20  ആ ൊളിൽ, ഞാൻ എനെ പിതാവിലുും, െിങ്ങൾ 
എന്നിലുും, ഞാൻ െിങ്ങളിലുും, എന്ന് െിങ്ങൾ അറിയുും. 

IV.  “ജീവൻ െൽരുന്നത ് ആത്മാവാരുന്നു; മാുംസും ഒന്നിെുും ക്പയയാജെനപ്പടുന്നില്ല; 
ഞാൻ െിങ്ങയളാട ് സുംസാരിച്ചിരിക്കുന്ന വെെങ്ങൾ ആത്മാവുും ജീവെുും 
ആരുന്നു”—6:63: 
A.  യയാഹന്നാൻ 6-നെ അവസാെഭാഗും ക്രിസ്തു ജീവൻ-െൽരുന്ന ആത്മാവുും 

വെെവുമായിത്തീരുന്നതിനെക്കുറിച്ചുള്ള ഭാഗമാണ്. 
John 6 be omitted. 

B.  ക്രിസ്തു ആത്മാവായതിൊൽ, െമ്മുനട ഉള്ളിലുള്ള ആത്മാവായ അവനെ 
െമുക്ക് െന്ധനപ്പടുവാൻ രഴിയുും—1 നരാരി. 15:45. 

1 നരാരി. 15:45  അങ്ങനെ, “ഒന്നാും മെുഷയൊയ ആദാും ജീവെുള്ള യദഹി 
ആയിത്തീർന്നു” എന്ന് എഴുതിയിരിക്കുന്നു; ഒടുക്കനത്ത ആദാും 
ജീവൻെൽരുന്ന ആത്മാവ് ആയിത്തീർന്നു. 
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C.  അവൻ ജീവൻ-െൽരുന്ന ആത്മാവായതുനരാണ്്ട, െമുക്ക് അവനെ 
ഭക്ഷിക്കുവാെുും െമ്മുനട ഭക്ഷണമായി അവനെ സവാുംശീരരിക്കുവാെുും 
രഴിയുും. 

D.  രർത്താവായ യയശുവിനെ ജീവനെ അപ്പമായി, െനമ്മ യപാഷിപ്പിക്കുവാെുള്ള 
െമ്മുനട ജീവസഹായമായി സവീരരിക്കുന്നതിെ്, അവൻ ജീവൻ-െൽരുന്ന 
ആത്മാവാനണന്നുും ഈ ആത്മാവ് വെെത്തിൽ 
യദഹരൂപമായിരിക്കുന്നുനവന്നുും ൊും രായണണ്ടതാവശയമാണ്—യയാഹ. 6:63. 

യയാഹ. 6:63  ജീവൻ െൽരുന്നത് ആത്മാവാരുന്നു; മാുംസും ഒന്നിെുും 
ക്പയയാജെനപ്പടുന്നില്ല; ഞാൻ െിങ്ങയളാടു സുംസാരിച്ചിരിക്കുന്ന 
വെെങ്ങൾ ആത്മാവുും ജീവെുും ആരുന്നു. 

E.  രർത്താവ് െമുക്ക ് െൽരുന്നത് ജീവൻ െൽരുന്ന ആത്മാവിനെയാണ്; ഈ 
ആത്മാവ് പുെരുത്ഥാെത്തിലുള്ള രർത്താവു തനന്നയാണ്—1 നരാരി. 15:45. 

1 നരാരി. 15:45  അങ്ങനെ, “ഒന്നാും മെുഷയൊയ ആദാും ജീവെുള്ള യദഹി 
ആയിത്തീർന്നു” എന്ന് എഴുതിയിരിക്കുന്നു; ഒടുക്കനത്ത ആദാും 
ജീവൻെൽരുന്ന ആത്മാവ് ആയിത്തീർന്നു. 

F.  യയാഹന്നാൻ 6:63-ൽ ആത്മാവിെുയശഷും "വെെങ്ങൾ" വരുന്നു: 
യയാഹ. 6:63  ജീവൻ െൽരുന്നത് ആത്മാവാരുന്നു; മാുംസും ഒന്നിെുും 

ക്പയയാജെനപ്പടുന്നില്ല; ഞാൻ െിങ്ങയളാടു സുംസാരിച്ചിരിക്കുന്ന 
വെെങ്ങൾ ആത്മാവുും ജീവെുും ആരുന്നു. 

1.  ജീവൻ െൽരുന്നതിെ് അവൻ ആത്മാവായിത്തീരുനമന്ന് രർത്താവ ്
സൂെിപ്പിച്ചു. 

2.  അതിെുയശഷും താൻ സുംസാരിക്കുന്ന വെെങ്ങൾ ആത്മാവുും ജീവെുും 
ആനണന്ന ് അവൻ പറഞ്ഞു; അവൻ സുംസാരിച്ച വെെങ്ങൾ ജീവൻ-
െൽരുന്ന ആത്മാവിനെ യദഹരൂപമാനണന്ന് ഇത് സൂെിപ്പിക്കുന്നു—വാ. 63. 

യയാഹ. 6:63  ജീവൻ െൽരുന്നത് ആത്മാവാരുന്നു; മാുംസും ഒന്നിെുും 
ക്പയയാജെനപ്പടുന്നില്ല; ഞാൻ െിങ്ങയളാടു സുംസാരിച്ചിരിക്കുന്ന 
വെെങ്ങൾ ആത്മാവുും ജീവെുും ആരുന്നു. 

3.  വെെത്തിലുള്ള ആത്മാവിനെ ൊും സ്പർശിക്കുന്നിനല്ലങ്കിൽ െമുക്ക ്
ജീവൻ സവീരരിക്കുവാൻ രഴിയുരയില്ല. 

4.  ദിവസവുും ൊും രർത്താവിനെ അടുക്കൽ വന്ന് വെെത്തിലുള്ള 
ആത്മാവായി അവനെ സ്പർശിക്കണും; ൊും ഇത് നെയ്യുന്നുനവങ്കിൽ, 
ജീവനെ അപ്പമായി ൊും ക്രിസ്തുവിനെ ഭക്ഷിക്കുും—വാ. 35. 

യയാഹ. 6:35  യയശു അവയരാട് പറഞ്ഞു, ഞാൻ ജീവനെ അപ്പും ആരുന്നു; 
എനെ അടുക്കൽ വരുന്നവെ് ഒരുവിധത്തിലുും വിശക്കുരയില്ല, 
എന്നിയലക്കു വിശവസിക്കുന്നവെ് ഒരുവിധത്തിലുും ഒരുൊളുും 
ദാഹിക്കുരയുമില്ല. 

G.  യയാഹന്നാൻ 6 ജീവനെ വെെയത്താടുരൂനട അവസാെിക്കുന്നു, അതാണ് 
ജീവനെ അപ്പമായ രർത്താവിനെ സവീരരിക്കുന്നതിെുള്ള മുഖ്ാെരും—വാ. 63: 

യയാഹ. 6:63  ജീവൻ െൽരുന്നത് ആത്മാവാരുന്നു; മാുംസും ഒന്നിെുും 
ക്പയയാജെനപ്പടുന്നില്ല; ഞാൻ െിങ്ങയളാടു സുംസാരിച്ചിരിക്കുന്ന 
വെെങ്ങൾ ആത്മാവുും ജീവെുും ആരുന്നു. 

1.  ൊും വെെും സവീരരിക്കുന്നുനവങ്കിൽ, െമുക്ക് ആത്മാവുണ്ടായിരിക്കുരയുും, 
െമ്മുനട ഉള്ളിൽ െമുക്ക് ആത്മാവുനണ്ടങ്കിൽ, ജീവനെ ആെരിര 
സഹായമായി ക്രിസ്തു ഉണ്ടായിരിക്കുരയുും നെയ്യുും. 
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2.  െമ്മുനട ആവശയും െമ്മുനട ജീവസഹായമായി ക്രിസ്തുവാനണന്ന് ൊും 
എല്ലാവരുും മെസ്സിലാക്കനട്ട, തുടർന്ന് വെെത്തിൽ യദഹരൂപമായിരിക്കുന്ന 
ജീവൻ-െൽരുന്ന ആത്മാവായ അവനെ ദിവസവുും െന്ധനപ്പടുര. 

 
 


