
2024-DST—ദൂത ്രണ്ട—്വിമ ോചകന ും നമ്മെ അതയധികും ജയും മനട ന്നവര ും ആക്ക ന്ന ക്കിസത്  

നെ മ്മട വിമ ോചകനോയ ക്കിസത്  
I. ജീവമ്മെ ആത്മോവിമ്മെ ക്ര ോണത്തോൽ ന  ക്ക ്
ക്കിസത് വിമ്മന നെ മ്മട വിമ ോചകനോയി അന ഭവ ോക്ക  
വോന ും ആസവദിക്ക വോന ും ആവിഷക്രിക്ക വോന ും കഴിയ ും 

 
മ ോ . 8:2    എമ്മെന്നോൽ ജീവമ്മെ ആത്മോവിമ്മെ  
                  ക്ര ോണും എമ്മന്ന രോരത്തിമ്മെയ ും  
                   രണത്തിമ്മെയ ും ക്ര ോണത്തിൽനിന്ന്  
                  ക്കിസ്ത  മയശ വിൽ          
                  സവതക്െനോക്കിയിരിക്ക ന്ന . 
 

• മ ോ ർ 8-മ്മെ ജീവമ്മെ ആത്മോവിമ്മെ ക്ര ോണത്തിമ്മെ 
ആസവോദനും, മ ോ ർ 12-മ്മെ ക്കിസ്ത വിമ്മെ ശരീരത്തി 
മ്മെ യോഥോർഥയത്തിമെക്ക് നമ്മെ ആനയിക്ക ന്ന ; നോും 
ശരീരത്തിെ ും ശരീരത്തിന മവണ്ടിയ ും ജീവിക്ക മപോൾ 
ഈ ക്ര ോണും നെ മ്മട ഉള്ളിൽ ക്രവർത്തിക്ക ന്ന  

• ദദവത്തിമ്മെ ജീവൻ ഏറ്റവ ും ഉന്നത ോയ ജീവനോണ്, 
ഈ ജീവമ്മെ ക്ര ോണും ഏറ്റവ ും ഉന്നത ോയ ക്ര ോണവ ും 
ഒര  "ശോസ്ക്തീയ" ക്ര ോണ ോയി, ഒര  
സവയുംക്രവർത്തിക്ക ന്ന തത്തവവ  ോണ ്

• ജീവമ്മെ ആത്മോവിമ്മെ ക്ര ോണും ദിവയജീവമ്മെ 
സവതസിദ്ധ ോയ ശക്തിയോണ്; 

• കർത്തോവ  ോയ ള്ള സപർക്കത്തിൽ ത ടർന്ന മ്മകോണ്ട ്
നോും കർത്തോവിമ്മന സ്രർശിച്ചുമ്മകോണ്ടിരിക്ക മപോൾ, 
ജീവമ്മെ ആത്മോവിമ്മെ ക്ര ോണും സവമത, 
സവതസിദ്ധ ോയി, അനോയോസ ോയി ക്രവർത്തിക്ക ന്ന . 
അതിനോയ് നോും 
o നെ മ്മട സവെും ക്രയത്നങ്ങളിൽനിന്ന ും 

രരിക്ശ ങ്ങളിൽനിന്ന ും നോും വിര ിക്കണും 
o ക്രോർഥനയിെൂമ്മടയ ും ആക്ശയത്തിമ്മെ ഒര  ആത്മോവ് 

ഉണ്ടോയിരിക്ക ന്നതിെൂമ്മട ദദവവ  ോയി നോും 
സഹകരിക്കണും  

o നെ മ്മട ആത്മോവിെ ള്ള ജീവമ ോധത്തിന മവണ്ടി 
നോും കര തണും 

• ക്കിസ്ത വിമ്മെ ശരീരത്തിൽ നോും ജീവിക്ക ന്നതിന ും 
മസവിക്ക ന്നതിന   ള്ള തോമക്കോൽ നെ മ്മട ഉള്ളിൽ 
വയോരരിക്ക ന്ന ജീവമ്മെ ആത്മോവിമ്മെ ക്ര ോണ ോണ ്

 

• തോമ്മഴ ര യ ന്ന ഏഴ ്രീതികളിൽ ഈ ക്ര ോണമ്മത്ത "സവിച്ച ്
ഓൺ" മ്മചയ്ത മ്മകോണ്ട് ജീവമ്മെ ആത്മോവിമ്മെ 
ക്ര ോണ ോയി ഉള്ളിൽ വയോരരിക്ക ന്ന ക്തിമയക 
ദദവമത്തോട് ന  ക്ക് സഹകരിക്ക വോൻ കഴിയ ും 
o നോും ആത്മോവിമ്മന അന സരിച്ച് നടക്കണും—മ ോ  8:4 
o നെ മ്മട  നസ്സിമ്മന ആത്മോവിൽ ഉ പ്പിച്ചുമ്മകോണ്ട ്

ആത്മോവിമ്മെ കോരയങ്ങമ്മള ചിെിക്കണും—വോ. 5,6 
o നെ മ്മട ശരീരത്തിമ്മെ ക്രവർത്തനങ്ങമ്മള 

ആത്മോവിനോൽ നോും  രിപ്പിക്കണും—വോ. 13 
o നോും ആത്മോവിനോൽ നയിക്കമ്മപ്പടണും—വോ. 14 
o ര ക്തതവത്തിമ്മെ ആത്മോവിൽ നോും "അബ്ബോ, 

രിതോമവ!" എന്ന് നിെവിളിക്കണും—വോ. 15 
o ആത്മോവ ് സോക്ഷ്യമ്മപ്പട ത്ത വോൻ   ൻദകമ്മയ 

ട ക്കണും—വോ. 16 
o നെ മ്മട രൂർണ്ണ ര ക്തതവത്തിനോയി രക്ഷ്വോദും 

മ്മചയ്യുന്ന ആത്മോവിൽ നോും ഞരങ്ങണും—വോ. 23 
അതയധികും ജയും മനട ന്നവരോക്ക ന്നവനോയ ക്കിസത്  

II. നമ്മെ അതയധികും ജയും മനട ന്നവരോക്ക ന്നവനോയ 
ക്കിസത് വിമ്മന ന  ക്ക ് അന ഭവ ോക്ക വോന ും, ആസവദിക്ക  
വോന ും, ആവിഷക്കരിക്ക വോന ും കഴിയ ും 

 
മ ോ . 8:37 എന്നോൽ നമ്മെ സമ്നഹിച്ചവനിെൂമ്മട ഈ  
                  സകെ കോരയങ്ങളിെ ും നോും അതയധികും ജയും  
                  മനട ന്ന . 
 

• എല്ലോ കോരയങ്ങളിെ ും അതയധികും ജയും മനട ന്നതിന ്
ന  ക്ക് ദദവമ്മത്ത സ്മനഹിക്ക വോന ും, ക്കിസ്ത വിമ്മെ 
സ്മനഹത്തോൽ നിർ ന്ധിക്കമ്മപ്പട വോന ും നിയക്െിക്ക 
മ്മപ്പട വോന ും ക്രമചോദിപ്പിക്കമ്മപ്പട വോന ും മക്രരിപ്പിക്കമ്മപ്പട  
വോന ും മ്മഞര ക്കമ്മപ്പട വോന ും നയിക്കമ്മപ്പട വോന ും 
കഴിയ ും 

• യിമ്മര. 32:40-41 മ്മെ ശോശവത ഉടപടി ര തിയ ഉടപടിയോണ;് 
ഈ ഉടപടിയോെോണ് ദദവും നെിൽനിന്ന ്
വിട്ടു ോ ോതിരിക്ക ന്നത ും, നെ മ്മട നല്ലമദശ ോയ 
ക്കിസ്ത വിൽ നമ്മെ നട ന്നത ും 

 
 

 

• ഏത  കോരയവ ും, ഏത  വയക്തിയ ും, ഏത  
സോഹചരയവ ും അവമ്മന സ്മനഹിക്ക ന്നവരോയ 
ന  ക്ക് നെ മ്മട തികവിന മവണ്ടിയ ള്ളതോണ ്

• ന  ക്ക മവണ്ടി  രിക്ക കയ ും ഉയിർപ്പിക്കമ്മപ്പട കയ ും 
മ്മചയ്ത ക്കിസ്ത , ദദവത്തിമ്മെ വെത്ത ഭോഗത്ത ്
ന  ക്ക മവണ്ടി രക്ഷ്വോദും മ്മചയ്ത മ്മകോണ്ടിരിക്ക ന്ന  
o മ ോ ർ 8:34-ൽ ന  ക്ക മവണ്ടി രക്ഷ്വോദും 

മ്മചയ്യുന്നവൻ ക്കിസ്ത വോണ്, എന്നോൽ വോകയും 26-
ൽ ന  ക്ക മവണ്ടി രക്ഷ്വോദും മ്മചയ്യുന്നവൻ 
ആത്മോവോണ ്

o അവൻ ന  ക്ക മവണ്ടി രണ്ടറ്റങ്ങളിൽ രക്ഷ്വോദും 
മ്മചയ്യുന്ന : ഒരറ്റത്ത് ഒര രമക്ഷ് ന  ക്ക മവണ്ടി 
രക്ഷ്വോദും ആരുംഭിച്ചുമ്മകോണ്ട് അത് നെിെ ള്ള 
ആത്മോവോണ്;  മറ്റ അറ്റത്ത് ഒര രമക്ഷ് 
ന  ക്ക മവണ്ടി രക്ഷ്വോദും രൂർത്തീകരിക്ക ന്ന 
ദദവത്തിമ്മെ വെത്ത ഭോഗത്ത ള്ള കർത്തോവോയ 
ക്കിസ്ത വോണ.് 

• കഷ്ടത, രീഡ, ഉരക്ദവും, ക്ഷ്ോ ും, നഗ്നത, ആരത്ത്, 
വോൾ എന്നിവയ ൾമ്മപ്പമ്മടയ ള്ള ഒര  കഷട്വ ും നമ്മെ 
ക്കിസ്ത വിമ്മെ സ്മനഹത്തിൽനിന്ന ്
മവർമ്മരട ത്ത കയില്ല 

• എല്ലോ കഷ്ടങ്ങളിെ ും നമ്മെ സ്മനഹിച്ച ക്കിസത്  
  ഖോെരും നോും അതയധികും ജയും മനട ന്ന  
o ന  ക്ക മവണ്ടിയ ള്ള ദദവത്തിമ്മെ  ോറ്റ ില്ലോത്ത 

സ്മനഹവ ും ക്കിസ്ത  ന  ക്ക മവണ്ടി സകെവ ും 
മ്മചയ്തിരിക്ക ന്ന  എന്ന വസ്ത തയ ും നി ിത്തും, 
കഷ്ടതയ്മക്കോ ഉരക്ദവത്തിമനോ നമ്മെ 
അടിച്ച ർത്ത വോമനോ രരോജയമ്മപ്പട ത്ത വോമനോ 
കഴിയ കയില്ല;   ിച്ച,് ഈ കോരയങ്ങളിമ്മെല്ലോും നമ്മെ 
സ്മനഹിച്ചവൻ   ഖോെരും നോും അതയധികും ജയും 
മനട ന്ന  

o ദദവത്തിമ്മെ രക്ഷ്യിൽ, ദദവസമ്നഹും 
ക്കിസ്ത വിമ്മെ സ്മനഹ ോയിത്തീർന്നിരിക്ക ന്ന , 
അത് ക്കിസ്ത വിമ്മെ കൃര   ഖോെരും 
ദദവത്തിമ്മെ സപൂർണ്ണ രക്ഷ് നെിൽ 
നി മവ  ന്നത വമ്മര ന  ക്കോയി അമനകും 
ആശ്ചരയകര ോയ കോരയങ്ങൾ മ്മചയ്യുന്ന  

 

PSRP ജീവിതും 
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 ൂന്ന ്ജീവന കളുും നോെ ്ക്ര ോണങ്ങളുും 

 
 
ശരീരത്തിമ്മെ അവയവങ്ങളിെ ള്ള രോരക്ര ോണും 
 
വിശവോസിയ മ്മട ശരീരത്തിമ്മെ, രോരത്തിമ്മെയ ും  രണത്തിമ്മെയ ും ക്ര ോണും, രോരും 
എന്ന നിെയിൽ വിശവോസികളുമ്മട ജഡത്തിൽ വസിക്ക ന്ന സോത്തോനിൽ നിന്ന ്
ഉത്ഭവിക്ക ന്ന . 
 

 
മ ോ ർ 7:23 എങ്കിെ ും എമ്മെ  നസ്സിമ്മെ ക്ര ോണമത്തോട് യ ദ്ധും മ്മചയ്ത മ്മകോണ്ട ും, 
എമ്മെ അവയവങ്ങളിെ ള്ള രോരക്ര ോണത്തിന ്എമ്മന്ന  ദ്ധനോക്കിമ്മക്കോണ്ട ും 
എമ്മെ അവയവങ്ങളിെ ള്ള വയതയസ്ത ോമ്മയോര  ക്ര ോണമ്മത്ത ഞോൻ കോണ ന്ന . 
 
മ ോ ർ 7:17 ആകയോൽ മ െോൽ അത് ര  മ്മപ്പട വിക്ക ന്നത് ഞോനല്ല, എന്നിൽ 
വസിക്ക ന്ന രോര മക്ത. 

 
മദഹിയിമ്മെ  നസ്സിെ ള്ള നന്മയ മ്മട ക്ര ോണും 
 
വിശവോസിയ മ്മട  നസ്സിമ്മെ, അതോയത്, അവമ്മെ മദഹിയിമ്മെ, നന്മയ മ്മട ക്ര ോണും, 
സവോഭോവിക  ന ഷയജീവനിൽ നിന്ന്, അതോയത്,  ന ഷയനിൽ നിന്ന തമ്മന്ന, 
ഉത്ഭവിക്ക ന്ന  
 

 
മ ോ ർ 7:23 എങ്കിെ ും എമ്മെ  നസ്സിമ്മെ ക്ര ോണമത്തോട് യ ദ്ധും മ്മചയത് മ്മകോണ്ട ും, 
എമ്മെ അവയവങ്ങളിെ ള്ള രോരക്ര ോണത്തിന ്എമ്മന്ന  ദ്ധനോക്കിമ്മക്കോണ്ട ും 
എമ്മെ അവയവങ്ങളിെ ള്ള വയതയസ്ത ോമ്മയോര  ക്ര ോണമ്മത്ത ഞോൻ കോണ ന്ന . 
 

 
വിശവോസിയ മ്മട ആത്മോവിമ്മെ ജീവമ്മെ ആത്മോവിമ്മെ ക്ര ോണും 
 
വിശവോസിയ മ്മട ആത്മോവിമ്മെ, ജീവമ്മെ ആത്മോവിമ്മെ ക്ര ോണും, അവമ്മെ 
ആത്മോവിൽ ആത്മോവോയി വസിക്ക ന്ന ദദവത്തിൽ നിന്ന ്ഉത്ഭവിക്ക ന്ന  
 

 
മ ോ ർ 8:2 എമ്മെന്നോൽ ജീവമ്മെ ആത്മോവിമ്മെ ക്ര ോണും എമ്മന്ന രോരത്തിമ്മെയ ും 
 രണത്തിമ്മെയ ും ക്ര ോണത്തിൽനിന്ന് ക്കിസ്ത  മയശ വിൽ 
സവതക്െനോക്കിയിരിക്ക ന്ന . 
 
 

 
വിശവോസിയ മ്മട മ്മവളിയിെ ള്ള ദദവത്തിമ്മെ ക്ര ോണും 
 
വിശവോസിയ മ്മട മ്മവളിയിെ ള്ള ദദവത്തിമ്മെ നയോയക്ര ോണും 

 
മ ോ ർ 7:22 അകമ്മത്ത  ന ഷയമ്മനോത്തവണ്ണും ദദവത്തിമ്മെ നയോയക്ര ോണത്തിൽ 
ഞോൻ ആനന്ദിക്ക ന്ന , 
 
7:25 നെ മ്മട കർത്തോവോയ മയശ  ക്കിസ്ത വിെൂമ്മട ദദവത്തിന  സമ്തോക്തും! 
അങ്ങമ്മന ഞോൻ  നസ്സുമ്മകോണ്ട ്ദദവത്തിമ്മെ ക്ര ോണമ്മത്തയ ും, ജഡുംമ്മകോണ്ട ്
രോര ക്ര ോണമ്മത്തയ ും മസവിക്ക ന്ന . 
 

 
 

മ ോ ർ 7:19 ഞോൻ ഇച്ഛിക്ക ന്ന നന്മയല്ല ഞോൻ മ്മചയ്യുന്നത;്   ിച്ച ്ഞോൻ ഇച്ഛിക്കോത്ത തിന്മയമക്ത ഞോൻ ക്രവർത്തിക്ക ന്നത.് 
 

24 അമയ്യോ ഞോൻ അരിഷട്  ന ഷയൻ! ഈ  രണശരീരത്തിൽനിന്ന ്എമ്മന്ന ആർ വിട വിക്ക ും? 
 
 

 
 


