
2024-JST—ദൂത ്ഏഴ—്ജീവന്റെ അപ്പം 

യ ോഹന്നോൻ 6-ന്റെ ഏഴ ്നിർണോ ക കോര്യങ്ങളുന്റെ ക്കമം 

I. യ ോഹന്നോൻ 6-ൽ നമുക്ക ്ആഴത്തിെുള്ള ഒര്ു മതിപ്പുണ്ടോ 
 ിര്ിക്കുക ും നോം ക്രദ്ധ നൽകുക ും ന്റെയേണ്ടതോ  ഏഴ ്
നിർണോ ക കോര്യങ്ങളുന്റെ ക്കമം 

➢ കർത്തോവ് ജീവന്റെ അപ്പമോകുന്നു—വോ. 35, 48. 
➢ നമുക്ക് ഭക്ഷിക്കുവോൻ കർത്തോവ് തന്റെ ജീവന്റെ അപ്പം 
നൽകുന്നു [ജഡോവതോര്ം]—വോ. 51. 

➢ നമുക്ക് കുെിക്കുവോൻ കർത്തോവ് തന്റെ ര്ക്തവും നമുക്ക ്
നൽകുന്നു [മര്ണം]—വോ. 53. 

➢ കർത്തോവ് മര്ിക്കുക മോക്തമല്ല, ഉ ിർന്റത്തഴുയന്നൽ 
ക്കുക ും ന്റെ ത്ു [പുനര്ുത്ഥോനം]—വോ. 56. 

➢ ക്കിസ്തു നമ്മിൽ ജീവിക്കുന്നതുന്റകോണ്ട്, അവന്മൂെം നോം 
ജീവിക്കുക ും ദദവമുമ്പോന്റക ജീവിക്കുക ും ന്റെേുന്നു 
[സ്ോംരീകര്ിക്കുക]—വോ. 57. 

➢ അവന്റെ ഭൗതിക മോംസമല്ല, അവന്റെ ആത്മോവ ്നമുക്ക ്
ജീവനും ജീവസഹോ വും നൽകുന്നു [ജീവൻ നൽകുന്ന 
ആത്മോവോ ിത്തീർന്നു]—വോ. 63. 

➢ അവന്റെ വെനങ്ങൾ ആത്മോവും ജീവനും ആകുന്നു 
[ആത്മോവ് വെനത്തിൽ യദഹര്ൂപമോ ിര്ിക്കുന്നു]—വോ. 
63. 

കർത്തോവോ  യ രു വന്നതിന്റെ ക്പോഥമിക ഉയേരയം 

II. നോം അവന്റന ആത്മിക യപോഷണമോ ി ഭക്ഷിക്കുക ും 
നമ്മുന്റെ സംര്െന ോ ിത്തീര്ുവോൻ നോം അവന്റന ദഹിപ്പിക്കു 
ക ും ന്റെേത്തക്കവണ്ണം അവന്റനത്തന്റന്ന നമുക്ക ്ഭക്ഷണ 
മോ ി—ജീവന്റെ അപ്പമോ ി—നൽകുക 

➢ ജീവന്റെ അപ്പമോ ി നൽകുക—നമ്മുന്റെ ആത്മിക യപോഷ 
ണമോകുവോൻ ഭക്ഷിക്കുക; നമ്മുന്റെ സംര്െന ോ ിത്തീര്ു 
വോൻ ദഹിപ്പിക്കുക 

കർത്തോവ ്ജീവന്റെ അപ്പമോന്റണന്നതിന്റനക്കുറിച്ചുള്ള 
വിരദമോ  ക്പതിപോദനം 

III. കർത്തോവ ്ക്പഖ്യോപിച്ചു, "ഞോൻ ജീവന്റെ അപ്പം ആകുന്നു" 

➢ നമ്മുന്റെ അനുഭവത്തിനും ആസ്ോദനത്തിനും ക്കിസത്ു 
ജീവന്റെ അപ്പമോണ ്
• അവന്റന ഭക്ഷിക്കുക ും, ദഹിപ്പിക്കുക ും ന്റെയേണ്ട 
തിന് നോം നമ്മുന്റെ ആത്മോവിന്റന വയോ ോമം ന്റെേണം 

 

• നോന്റമല്ലോവര്ും ഒര്ു കോര്യത്തിൽ ക്രദ്ധ 
യകക്രീകര്ിക്കണം—ക്കിസ്തുവിന്റന ഭക്ഷിക്കുന്നതിനും 
തുെർന്ന് നോം അവനിൽനിന്ന് എന്ത് ഭക്ഷിച്ചുയവോ 
അതിനോൽ ജീവിക്കുന്നതിനും 

➢ നരിച്ചുയപോകുന്ന ആഹോര്ത്തിനോ ിട്ടല്ല, നിതയജീവങ്ക 
യെക്ക് നിെനിൽക്കുന്ന ആഹോര്ത്തിനോ ിത്തന്റന്ന നോം 
ക്പവർത്തിക്കണം—വോ. 27 

➢ സ്ർഗത്തിൽനിന്നുള്ള സതയ അപ്പവും, ദദവത്തിന്റെ 
അപ്പവും—വോ. 32, 33 
• യ ോഹ. 6:33-ന്റെ "ദദവത്തിന്റെ അപ്പം" വോകയം 32-ന്റെ 
"സതയ അപ്പം" ആണ ്

• സതയ അപ്പം എന്ന നിെ ിൽ, ക്കിസ്തു സതയത്തിന്റെ, 
 ോഥോർഥയത്തിന്റെ അപ്പമോണ്; ക്കിസ്തു സതയമോണ്, 
 ഥോർഥമോണ.് 

• സ്ർഗത്തിൽനിന്ന് ഇറങ്ങിവന്ന അപ്പം എന്ന നിെ ിൽ 
ക്കിസ്തു സ്ർഗീ  അപ്പമോണ്, ദദവത്തിന്റെ അപ്പം 
എന്ന നിെ ിൽ, അവൻ ദദവത്തിൽനിന്നുള്ളവനും, 
അവൻ ദദവത്തോൽ അ  ്ക്കന്റപ്പട്ടവനും, അവൻ 
ദദവയത്തോെുകൂന്റെ ഉണ്ടോ ിര്ുന്നവനുമോണ ്

• നോം ഈ അപ്പം ഭക്ഷിക്കുക ും ദഹിപ്പിക്കുക ും 
ന്റെേുയമ്പോൾ, അത് നമ്മുന്റെ സംര്െന ോ ിത്തീ 
ര്ുക ും, നോം കർത്തോവുമോ ി ഒന്നോ ി യെർക്കന്റപ്പെു 
ക ും ഇഴുകിയച്ചര്ുക ും ന്റെേുന്നു 

➢ ജഡോവതോര്ം—നമുക്ക ് ജീവൻ ഉണ്ടോ ിര്ിയക്കണ്ടതിന ്
നമുക്കുയവണ്ടി മര്ിച്ചുന്റകോണ്ട് കർത്തോവ് തന്റെ രര്ീര്ം, 
അതോ ത്, തന്റെ മോംസം, നൽകി—വോ. 51b 

➢ മര്ണം—“മനുഷയപുക്തന്റെ മോംസം ഭക്ഷിക്കോന്റത ും 
അവന്റെ ര്ക്തം പോനംന്റെേോന്റത ും നിങ്ങളുന്റെ ഉള്ളിൽ 
നിങ്ങൾക്ക് ജീവൻ ഇല്ല”—വോ. 53 
• ര്ക്തത്തിന്റെ ും മോംസത്തിന്റെ ും യവർപിര്ി ൽ 
മര്ണന്റത്ത സൂെിപ്പിക്കുന്നു 

• അവന്റെ മോംസം ഭക്ഷിക്കുന്നത് നമുക്കുയവണ്ടി 
അവന്റെ രര്ീര്ം നൽകുന്നതിൽ അവൻ 
ന്റെ ്തന്റതല്ലോം വിര്ോസത്തോൽ സ്ീകര്ിക്കുന്നതോണ.് 

• അവന്റെ ര്ക്തം കുെിക്കുന്നത് നമുക്കുയവണ്ടി തന്റെ 
ര്ക്തം ന്റെോര്ി ുന്നതിൽ അവൻ നിവർത്തിച്ചന്റതല്ലോം 
വിര്ോസത്തോൽ സ്ീകര്ിക്കുന്നതോണ ്

 

➢ "എന്റെ മോംസം സതയ ഭക്ഷണവും, എന്റെ ര്ക്തം സതയ 
പോനീ വും ആകുന്നു"—വോ. 55 
• നോം മനുഷയപുക്തന്റെ മോംസം ഭക്ഷിക്കോന്റത ും 
അവന്റെ ര്ക്തം കുെിക്കോന്റത ും ഇര്ിക്കുന്നുന്റവ 
ങ്കിൽ നമ്മുന്റെ ഉള്ളിൽ നിതയജീവൻ ഇല്ല 

➢ "ജീവനുള്ള പിതോവ ് എന്റന്ന അ ച്ചിട്ട ് ഞോൻ 
പിതോവിന്മൂെം ജീവിക്കുന്നതുയപോന്റെ, എന്റന്ന 
ഭക്ഷിക്കുന്നവൻ എന്മൂെം ജീവിക്കും"—വോ. 57 
• കർത്തോവോ  യ രുവിന്റന ഭക്ഷിക്കുകന്റ ന്നോൽ 
ജീവന്റെ മോർഗത്തിൽ വീണ്ടുംജനിച്ച പുതു 
മനുഷയനോൽ അവൻ സ്ോംരീകര്ിക്കന്റപ്പയെണ്ടതിന് 
അവന്റന നമ്മിയെക്ക ് സ്ീകര്ിക്കുക എന്നോണ.് 
അയപ്പോൾ നോം സ്ീകര്ിച്ചവനോ  അവനോൽ നോം 
ജീവിക്കുന്നു 

ജീവന്റെ അപ്പം ഇന്ന ്വെനത്തിൽ യദഹര്ൂപമോ ിര്ി 
ക്കുന്ന ജീവൻ-നൽകുന്ന ആത്മോവോണ ്

IV. “ജീവൻ നൽകുന്നത ് ആത്മോവോകുന്നു;… ഞോൻ 
നിങ്ങയളോെ ് സംസോര്ിച്ചിര്ിക്കുന്ന വെനങ്ങൾ ആത്മോവും 
ജീവനും ആകുന്നു” 

➢ യ ോഹന്നോൻ 6-ന്റെ അവസോനഭോഗം ക്കിസത്ു ജീവൻ-
നൽകുന്ന ആത്മോവും വെനവുമോ ിത്തീര്ുന്നതിന്റന 
ക്കുറിച്ചുള്ള ഭോഗമോണ ്

➢ അവൻ ജീവൻ-നൽകുന്ന ആത്മോവോ തുന്റകോണ്ട്, 
നമുക്ക് അവന്റന ഭക്ഷിക്കുവോനും നമ്മുന്റെ ഭക്ഷണമോ ി 
അവന്റന സ്ോംരീകര്ിക്കുവോനും കഴി ും 

➢ അവൻ ജീവൻ-നൽകുന്ന ആത്മോവോണ് ഈ ആത്മോവ ്
വെനത്തിൽ യദഹര്ൂപമോ ിര്ിക്കുന്നു 

➢ യ ോഹന്നോൻ 6:63-ൽ ആത്മോവിനുയരഷം "വെനങ്ങൾ" 
വര്ുന്നു. വെനത്തിെുള്ള ആത്മോവിന്റന നോം സ്പർരി 
ക്കുന്നിന്റല്ലങ്കിൽ നമുക്ക് ജീവൻ സ്ീകര്ിക്കുവോൻ 
കഴി ുക ില്ല 

➢ യ ോഹന്നോൻ 6 ജീവന്റെ വെനയത്തോെുകൂന്റെ അവസോ 
നിക്കുന്നു, അതോണ് ജീവന്റെ അപ്പമോ  കർത്തോവിന്റന 
സ്ീകര്ിക്കുന്നതിനുള്ള മുഖ്ോന്തര്ം 

➢ വെനത്തിൽ യദഹര്ൂപമോ ിര്ിക്കുന്ന ജീവൻ-നൽകുന്ന 
ആത്മോവോ  അവന്റന ദിവസവും ബന്ധന്റപ്പെുക 
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