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യ ോഹന്നോന്റെ ജീവ-പഠനം 

ദൂത ്പത്ത ്

ക്രിസത്ുവിന്റെ വർദ്ധനവും അപരിയേ നോ  ക്രിസത്ുവും 

തിരുന്റവഴുത്ത ്വോ ന: യ ോഹന്നോൻ 3:22-36 

C. ജീവൻ, േനുഷ്യന്റെ സരല അവസ്ഥ ുന്റെ ും ആവശ്യന്റത്ത നിറയവറ്റുന്നു 
—2:23—11:57 
1. സന്മോർഗി ുന്റെ ആവശ്യം—ജീവന്റെ വീണ്ുംജനനം—2:23—3:36 

c. വീണ്ുംജനിച്ച ജനം ക്രിസത്ുവിന്റെ വർധനവോ  അവന്റെ 
േണവോട്ടി ോ ിത്തീരുന്നു—3:22-30 

d. നിതയജീവങ്കയലക്കു േനുഷ്യനു വിശ്വസിക്കുവോനോ ുള്ള അളവറ്റ 
ദദവപുക്തൻ—3:31-36 

 

3:22 ഈ രോരയങ്ങൾക്കുയശ്ഷ്ം യ ശ്ുവും അവന്റെ ശ്ിഷ്യന്മോരും 
ന്റ ഹൂദയയദശ്യത്തക്കു വന്നു, അവിന്റെ അവയരോെുരൂന്റെ അവൻ അൽപസേ ം 
ന്റെലവഴിക്കുര ും സന്ോനന്റെെുത്തുര ും ന്റെ ്തു. 

3:23 അവിന്റെ അധിരം ന്റവള്ളം ഉണ്ോ ിരുന്നതിനോൽ യ ോഹന്നോനും ശ്യലേിനു 
സേീപം ഐയനോനിൽ, സ്നോനന്റെെുത്തുര ോ ിരുന്നു; ജനം വരുര ും 
സ്നോനന്റെെുര ും ന്റെ ്തു; 

3:24 യ ോഹന്നോൻ അയെോഴും രോരോഗൃഹത്തിയലക്ക് എറി ന്റെട്ടിട്ടില്ലോ ിരുന്നു. 

3:25 അതുന്റരോണ്് യ ോഹന്നോന്റെ ശ്ിഷ്യന്മോരുന്റെ ഭോഗത്തുനിന്ന് ശ്ുദ്ധീരരണന്റത്തെറ്റി 
ഒരു ന്റ ഹൂദനുേോ ി വോഗ് വോദം ഉണ്ോ ി. 

3:26 അവർ യ ോഹന്നോന്റെ അെുക്കൽ വരുര ും അവയനോെ്, റബ്ബീ, നിന്റെ രൂന്റെ 
യ ോർദ്ദോനക്കന്റര ഉണ്ോ ിരുന്നവൻ, നീ സോക്ഷ്യന്റെെുത്തി ിരിക്കുന്നവൻതന്റന്ന, 
ഇതോ, അവൻ സ്നോനന്റെെുത്തുന്നു, എല്ലോവരും അവന്റെ അെുക്കൽ വരുന്നു 
എന്നു പറഞ്ഞു. 

3:27 യ ോഹന്നോൻ ഉത്തരം പറഞ്ഞു, സവർഗത്തിൽനിന്ന് ഒരുവനു നൽരന്റെട്ടിട്ടല്ലോന്റത 
ഒരു േനുഷ്യന് ഒന്നും ലഭിക്കുര ില്ല. 

3:28 ഞോൻ ക്രിസ്തു അല്ല, അവനു േുയേ അ  ്ക്കന്റെട്ടിരിക്കുന്നവനയക്ത എന്നു 
ഞോൻ പറഞ്ഞതിന് നിങ്ങൾതന്റന്ന എന്റന്നക്കുറിച്ചു സോക്ഷ്യന്റെെുത്തുന്നുവയല്ലോ. 

3:29 േണവോട്ടി ഉള്ളവൻ േണവോളൻ ആരുന്നു; എന്നോൽ നിന്നു േണവോളന്റന 
യരൾക്കുന്നവനോ  അവന്റെ സ്യനഹിതൻ, േണവോളന്റെ ശ്ബ്ദം നിേിത്തം 
സയതോഷ്ത്തോൽ ആനന്ദിക്കുന്നു. അതുന്റരോണ്് എന്റെ ഈ സയതോഷ്ം 
പൂർണേോ ിരിക്കുന്നു. 

3:30 അവൻ വർധിക്കണം, ഞോയനോ രുറയ ണം. 

3:31 യേലിൽനിന്ന് വരുന്നവൻ എല്ലോവർക്കും േീന്റത ോരുന്നു; ഭൂേി ിൽനിന്നുള്ളവൻ 
ഭൗേിരൻ ആരുന്നു, ഭൂേി ിൽനിന്ന് സംസോരിക്കുര ും ന്റെയ്യുന്നു. 
സവർഗത്തിൽനിന്ന് വരുന്നവൻ എല്ലോവർക്കും േീന്റത ോരുന്നു. 



2 

 

3:32 അവൻ രണ്തും യരട്ടതുേോ തിന്റനക്കുറിച്ച് സോക്ഷ്യന്റെെുത്തുന്നു, ആരും 
അവന്റെ സോക്ഷ്യം സവീരരിക്കുന്നില്ല. 

3:33 അവന്റെ സോക്ഷ്യന്റത്ത സവീരരിക്കുന്നവൻ, ദദവം സതയവോനോരുന്നു എന്നു 
േുക്ദ ിട്ടിരിക്കുന്നു. 

3:34 എന്റതന്നോൽ ദദവം അ ച്ചവൻ ദദവത്തിന്റെ വെനങ്ങൾ സംസോരിക്കുന്നു, 
അവൻ അളവില്ലോന്റത യക്ത ആത്മോവിന്റന നൽരുന്നത്. 

3:35 പിതോവ് പുക്തന്റന സ്യനഹിക്കുന്നു, സരലവും അവന്റെ ദര ിയലക്കു 
നൽരി ിരിക്കുന്നു. 

3:36 പുക്തനിയലക്കു വിശ്വസിക്കുന്നവന് നിതയജീവൻ ഉണ്്; എന്നോൽ പുക്തന്റന 
അനുസരിക്കോത്തവൻ ജീവന്റന രോണുര ില്ല, ദദവയക്രോധം അവന്റെ യേൽ 
വസിക്കുര യക്ത ന്റെയ്യുന്നത്. 

 

പഠന രൂപയരഖ: 

തിങ്കൾ: 

I. യ ശ്ുവിന്റെ വർദ്ധനവ ്
A. േണവോട്ടിക്കുയവണ്ി േണവോളനോ ി ക്രിസ്തു വരുന്നു—വോ. 29 
B. വീണ്ും ജനിച്ചവർ എല്ലോവരും ദദവം ക്രിസ്തുവിനു നൽരി  ക്രിസത്ുവിന്റെ 
േണവോട്ടി എന്ന നില ിൽ ഒന്നോ ിത്തീരുന്നു—വോ. 29, 30 

1. വോരയം 30-ന്റല വർദ്ധനവോണ് 29-ന്റല േണവോട്ടി 
2. വീണ്ുംജനനം, നോം ക്രിസത്ുവിന്റെ വർദ്ധനവോ  അവന്റെ 
േണവോട്ടി ോ ി പണി ന്റെെുന്നതിന് ആണ ്

3. നമ്മുന്റെ സർെസവഭോവം നീക്കന്റെെുര ും നോം ദിവയജീവയനോെുരൂന്റെ 
േുളെിക്കന്റെെുര ും ന്റെ ് തതിനോൽ, നോന്റേല്ലോവരും 
േണവോട്ടി ുന്റെ ഭോഗേോണ ്

4. ക്രിസ്തുവിന്റെ ഭോഗങ്ങളോ  നോം ഒരുേിച്ച് യെർന്നതോണ് അവന്റെ 
േണവോട്ടി, അവന്റെ വർദ്ധനവ ്

ന്റെോവ്വ: 

C. ക്രിസ് തുവിന്റെ േണവോട്ടി അവന്റെ വർദ്ധനവ—്വോ. 29,30; ന്റവളി. 21:2,9-10 
1. വീണ്ും ജനനം രൂെോന്റത, ക്രിസത്ുവിന് അവന്റെ വർദ്ധനവോ ി ഒരു 
േണവോട്ടി ുണ്ോരുവോൻ സോദ്ധയേല്ല 

2. വീണ്ുംജനനത്തോൽ നോം ക്രിസത്ുതന്റന്ന ോരുന്ന ദദവജീവൻ 
അവരോശ്േോക്കുര ും അങ്ങന്റന ക്രിസത്ുവിന്റെ സംഘോത 
േണവോട്ടി ുന്റെ അംഗങ്ങളോരുര ും ന്റെയ്യുന്നു 

3. നമ്മുന്റെ ഒന്നോം ജനനം ആദോേിന്റെ വർദ്ധനവിനോണ്; നമ്മുന്റെ 
രണ്ോം ജനനം ക്രിസ് തുവിന്റെ വർദ്ധനവിനോണ്, നോം അവന്റെ 
പുനരുൽപോദനേോണ ്

4. നേുക്ക് ക്രിസ്തുവിന്റെ വർദ്ധനവോ ിരിക്കുവോൻ രഴി ുന്നത് നോം 
ആത്മീ േോ ി ക്രിസത്ുവിന്റെ ജീവനോൽ സംരെിക്കന്റെെുര ും, 
അവന്റെ ഒരു ഭോഗേോ ി അവനുേോ ി ഏരോത്മോവോ ിത്തീരുര ും 
ന്റെയ്യുന്നതിനോലോണ.് 

D. ക്രിസ്തുവിനുയവണ്ി ുള്ള യവലക്കോരൻ രുറ ുന്നു—വോ. 30 
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ബുധൻ: 

II. അളവില്ലോത്തവനോ  ക്രിസത്ു—3:31-36 
A. യേലിൽനിന്ന് വരുന്നവൻ—3:31 

1. ക്രിസ്തു  ശ്ോരീരിരേോ ി ഭൂേി ിൽ ആ ിരുന്നയെോൾ, അവന്റെ 
ഉറവിെം യേലിൽ ആ ിരുന്നു. അതുന്റരോണ്്, അവൻ എല്ലോത്തിനും 
േീയത ുള്ളവനോണ്. 

B. സവർഗ്ഗത്തിൽനിന്നും വരുന്നവൻ 
1. ക്രിസ്തു യേലിൽനിന്നുള്ള ഒരു വയക്തി എന്ന നില ിൽ 
സവർഗ്ഗത്തിൽനിന്നുള്ളവൻരൂെി ോ ിരുന്നു. 

C. എല്ലോവർക്കും േീന്റത ുള്ളവൻ 
1. അവൻ എല്ലോ വയക്തിരന്റളക്കോളും വലി വനോണ ്

D. സവർഗ്ഗത്തിൽനിന്നുള്ളവൻ എങ്കിലും അയെോഴും സവർഗ്ഗത്തിലുള്ളവൻ—3:13 
E. ദദവത്തിന്റെ വെനങ്ങൾ സംസോരിക്കുന്നു, അവൻ അളവില്ലോന്റത 
ആത്മോവിന്റന നൽരുന്നു—3:34 

1. പുക്തൻ ദദവജനത്തിന് ആത്മോവിന്റന അളവില്ലോന്റത 
ന്റരോെുക്കുന്നു 

2. സ്ഥലംസഭരളിൽ നയോ േോ ി രണ്ു രോരയങ്ങയള നേുക്കോവശ്യേുള്ളു: 
ജീവനുള്ള വെനവും, അളവില്ലോത്ത ആത്മോവും. 

3. ഇന്ന ്ക്രിസത്ു നേുക്ക്  സേന്നവെനം ശ്ുക്ശ്ൂഷ്ിക്കുര ും, അവന്റെ 
ജീവനുള്ള ആത്മോവിന്റന അളവില്ലോന്റത പരരുര ും ന്റെയ്യുന്നു. 
അവൻ സർവ്വവും ഉൾന്റക്കോള്ളുന്ന ആത്മോവും, സർവ്വവും 
ഉൾന്റക്കോള്ളുന്ന ക്രിസത്ുവുേോണ്. അവൻ പരിധി ില്ലോത്തവനോണ.് 

4. നേുക്ക് സേന്നേോ  വെനവും ജീവനുള്ള ആത്മോവും 
ഉള്ളിെയത്തോളം നോം സഭ ോന്റണന്നുള്ളതിന് സ്ഥിരീരരണേുണ്.് 

5. സേന്നേോ  വെനവും ജീവനുള്ള ആത്മോവും എവിന്റെ ുയണ്ോ 
അവിന്റെ ോണ് രർത്തോവുള്ളത് 

6. സഭ ുന്റെ ഒരെ ോളം ആത്മോവോണ്. സഭ ക്രിസ് തുവിന്റെ 
ശ്രീരേോരുന്നു. േഹോപുയരോഹിതന്റെ അഭിയഷ്രദതലം അവന്റെ 
ശ്രീരത്തിയന്മൽ ഒഴിക്കന്റെെുന്നതും (തല ിൽ നിന്നും), അത് 
അവന്റെ വസ്ക്തത്തിന്റെ വിളുേിയലക്ക് ഒഴുരുന്നതും (സങ്കീ.133:2) 
രോണിക്കുന്നത് സേന്നേോ  ജീവനിലുള്ള അഭിയഷ്രത്തിന്റെ 
വിഷ് േോണ് (സങ്കീ. 133:3). 

7. സഭ ിൽ ക്രിസ്തു സർവ്വേുൾന്റക്കോള്ളുന്ന തലന്റ ന്ന നില ിൽ, 
ജീവന്റെ ആത്മോവിന്റന അളവില്ലോന്റത ന്റരോെുക്കുന്നു. 

8. സഭ ുന്റെ േന്ററ്റോരെ ോളം വെനേോണ്. ഇത് എഴുതന്റെട്ട വെനേല്ല, 
ജീവനുള്ള വെനം, നിറന്റ  ജീവനും ന്റവളിച്ചവും അഭിയഷ്രവും 
നന ക്്കലുേുള്ള വെനം. സഭ ക്്ക ് രർത്തോവ് ഇന്ന ്
സംസോരിക്കുന്ന ജീവനുള്ള തൽസേ  വെനേോ ുണ്്. എവിന്റെ 
ജീവനുള്ള വെനേുയണ്ോ അവിന്റെ സഭ ഉണ്.് 

9. സർവ്വവും ഉൾന്റരോള്ളുന്ന ക്രിസ്തുവും, ജീവനുള്ള വെനവും 
തീക്വവൽക്കരിക്കന്റെട്ട ആത്മോവും, സഭ ുന്റെ വഴിയ  
നയോ ീരരിക്കും 

വയോഴം: 

F. പുക്തൻ പിതോവിനോൽ സ്യനഹിക്കന്റെെുന്നു 
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G. പിതോവ് നൽരി  സരലയത്തോെുംരൂന്റെ 
1. ഇവിന്റെ സരലവും എന്നത് സരല വയക്തിരന്റള ുേോണ് 

H. നിതയജീവനുണ്ോരുവോൻ ഈ ക്രിസത്ുവിയലക്ക് വിശ്വസിക്കുന്നു 
1. അവനിയലക്ക ് വിശ്വസിക്കുന്നതിനോൽ നേുക്ക ്
ദദവത്തിൽനിന്നുള്ള പോപക്ഷ്േ ും, നിതയജീവനോ  ദിവയജീവനും 
ലഭിക്കുന്നു 

I. ഈ ക്രിസത്ുവിന്റന അനുസരിക്കോതിരിക്കുന്നത് ദദവയക്രോധത്തിൻ രീഴിൽ 
ആരുര ോണ്. 

 

യെോദയങ്ങൾ: 

1. വോരയം 30-ന്റല വർദ്ധനവോണ് 29-ന്റല േണവോട്ടി എന്നത് വിശ്ദേോക്കുര. 
ക്രിസ്തുവിന്റെ വർദ്ധനവ് ആ ിത്തീരുവോനുള്ള േൂന്ന് രോരയങ്ങൾ ഏന്റതോന്റക്ക? 

2. ക്രിസ്തു ദദവത്തിന്റെ വെനങ്ങൾ സംസോരിക്കുന്നു, അവൻ അളവില്ലോന്റത 
ആത്മോവിന്റന നൽരുന്നു എന്ന വെനത്തിന്റെ അർഥം വിശ്ദേോക്കുര 

3. സഭ ുന്റെ വഴിയ  നയോ ീരരിക്കുന്ന േൂന്ന് രോരയങ്ങൾ ഏന്റതോന്റക്ക  
4. ക്രിസ്തുവിയലക്ക് വിശ്വസിക്കുന്നവർക്ക ് ഉണ്ോരുന്നതും അവന്റന 
അനുസരിക്കോത്തവർക്ക് ഉണ്ോരുന്നതുേോ  ഫലം എതോന്റണന്ന് വിവരിക്കുര 


