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യ ോഹന്നോന്റെ ജീവ-പഠനം 

ദൂത ്അമ്പത ്

ആതയന്തിക പരിസമോപത്ി 

 
തിങ്കൾ: 
ആമുഖം: 
• അന്റപോസ്തലനോ  യ ോഹന്നോന്റെ എഴുത്തുകളിൽ ആത്മീ  കോരയങ്ങളുന്റെ മൂന്ന ്
ഘട്ടങ്ങൾ ഉണ്ട്.  

• ആദയഘട്ടം ജീവൻ പകരുന്നതിന്റെ ും, രണ്ടോം ഘട്ടം ആത്മീ  വളർച്ച ുന്റെ ും 
ന്റകട്ടുപണി ുന്റെ ും, അവസോനഘട്ടം പകവത ുന്റെ ും ദദവത്തിന്റെ 
ന്റകട്ടുപണി ുന്റെ പൂർത്തീകരണത്തിന്റെ ും ആണ്. 

 
I. അവന്റെ വരവും അവന്റെ യപോക്ും 

1. യ ോഹന്നോന്റെ സുവിയേഷം രണ്ടു ഭോഗങ്ങളോ ി തിരിച്ചിരിക്ുന്നു. ഒന്നു 
മുതൽ പതിമൂന്നു വന്റര ുള്ള അദ്ധ്യോ ങ്ങളും പതിനോലു മുതൽ 
ഇരുപത്തിന്റ ോന്നു വന്റര ുള്ള അദ്ധ്യോ ങ്ങളും.  

2. ആദയഭോഗത്ത്, ദദവന്റത്ത മനുഷയനിയലക്് ന്റകോണ്ടുവരുവോനോ ി 
ദദവപുത്തന്റനന്ന നില ിൽ കർത്തോവ് വരുക ും, രണ്ടോം ഭോഗത്ത ്
മനുഷയന്റന ദദവത്തിയലക്് ന്റകോണ്ടുവരുവോൻ അവൻ യപോകുക ും 
ന്റെ ്തു. 

3. യ േുവിൽ, നോം ദദവന്റത്ത കോണുന്നു (ദദവം അവയനോെുകൂന്റെ ഉണ്ട്); 
നോം മനുഷയന്റന കോണുന്നു (മനുഷയൻ ദദവയത്തോെുകൂന്റെ ഉണ്ട)്; 

4. അവന്റെ മരണപുനരുത്ഥോനങ്ങൾ, മനുഷയന് ദദവത്തിയലക് ്
ത്പയവേിക്ുവോനുള്ള മോർഗ്ഗം ഒരുക്ി. 

5. അവന്റെ വരവിനോൽ, ദദവം മനുഷയനുമോ ി ഇഴുകിയച്ചരുക ും അവന്റെ 
യപോക്ിനോൽ മനുഷയൻ ദദവത്തിയലക്് ത്പയവേിക്ുക ും ന്റെ ത്ു.  

6. കർത്തോവിന്റെ വരവിനോലും യപോക്ിനോലും ദദവവും മനുഷയനും, 
മനുഷയനും ദദവവും, ഒന്നോ ി ഇഴുകിയച്ചരുന്നു. 

7. ഈ സുവിയേഷന്റത്ത വീക്ഷിക്ുവോൻ മന്ററോരു മോർഗ്ഗമുണ്ട.് 
8. ഇതിന്റന മൂന്ന് ഭോഗങ്ങളോ ി തിരിക്ോവുന്നതോണ.് ആദയന്റത്ത പതിയനഴ ്
അദ്ധ്യോ ങ്ങൾ, ദദവം മനുഷയനിൽ ന്റവളിന്റപട്ടു എന്ന് ന്റവളിന്റപെുത്തുന്നു.  

9. ഈ പതിയനഴ് അദ്ധ്യോ ങ്ങളിൽ ഈ മനുഷയനിലൂന്റെ ജീവിച്ച ഒരു 
മനുഷയജീവനല്ല നോം കോണുന്നത്; പിന്റന്നയ ോ അവനിലൂന്റെ ജീവിച്ച 
ദിവയജീവനോണ് നോം കോണുന്നത്. 

ന്റെോവ്വ: 

II. ജീവൻ മരണത്തിൽ 
1. രണ്ടോം ഭോഗത്ത്, പതിന്റനട്ടും പന്റത്തോമ്പതും അദ്ധ്യോ ങ്ങൾ ഉണ്ട്. 
2. കർത്തോവ് എങ്ങന്റന പിെിക്ന്റപട്ടുന്റവന്നും, വിെോരണ ന്റെയ്യന്റപട്ടുന്റവന്നും, 
മരണത്തിന് വിധിക്ന്റപട്ടുന്റവന്നും, ത്കൂേിൽ തറ ്ക്ന്റപട്ടുന്റവന്നും, 
ഉള്ളതിന്റെ ഒരു െിത്തം ഈ രണ്ടു അദ്ധ്യോ ങ്ങളിൽ നോം കോണുന്നു.  

3. എന്നോൽ ഈ െിത്തം, മരണത്തിലൂന്റെ ന്റവളിന്റപട്ട ജീവന്റെ ന്റവളിപോെോണ ്
എന്നു നോം തിരിച്ചറി ണം. 

4. ഈ രണ്ട് അദ്ധ്യോ ങ്ങളിൽ കർത്തോവോ  യ േു മരണത്തിയലക് ്
മനയസോന്റെ യപോ ി എന്ന് നോം കോണുന്നു. 



2 

 

5. ഇത് ന്റെയ്യുന്നതിലൂന്റെ തോൻ ജീവൻ ആന്റണന്ന് അവൻ കോണിച്ചു. ജീവൻ 
ന്റവളിന്റപെുവോനുള്ള ഒയരന്റ ോരു മോർഗ്ഗം മരണത്തിയലക്് 
ത്പയവേിക്ുക ോണ്. 

6. കർത്തോവ്, മരണത്തിൽ ന്റവളിന്റപട്ട ജീവൻ ആ ിരുന്നു മരണത്തിന ്
അവന്റന  ോന്റതോന്നും ന്റെയ്യുവോൻ കഴി ുക ില്ലോ ിരുന്നു 

ബുധൻ: 

III. പുനരുത്ഥോനം ആത്മോവിൽ 
1. കർത്തോവ് മനുഷയനിൽ ദദവം ആന്റണന്ന് ഒന്നു മുതൽ പതിയനഴ് 
വന്റര ുള്ള അദ്ധ്യോ ങ്ങൾ കോണിക്ുന്നു; കർത്തോവ് മരണത്തിൽ ജീവൻ 
ആന്റണന്ന് പതിന്റനട്ടും പന്റത്തോമ്പതും അദ്ധ്യോ ങ്ങൾ ന്റവളിന്റപെുത്തുന്നു;  

2. ഇയപോൾ ഇരുപതും ഇരുപത്തിന്റ ോന്നും അദ്ധ്യോ ങ്ങൾ കർത്തോവിന്റന 
പുനരുത്ഥോനത്തിൽ ആത്മോവ് ആ ി ത്പദർേിപിക്ുന്നു. 

3. കർത്തോവ് ദദവവും, കർത്തോവ് ജീവനും, കർത്തോവ് പുനരുത്ഥോനവും 
ആണ്. മനുഷയനിലൂന്റെ ദദവം ന്റവളിന്റപെുന്നു; മരണത്തിലൂന്റെ ജീവൻ 
ന്റവളിന്റപെുന്നു; പരിേുദ്ധ്ോത്മോവിലൂന്റെ പുനരുസ്ഥോനം ന്റവളിന്റപെുന്നു 

4. കർത്തോവിന്റെ പുനരുത്ഥോനത്തിന്റെ  ോഥോർത്ഥയമോണ് ആത്മോവ്. 
കർത്തോവിന്റെ പുനരുത്ഥോനത്തിനുയേഷം, അവൻ എന്തോണ?് അവൻ 
ആത്മോവോണ്; ആത്മോവ് എന്ന നില ിൽ അവൻ പുനരുത്ഥോനവും ആണ്. 

5. പുനരുത്ഥോനമോ  കർത്തോവിന്റന ോണ് ഞോൻ ഏന്ററ ഇഷ്െന്റപെുന്നത്, 
കോരണം പുനരുത്ഥോനത്തിലോണ് ദദവത്തിന ്നയമോെ് ഒന്നോ ിരിക്ുവോൻ 
കഴി ുന്നതും, നമുക്് ദദവന്റത്ത അനുഭവമോക്ുവോൻ കഴി ുന്നതും. 

6. ദദവം മനുഷയന്റെ അെുക്ൽ എത്തുന്നതോണ് ആത്മോവ്. പിതോവോ  
ദദവം ഉറവിെവും പുത്തനോ  ദദവം ആവിഷ്കോരവും ആത്മോവോ  
ദദവം മനുഷയനിയലക്ുള്ള ദദവത്തിന്റെ ത്പയവേനവുമോണ്. 

7. പുനരുത്ഥോനത്തിലും പുനരുത്ഥോനത്തോലുമോണ് ദദവത്തിന് നമിലും 
നയമോന്റെോത്തും ആ ിരിക്ുവോൻ കഴി ുന്നത്. ദദവം ജീവൻ മോത്തമല്ല, 
പിന്റന്നയ ോ അവൻ പുനരുത്ഥോനവും ആണ ്

8. പുനരുത്ഥോനത്തിൽ, ദദവവും മനുഷയനും പരസ്പരം 
ഇഴുകിയച്ചർന്നിരിക്ുന്നു. മനുഷയൻ ദദവത്തിന്റെ വോസസ്ഥലവും, ദദവം 
മനുഷയന്റെ വോസസ്ഥലവും ആ ിത്തീരുന്നു. 

IV. പരസപ്രനിവോസം യ ോഹന്നോന്റെ യലഖനത്തിൽ 
1. പരിേുദ്ധ്ോത്മോവിനോൽ ദദവം നമിൽ വസിക്ുന്നു, പരിേുദ്ധ്ോത്മോവിന്റെ 
അഭിയഷകത്തോൽ നോം അവനിൽ വസിക്ുന്നു 

V. ന്റകട്ടുപണി ന്റവളിപോെിൽ 
1. ഈ പരസ്പരനിവോസത്തിന്റെ ഫലം യ ോഹന്നോന്റെ അവസോന 
പുസ്തകമോ  ന്റവളിപോെ് പുസ്തകം അനുസരിച്ച്, ദദവത്തിന്റെ 
ന്റകട്ടുപണി ുന്റെ വിവിധ വേങ്ങളോ  സ്ഥലം സഭകളും (1:11,20) മന്ദിരവും 
(3:12;7:15) നഗരവുമോണ് (21:2,10) 

2. തന്റെ പുനരുത്ഥോനത്തിൽ, ഒരു വേത്ത് കർത്തോവ് സവർഗ്ഗത്തിലും, 
മറുവേത്ത്, അവൻ നമിലും ആണ ്

3. കർത്തോവ് ഏഴുസഭകളുന്റെ ഇെ ിൽ ആണ് (1:13)എന്നും, അവൻ 
സവർഗ്ഗത്തിൽ സിംഹോസനത്തിൽ ആണ് (4:2) എന്നും 
ന്റവളിന്റപെുത്തിന്റക്ോണ്ട് ന്റവളിപോെ് പുസ്തകം രണ്ടു വേങ്ങളും 
ന്റവളിന്റപെുത്തുന്നു. 
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4. കർത്തോവിന്റെ സോന്നിദ്ധ്യം നോം അനുഭവിച്ചറി ുന്നുന്റവങ്കിൽ, നോം 
ജ ോളികളും ദദവത്തിന്റെ മന്ദിരത്തിൽ തൂണുകളും ആ ിരിക്ും എന്ന് 
ന്റവളിപോെ് 3:12 നയമോെ ്പറ ുന്നു.  

5. മന്ദിരം ആത്േ ിക്ുന്നത് തൂണിന്റന ോണ്. മന്ദിരം ദദവത്തിന്റെ 
സോന്നിദ്ധ്യന്റത്ത മോത്തയമ സൂെിപിക്ുന്നുള്ളൂ. അതുന്റകോണ്ട് ദദവത്തിന്റെ 
സോന്നിദ്ധ്യം ഒരു തൂണ് എന്ന നില ിലുള്ള നമുന്റെ അനുഭവന്റത്ത 
ആത്േ ിച്ചിരിക്ുന്നു.  

6. തൂണ് എവിന്റെ ുയണ്ടോ, അവിന്റെ ദദവത്തിന്റെ മന്ദിരമുണ്ട്. ഇതിന്റെ 
അർത്ഥം, നിങ്ങൾ എവിന്റെ ോയണോ, അവിന്റെ കർത്തോവിന്റെ 
സോന്നിദ്ധ്യമുണ്ട് എന്നോണ ്

7. ദദവത്തിന്റെ സോന്നിദ്ധ്യം ജ ിക്ുന്നവന്റര ആത്േ ിച്ചിരിക്ുന്നു 

വയോഴം: 

VI. ത്പോയ ോഗിക അനുഭവം 
1. ഇവന്റ ല്ലോം അനുഭവമോക്ണന്റമങ്കിൽ, നോം മഗ്ദലനക്ോരി 
മറി ന്റ യപോന്റല, കർത്തോവിന്റന അയനവഷിക്ണം 

2. രോവിന്റല ത്പഭോത ോമത്തിൽ നോം വയക്തിപരമോ ി കർത്തോവിന്റന 
അയനവഷിക്ണം; എന്നോൽ, ദവകുയന്നരത്ത്, നോം സഭോയ ോഗങ്ങളിൽ 
പന്റങ്കെുക്ണം. 

3. നോം കർത്തോവിന്റന അയനവഷിക്ുയമ്പോൾ, നമുന്റെ ഉപജീവനന്റത്ത 
സംബന്ധിച്ച ത്പോയ ോഗിക കോരയങ്ങൾ നിമിത്തം നോം വിഷമിക്രുത്. നമുന്റെ 
ഉപജീവനത്തിനുയവണ്ടി നോം കർത്തോവിൽ വിേവസിക്ുക കൂെി യവണം 

4. സവയമധ ോ ഒരു ഉപജീവനം സമ്പോദിക്ുവോനോ ി ത്േമിച്ചോൽ, നിങ്ങൾ 
പരോജ ന്റപെുക ും ഒെുവിൽ  ോന്റതോന്നും ലഭിക്ോതോവുക ും ന്റെയ്യും. 

5. പത്തോസിന്റെ ജീവിതം എന്ന പോഠം നോം പഠിക്ുക ും തകർക്ന്റപെുന്നതോ  
അനുഭവം നമുക്് ഉണ്ടോ ിരിക്ുക ും ന്റെയ്യണം.  

6. നിങ്ങളുന്റെ സവോഭോവിക ജീവനിൽ നിങ്ങൾ േക്തനോ ിരിക്ോം. എന്നോൽ ഈ 
േക്തി തകർക്ന്റപെണം. കർത്തോവ് ആത്ഗഹിക്ുന്നത് നിങ്ങളുന്റെ 
േക്തിന്റ  ല്ല, നിങ്ങളുന്റെ ഹൃദ ന്റത്ത ോണ.് നമുന്റെ പൂർണ്ണ 
ഹൃദ യത്തോന്റെ കർത്തോവിന്റന നോം സ്യനഹിക്ുന്നതുവന്റര, നമുന്റെ 
സവ യത്തോെ് ഇെന്റപെണം. 

7. നോം അനുഭവമോയക്ണ്ടതോ  അഞ്ചു കോരയങ്ങൾ നമുന്റക്ല്ലോം 
ഓർത്തിരിക്ോം: കർത്തോവിന്റന അയനവഷിക്ുന്നത്, കർത്തോവിൽ 
വിേവസിക്ുന്നത്, യ ോഗങ്ങൾക്് വരുന്നത്, നമുന്റെ ഉപജീവനത്തിനു 
യവണ്ടി കർത്തോവിൽ വിേവസിക്ുന്നത്, നമുന്റെ സവോഭോവിക മനുഷയനിൽ 
തകർക്ന്റപട്ടവരോ ിരിക്ുന്നത് 

8. ദദവത്തിന്റെ ന്റവളിപോെിനുയവണ്ടി ഒരു തൂണോ ിരിക്ുക, പുതി  
ന്റ രുേയലമിന്റെ ഒരു ഭോഗമോ ിരിക്ുക, ത്കിസ്തുവിന്റെ പുതി  
ആവിഷ്കോരമോ ിരിക്ുക, എന്നതിന്റെന്റ ല്ലോം അർത്ഥം ഇതോണ്. 

 
 

ന്റവള്ളി: 

യെോദയങ്ങൾ: 

1. യ ോഹന്നോന്റെ എഴുത്തുകളിൽ ആത്മീ  കോരയങ്ങളുന്റെ മൂന്ന ് ഘട്ടങ്ങൾ 
ഏന്റതോന്റക്? 
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2. പതിന്റനട്ടും പന്റത്തോമ്പതും അദ്ധ്യോ ങ്ങൾ ന്റവളിന്റപെുത്തുന്നത് എന്റന്തന്ന് 
വിവരിക്ുക  

3. ഇരുപതും ഇരുപത്തിന്റ ോന്നും അദ്ധ്യോ ങ്ങൾ ന്റവളിന്റപെുത്തുന്നത് എന്റന്തന്ന ്
വിവരിക്ുക  

4. യ ോഹന്നോനിന്റല പരസപ്രനിവോസത്തിന്റെ ഫലം യ ോഹന്നോന്റെ അവസോന 
പുസ്തകമോ  ന്റവളിപോെിൽ ന്റകട്ടുപണി ിൽ പരിണമിക്ുന്നത് 
വിേദമോക്ുക  

5. ഈ കോരയങ്ങന്റളല്ലോം ത്പോയ ോഗികമോ ് അനുഭവമോക്ുവോനുള്ള മോർഗ്ഗം 
വിേദമോക്ുക. നോം അനുഭവമോയക്ണ്ടതോ  അഞ്ചു കോരയങ്ങൾ 
ഏന്റതോന്റക് 

 


