
I. ജീവന്റെആത്മാവിന്റെ പ്രമാണത്താൽ നമുക്ക ്പ്രിസത്ുവിന്റന നമ്മുന്റെ വിമമാചരനായി അനുഭവമാക്കുവാനുും ആസവദിക്കുവാനുും 
ആവിഷര്രിക്കുവാനുും രഴിയുും
[Rom. 8:2] എന്റെന്നാൽ ജീവന്റെആത്മാവിന്റെ പ്രമാണും എന്റന്ന രാരത്തിന്റെയുും മരണത്തിന്റെയുും പ്രമാണത്തിൽനിന്ന് പ്രിസ്തു മയശുവിൽ 
സവതപ്െനാക്കിയിരിക്കുന്നു.
• മ ാമർ 8-ന്റെ ജീവന്റെആത്മാവിന്റെ പ്രമാണത്തിന്റെആസവാദനും, മ ാമർ 12-ന്റെ പ്രിസ്തുവിന്റെശരീരത്തിന്റെയാഥാർഥയത്തിമെക്ക്
നന്റമ്മ ആനയിക്കുന്നു; നാും ശരീരത്തിെുും ശരീരത്തിനുമവണ്ടിയുും ജീവിക്കുമപാൾ ഈ പ്രമാണും നമ്മുന്റെ ഉള്ളിൽ പ്രവർത്തിക്കുന്നു.

• ഓമരാ ജീവനുും ഒരു പ്രമാണമുണ്ട്, ഒരു പ്രമാണുംമരാെുുംആണ്; ദദവത്തിന്റെജീവൻ ഏറ്റവുും ഉന്നത ജീവനാണ്, ഈ ജീവന്റെ പ്രമാണും 
ഏറ്റവുും ഉന്നത പ്രമാണവുും ആണ്. ഒരു "ശാസ്പ്തീയ" പ്രമാണമായി, ഒരു സവയുംപ്രവർത്തിക്കുന്നതത്തവമായി, നമ്മുന്റെ ആത്മാവിൽ 
സ്ഥാരിക്കന്റെട്ട ജീവന്റെആത്മാവിന്റെ പ്രമാണമായിത്തീരുവാൻ പ്തിമയരദദവും പ്രപ്രിയാവിമേയനായിരിക്കുന്നു; ഇത് ദദവത്തിന്റെ
വയവസ്ഥയിന്റെ ഏറ്റവുും വെിയ രന്റണ്ടത്തെുരളിൽ, പ്രതയുദ്ധാരങ്ങളിൽമരാെുും ഒന്നാണ.് ജീവന്റെആത്മാവിന്റെ പ്രമാണും ദിവയജീവന്റെ
സവതസിദ്ധമായ ശക്തിയാണ്.

• രർത്താവുമായുള്ളസപർക്കത്തിൽ തുെർന്നുന്റരാണ്ട് നാും രർത്താവിന്റനസ്രർശിച്ചുന്റരാണ്ടിരിക്കുമപാൾ, ജീവന്റെആത്മാവിന്റെ
പ്രമാണും സവമത, സവതസിദ്ധമായി, അനായാസമായി പ്രവർത്തിക്കുന്നു. പ്രിസ്തുവിന്റെശരീരത്തിൽ നാും ജീവിക്കുന്നതിനുും 
മസവിക്കുന്നതിനുമുള്ളതാമക്കാൽ നമ്മുന്റെ ഉള്ളിൽ വയാരരിക്കുന്ന ജീവന്റെആത്മാവിന്റെ പ്രമാണമാണ്.  
     [1 Thes. 5:17] ഇെവിൊന്റത പ്രാർഥിക്കുവിൻ,   [Rom. 8:29] എെുന്റരാന്റണ്ടന്നാൽ അവൻ മുന്ന ിഞ്ഞവന്റര, തന്റെരുപ്തൻ അമനരും 
സമ ാദരന്മാരിൽ ആദയജാതൻ ആമരണ്ടതിന്, അവന്റെസവരൂരമത്താെ് അനുരൂരരാരുവാൻ മുൻനിയമിച്ചിരിക്കുന്നു;    [Eph. 4:16] 
അവനിൽനിന്ന് ശരീരും മുഴുവനുും, സപന്ന സ ായത്തിന്റെസരെസന്ധിയിെൂന്റെയുും ഓമരാ അുംഗത്തിന്റെഅളവിെുള്ള, 
വയാരാരത്തിെൂന്റെയുും രൂട്ടിമച്ചർക്കന്റെട്ടുും രൂട്ടിയിണയ്ക്കന്റെട്ടുുംന്റരാണ്ട,് സ്മന ത്തിൽ അതിന്റെതന്റന്ന ന്റരട്ടുരണിക്കായി ശരീരത്തിന്റെ
വളർച്ചയ്ക്ക് ഇെയാക്കുന്നു.

• താന്റഴ ര യുന്ന രീതിരളിൽ ഈ പ്രമാണന്റത്ത "സവിച്ച് ഓൺ" ന്റചയ്തുന്റരാണ്ട് ജീവന്റെആത്മാവിന്റെ പ്രമാണമായി ഉള്ളിൽ വയാരരിക്കുന്ന 
പ്തിമയരദദവമത്താെ് നമുക്ക് സ രരിക്കുവാൻ രഴിയുും:

▪ നാും ആത്മാവിന്റന അനുസരിച്ച് നെക്കണും—ആത്മാവിൽ ജീവിക്കണും: രർത്താവിന്റന മനാക്കുന്നതിനു നാും സമയും 
എെുമക്കണ്ടതാവശയമാണ,് നാും ഇെവിൊന്റത പ്രാർഥിക്കണും, ദിവയ ന്റവളിച്ചത്തിൽ നെക്കുവാൻ നാും ദിവയജീവന്റെരൂട്ടായ്മയിൽ തുെരണും.

▪ നമുക്ക് ആത്മാവിന്റെരാരയങ്ങന്റള ചിെിക്കുവാൻ രഴിയുും—നമ്മുന്റെ മനസ്സിന്റന ആത്മാവിൽ ഉ െിച്ചുന്റരാണ്ട:് ആത്മാവിന്റന 
ദുുഃഖിെിക്കാതിരിക്കുവാനുുംആത്മാവിന്റന ന്റരെുത്താതിരിക്കുവാനുും നമ്മുന്റെ ആത്മാവിന്റെ മ ാേത്തിന് പ്ശദ്ധ നൽരിന്റക്കാണ്ട്, 
നമ്മുന്റെ ആത്മാവിന്റന നാും പ്ശദ്ധിമക്കണ്ടതുണ്ട്, ആത്മാവുും ജീവനുമായ ദദവത്തിന്റെവചനത്തിൽ നമ്മുന്റെ മനസ്സിന്റന 
ഉ െിച്ചുന്റരാണ്ട്, പ്രിസ്തു മയശുവിന്റെഅെർഭാഗങ്ങളിൽ എല്ലാ വിശുദ്ധന്മാമരാെുുംരൂന്റെസഭയ്ക്കുമവണ്ടി രരുതുവാൻ 
രർത്താവുമായി ഒന്നാരുന്നതു.

▪ നമ്മുന്റെ ശരീരത്തിന്റെ പ്രവർത്തനങ്ങന്റളആത്മാവിനാൽ നമുക്ക ്മരിെിക്കുവാൻ രഴിയുും: നമ്മുന്റെ ഉള്ളിന്റെആളത്തത്തിൽ 
ഉൾവസിക്കുവാനുും താമസിക്കുവാനുും ആത്മാവിന്റന നാും അനുവദിക്കണും, സമാോനത്തിന്റെദദവും സാത്താന്റന നമ്മുന്റെ 
രാദങ്ങൾക്കുരീന്റഴ ചതച്ചുരളയുന്നിെമായസഭാജീവിതത്തിൽ നാും നിെനിൽക്കണും.

▪ ദദവരുപ്തന്മാന്റരന്നനിെയിൽ ആത്മാവിനാൽ നയിക്കന്റെെുവാൻ നമുക്ക് രഴിയുും: ആത്മാവിനാൽ നയിക്കന്റെെുന്നത് ആെരിര 
അഭിമഷരന്റത്ത, ഉൾവസിക്കുന്നസുംയുക്ത ആത്മാവിന്റെ ചെനന്റത്തയുും പ്രവർത്തനന്റത്തയുും രരുതുന്നതാണ.്

▪ രുപ്തതവത്തിന്റെആത്മാവിൽ രിതാവിമനാെ ്നിെവിളിക്കുവാൻ നമുക്ക ്രഴിയുും
▪ നമ്മുന്റെ ശരീരത്തിന്റെവീന്റണ്ടെുൊയ നമ്മുന്റെ രൂർണ്ണരുപ്തതവത്തിനായി രക്ഷവാദും ന്റചയ്യുന്ന ആത്മാവിൽ ഞരങ്ങുവാൻ നമുക്ക് 
രഴിയുും.
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[Rom. 8:4-6] ജഡപ്രരാരമല്ലആത്മാവിൻപ്രരാരും നെക്കുന്ന നമ്മിൽ, നയായപ്രമാണത്തിന്റെനീതിരരമായആവശയരത, 
നിവൃത്തിയാമരണ്ടതിന് തന്റന്ന. ജഡപ്രരാരമുള്ളവർ ജഡത്തിന്റെരാരയങ്ങൾ പ്ശദ്ധിക്കുന്നു, എന്നാൽ ആത്മാവിൻപ്രരാരമുള്ളവർ 
ആത്മാവിന്റെരാരയങ്ങൾ പ്ശദ്ധിക്കുന്നു. ജഡത്തിൽ ഉ െിച്ചിരിക്കുന്ന മനസ്സ് മരണും ആരുന്നു, എന്നാൽ ആത്മാവിൽ ഉ െിച്ചിരിക്കുന്ന 
മനസ്സ് ജീവനുും സമാോനവുും ആരുന്നു.    [Rom. 8:13-16] നിങ്ങൾ ജഡപ്രരാരും ജീവിക്കുന്നു എങ്കിൽ, നിങ്ങൾ മരിക്കണും, എന്നാൽ 
ആത്മാവിനാൽ ശരീരത്തിന്റെ പ്രവൃത്തിരന്റള നിങ്ങൾ മരിെിക്കുന്നുഎങ്കിൽ, നിങ്ങൾ ജീവിക്കുും. എന്റെന്നാൽ ദദവത്തിന്റെ
ആത്മാവിനാൽ നയിക്കന്റെെുന്നവന്റരാന്റക്കയുും, ദദവത്തിന്റെരുപ്തന്മാർ ആരുന്നു. നിങ്ങന്റള വീണ്ടുും ഭയത്തിമെക്ക് ന്റരാണ്ടുവരുന്ന 
അെിമത്തത്തിന്റെആത്മാവിന്റനയല്ല, നാും അബ്ബാ രിതാമവ! എന്ന് നിെവിളിക്കുന്ന രുപ്തതവത്തിന്റെആത്മാവിന്റനയമപ്ത നിങ്ങൾ 
സവീരരിച്ചിരിക്കുന്നത്. നാും ദദവമക്കളാരുന്നുഎന്ന് ആത്മാവുതാനുും നമ്മുന്റെ ആത്മാമവാെുരൂന്റെ സാക്ഷയന്റെെുത്തുന്നു. 
[Rom. 8:23] അതു മാപ്തമല്ല, ആത്മാവിന്റെആദയഫെും ഉള്ളവരായ നാമുും, നമ്മുന്റെ ശരീരത്തിന്റെ വീന്റണ്ടെുൊയ, രുപ്തതവന്റത്ത
പ്രതീക്ഷമയാന്റെ രാത്തിരുന്നുന്റരാണ്ട ്നമ്മിൽത്തന്റന്നഞരങ്ങുന്നു.

II. നന്റമ്മ അതയേിരും ജയും മനെുന്നവരാക്കുന്നവനായ പ്രിസത്ുവിന്റന നമുക്ക ്അനുഭവമാക്കുവാനുും, ആസവദിക്കുവാനുും, 
ആവിഷര്രരിക്കുവാനുും രഴിയുും
• എല്ലാ രാരയങ്ങളിെുും അതയേിരും ജയും മനെുന്നതിന ്നമുക്ക് ദദവന്റത്ത സ്മന ിക്കുവാനുും, പ്രിസ്തുവിന്റെസ്മന ത്താൽ 
നിർ ന്ധിക്കന്റെെുവാനുും നിയപ്െിക്കന്റെെുവാനുും പ്രമചാദിെിക്കന്റെെുവാനുും മപ്രരിെിക്കന്റെെുവാനുും ന്റഞരുക്കന്റെെുവാനുും 
നയിക്കന്റെെുവാനുും രഴിയുും.

• ദദവും നമുക്ക് പ്രിസ്തുവിമനാെുരൂന്റെഎല്ലാ രാരയങ്ങളുും സൗജനയമായി നൽരുന്നു; ഏതു രാരയവുും, ഏതു വയക്തിയുും, ഏതു 
സാ ചരയവുും അവന്റന സ്മന ിക്കുന്നവരായനമുക്ക് നമ്മുന്റെ തിരവിനുമവണ്ടിയുള്ളതാണ.് നമുക്കുമവണ്ടി മരിക്കുരയുും 
ഉയിർെിക്കന്റെെുരയുും ന്റചയ്ത പ്രിസ്തു, ദദവത്തിന്റെ വെത്തുഭാഗത്ത് നമുക്കുമവണ്ടി രക്ഷവാദും ന്റചയ്തുന്റരാണ്ടിരിക്കുന്നു, അത് നാും 
അവന്റെസവരൂരമത്താെ്അനുരൂരന്റെെുരയുുംഅവന്റെ മതജസ്സിമെക്ക് ന്റരാണ്ടുവരന്റെെുരയുും ന്റചയ്യുന്നതിന് മവണ്ടിയാണ.്

• രഷ്െത, രീഡ, ഉരപ്ദവും, ക്ഷാമും, നഗ്നത, ആരത്ത,് വാൾ എന്നിവയുൾന്റെന്റെയുള്ള ഒരു രഷ്െവുും നന്റമ്മ പ്രിസ്തുവിന്റെ
സ്മന ത്തിൽനിന്ന് മവർന്റരെുത്തുരയില്ല. എല്ലാ രഷ്െങ്ങളിെുും നന്റമ്മ സ്മന ിച്ച പ്രിസ്തു മുഖാെരും നാും അതയേിരും ജയും മനെുന്നു. 
ദദവത്തിന്റെ രക്ഷയിൽ, ദദവസ്മന ും പ്രിസ്തുവിന്റെസ്മന മായിത്തീർന്നിരിക്കുന്നു, അത് പ്രിസ്തുവിന്റെരൃര മുഖാെരും
ദദവത്തിന്റെസപൂർണ്ണ രക്ഷ നമ്മിൽ നി മവ ുന്നതുവന്റര നമുക്കായി അമനരും ആശ്ചരയരരമായ രാരയങ്ങൾ ന്റചയ്യുന്നു.
[Rom. 8:28] ദദവന്റത്ത സ്മന ിക്കുന്നവർക്ക്, തന്റെ ഉമേശയപ്രരാരും വിളിക്കന്റെട്ടവർക്ക,് സരെരാരയങ്ങളുും നന്മയ്ക്കായി ഒന്നിച്ച് 
പ്രവർത്തിക്കുന്നുഎന്ന് നാും അ ിയുന്നു.

[Rom. 8:31-32] ...ദദവും നമുക്ക് അനുരൂെും എങ്കിൽ, നമുക്കു പ്രതിരൂെും ആർ? തീർച്ചയായുും, തന്റെസവെ രുപ്തന്റന അവമശഷിെിക്കാന്റത, 
നമുന്റക്കല്ലാവർക്കുും മവണ്ടി അവന്റന ഏൽെിച്ചുതന്നവൻ, അവമനാെുരൂന്റെ സരെവുും നമുക്ക് സൗജനയമായി എങ്ങന്റന 
നൽരാതിരിക്കുും?

[Rom. 8:34] രുറ്റുംവിേിക്കുന്നവൻ ആർ? പ്രിസ്തു മയശു അമപ്ത മരിച്ചവൻ, അതിെുരരി, ഉയിർെിക്കന്റെട്ടവനുും, ദദവത്തിന്റെ
വെത്തുഭാഗത്ത് ഉള്ളവനുും, നമുക്കു മവണ്ടി രക്ഷവാദും ന്റചയ്യുന്നവനുും.

[Rom. 8:37-39] എന്നാൽ നന്റമ്മ സ്മന ിച്ചവനിെൂന്റെഈ സരെരാരയങ്ങളിെുും നാും അതയേിരും ജയും മനെുന്നു. മരണത്തിമനാ ജീവമനാ 
ദൂതന്മാർമക്കാ വാഴ്ച്ചരൾമക്കാ ഇമൊഴുള്ള രാരയങ്ങൾമക്കാ വരുവാനുള്ള രാരയങ്ങൾമക്കാശക്തിരൾമക്കാ ഉയരത്തിമനാ 
ആഴത്തിമനാ മമറ്റന്റതങ്കിെുും ജീവിമക്കാ, നമ്മുന്റെ രർത്താവായ പ്രിസ്തു മയശുവിെുള്ള ദദവസ്മന ത്തിൽനിന്ന് നന്റമ്മ 
മവർന്റരെുത്തുവാൻ സാേിക്കുരയില്ല എന്ന് എനിക്ക് മ ാേയമായിരിക്കുന്നു. 
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