
2023-ICSC—ദൂത ്നാല—്ഉത്തമഗീതത്തിന്റെ അന്തഃസ്ഥിതമായ പ്രാധാനയമനുസരിച്ച ്കർത്താവിനുവവണ്ടിയുള്ള  
നമ്മുന്റെ സവ്നഹം നിലനിർത്തിന്റകാണ്ട ്കർത്താവിന്റെ പ്രതയക്ഷതന്റയ സവ്നഹികുക 

രുവരാഗമനരരമായ അനുഭവത്തിന്റെ ആറ ്പ്രധാന ഘട്ടങ്ങൾ 

I. ഒരു കാവയമായ ഉത്തമഗീതത്തിന്റെ വിഷയം, ആറ ്പ്രധാന ഘട്ടങ്ങളിലായി തന്റെ 
മണവാട്ടിന്റയ ഒരുകുന്നതിനുവവണ്ടി ഒരു വയക്തിഗത വിശ്വാസിയുന്റെ 
പ്കിസത്ുവുമായുള്ള സവ്നഹരൂർവമായ കൂട്ടായമ്യുന്റെ രുവരാഗമനരരമായ 
അനുഭവന്റത്ത ന്റവളിന്റെെുത്തുന്ന ഒരു വിശ്ിഷെ് ദാമ്പതയത്തിന്റല സവ്നഹത്തിന്റെ 
ചരിപ്തമാണ ്

➢ ഒന്നാമന്റത്ത ഘട്ടം: സംതൃരത്ികായി അവന്റന രിന്തുെരുവാൻ വലികന്റെെുന്നു—1:2-
2:7 
• അവനവഷകയക്് കർത്താവിവനാെ് വയക്തിരരവും, വാത്സലയരൂർണവും, 

സവകാരയവും, ആത്മികവുമായ ഒരു ബന്ധം ഉണ്ടായിരികണം. ഈ ആദയ 
ഘട്ടത്തിൽ എല്ലാ ആത്മിക തത്തവങ്ങള ം അെങ്ങിയിരികുന്നു; 
 

➢ രണ്ടാമന്റത്ത ഘട്ടം: പ്കിസത്ുവിന്റെ പ്കൂശ്ുമായുള്ള അവള ന്റെ ഒരുമയിലൂന്റെ 
സവയത്തിൽനിന്നും വിെവികന്റെെുവാൻ വിളികന്റെെുന്നു—2:8-3:5 
• ഉയിർന്റത്തഴുവന്നറ്റ പ്കിസത്ു രുനരുത്ഥാനത്തിന്റെ ചചതനയം ന്റകാണ്ട് 

നിറഞ്ഞവനാണ്. ഇങ്ങന്റനയുള്ള പ്കിസ്തുവിന്റെ സാന്നിധയം നാം 
അവനവഷികുകയും അറിയുകയും വവണം. 

• പ്കിസ്തുവിന്റെ പ്രണയിനി സവയ-രരിവശ്ാധനയിൽ വീഴുന്നു, അത് പ്കിസ്തുവിന്റെ 
സാന്നിധയത്തിൽനിന്നും അവന്റള അകറ്റി നിർത്തുന്ന ഒരു മതിലായ ഒരു 
ഏകാന്തതയായിത്തീരുന്നു. ഇതിൽ നിന്നും രുറത്തു വരുവാൻ സാധികുന്നത് 
നമ്മുന്റെ ഇഴുകിവച്ചർന്ന ആത്മാവിൽ പ്കിസ്തുവിന്റെ രുനരുത്ഥാന ശ്ക്തിയാൽ 
അവന്റെ മരണവത്താെ് അനുരൂരന്റെെുന്നതിലൂന്റെയാണ ്
 

➢ മൂന്നാമന്റത്ത ഘട്ടം: രുനരുത്ഥാനത്തിൽ രുതിയ സൃഷെ്ിയായി ആവരാഹണത്തിൽ 
ജീവികുവാൻ വിളികന്റെെുന്നു—3:6—5:1 
• ആവരാഹണത്തിൽ ജീവികുന്നത് നമ്മുന്റെ ആത്മാവിൽ തുെർച്ചയായി 

ജീവികുന്നതാണ ്
• ഇപ്രകാരം ജീവികുന്നതിലൂന്റെയുള്ള ആത്മാവിന്റെ രൂരാന്തര വവലയാൽ നാം 

പ്കിസ്തുവിന്റെ ചലികുന്ന വാഹനവും (രല്ലകു), പ്കിസ്തുവിന്റെ സവകാരയ 
ആസവാദനത്തിനു വവണ്ടിയുള്ള ഒരു ന്റകട്ടിയെച്ച രൂവന്താട്ടവുമായിത്തീരുന്നു 

 
 
 

  
 

➢ നാലാമന്റത്ത ഘട്ടം: രുനരുത്ഥാനത്തിനുവശ്ഷം പ്കൂശ്ിലൂന്റെ തിരശ്ശീലയക്ുള്ളിൽ 
ജീവികുവാൻ കൂെുതൽ ശ്ക്തമായി വിളികന്റെെുന്നു—5:2-6:13 
• തിരശ്ശീലയ്കുള്ളിൽ ജീവികുന്നതിലൂന്റെ, പ്കിസ്തുവിന്റെ പ്രണയിനി 

വജയാതിർവഗാളങ്ങളായി രൂരാന്തരന്റെെുന്നു; 
• പ്കിസ്തുവിന്റെ ജീവന്റെ രകവതയിൽ, പ്കിസ്തുവിന്റെ പ്രണയിനി 

ശ്ൂവലംകാരിയായിത്തീരുന്നു (ശ്വലാവമാന്റെ സ്പ്തീരൂരം) 
 

➢ അഞ്ചാമന്റത്ത ഘട്ടം: കർത്താവിന്റെ വവലയിൽ രങ്കുവചരുന്നു―7:1-13 
• ഒരു സ്ഥലത്തുനിന്നും മന്ററ്റാരു സ്ഥലവത്തക് രരവദശ്യാപ്ത ന്റചയ്തുന്റകാണ്ട ്

(പ്ഗാമങ്ങളിൽ രാരാർകുന്നതിലൂന്റെ) പ്കിസ്തുവിന്റെ പ്രണയിനി തന്റെ 
പ്രിയവനാെുകൂന്റെ മുഴുവൻ വലാകത്തിനും (വയലുകൾ) വവണ്ടിയുള്ള വവല 
നിർവഹികുവാൻ ആപ്ഗഹികുന്നു 

• കർത്താവിന്റെ വവലയിൽ രങ്കുവചരുകന്റയന്നാൽ അവവനാെുകൂന്റെ ഒരുമിച്ച  
പ്രവർത്തികുക എന്നാണ്  

• സ്ഥലം സഭകൾ സ്ഥാരികുകയും രിന്നീെ് പ്കിസത്ുവിന്റെ ശ്രീരത്തിന്റെ രൂർണ 
സാക്ഷാൽകാരത്തിവലക് അവന്റര ന്റകാണ്ടുവരികയും ന്റചയ്യ ന്നതാണ് ഈ വവല.  
 

➢ ആറാമന്റത്ത ഘട്ടം: ഉൽപ്രാരണം പ്രാരികുന്റമന്ന ്പ്രതയാശ്ികുന്നു―8:1-14 
• അവള ന്റെ സവാഭാവിക ബലം കർത്താവിനാൽ ചകകാരയം ന്റചയ്യന്റെട്ട  
• കർത്താവിനുവവണ്ടി നാം ന്റചയ്യ ന്ന വവലയിൽ, എല്ലായ്വരാഴും അവന്റന 

പ്ശ്വിച്ച ന്റകാണ്ട് അവനുമായുള്ള നമ്മുന്റെ കൂട്ടായ്മ നാം 
നിലനിർവത്തണ്ടതാവശ്യമാണ ്

ഉത്തമ ഗീതത്തിന്റെ ഉരസംഹാരം 

II. സർവഭൂമിന്റയയും നിറയക്ുന്ന തന്റെ മധുരകരവും സൗന്ദരയവുമുള്ള രാജയം 
(രരിമളരർവതം) സ്ഥാരികുവാൻ തന്റെ പ്രിയൻ അവന്റെ രുനരുത്ഥാനശ്ക്തിയിൽ 
(കലമാനും ഇളമാനും) മെങ്ങിവരുവാൻ ധൃതികൂട്ടണന്റമന്ന ്ഈ കാവയരുസത്കത്തിന്റെ 
ഉരസംഹാര വാന്റകന്ന നിലയിൽ, പ്കിസത്ുവിന്റെ പ്രണയിനി പ്രാർഥികുന്നു 

➢ “വിശ്വാസം വസത്ുതകളായിത്തീരുകയും, സത്ുതി പ്രാർഥനയക്ു രകരമാകുകയും 
ന്റചയ്യ ം. സവ്നഹം നിഴലില്ലാത്ത ഒരു തികവിൽ രരണമികുകയും, നാം 
രാരരഹിതമായ മണ്ഡലത്തിൽ അവന്റന വസവികുകയും ന്റചയ്യ ം. എന്റന്താരു 
ദിവസമായിരികും അത!് കർത്താവായ വയശ്ുവവ, വവഗം വരണവമ!” 

➢  
  

 

PSRP ജീവിതം 
PSRP വയാഗം സൂമിൽ (Zoom) — തിങ്കളാഴച്്ച ചവകുവന്നരം 7 മണിക ്Meeting ID: 984 094 547 Passcode: 1 

അെുത്ത വരജ ്കാണുക 👇 
 



  ഉത്തമ ഗീതത്തിന്റെ രൂരവരഖ 
ഒന്നാമന്റത്ത ഘട്ടം:  സംതൃരത്ികായി അവന്റന രിന്തുെരുവാൻ വലികന്റെെുന്നു—1:2-
2:7 
➢ കർത്താവിവനാെ് വയക്തിരരവും, വാത്സലയരൂർണവും, സവകാരയവും, 

ആത്മികവുമായ ഒരു ബന്ധം 
➢ പ്കിസ്തുവിവനാെുള്ള കൂട്ടായ്മ സഭാജീവിതത്തിവലക് പ്രവവശ്ികുവാൻ 

ഇെയാകുന്നു—1:8  
➢ ആത്മാവിന്റെ രുനർനിർമ്മിതിയിലൂന്റെ രൂരാന്തരന്റെെുന്നു—1:9-16a; 2:1-3a 

• ന്റരൺകുതിരയിൽ നിന്നും (1:9)  പ്രാവിന്റെ കണ് ം / പ്രാവും (1:15, 2:14), 
ലില്ലിെൂവും (2:1) 

➢ പ്കിസ്തുവിലുള്ള വിപ്ശ്മത്തിലും ആസവാദനത്തിലും സംതൃര്തയാകുന്നു—2:3b-7 
 
രണ്ടാമന്റത്ത ഘട്ടം: പ്കൂശ്ുമായുള്ള ഒരുമയിലൂന്റെ സവയത്തിൽനിന്നും 
വിെവികന്റെെുവാൻ വിളികന്റെെുന്നു—2:8-3:5 
➢ ഒന്നാം ഘട്ടത്തിന്റല അനുഭവങ്ങൾ കാരണം അവനവഷക ഒരു സവയ-

രരിവശ്ാധനയിവലക് വീണുവരാകുന്നു—2:9 
➢ രുനരുത്ഥാന ശ്ക്തി: പ്കിസത്ുവിന്റെ കൂട്ടായ്മയിലൂന്റെ അവന്റെ രുനരുത്ഥാന 

ശ്ക്തിയാൽ—2:8-9—ന്റചറുമാനും കലകുട്ടിയും 
➢ രുനരുത്ഥാനത്തിന്റെ സമ്പന്നത: ന്റചെികള ം, കുറുപ്രാവിന്റെ ശ്ബ്ദവും, 

വിവിധതരം സുഗന്ധങ്ങൾ വീശ്ുന്നത്—12-13 
➢ പ്കൂശ്ിന്റെ ജീവൻ: പ്കൂശ്ുമായുള്ള ഒരുമയിവലക് വിളികുന്നു—2:14-15—

രാറയുന്റെ രിളർെ ം കെുന്തൂകിന്റെ മറവും 
 

മൂന്നാമന്റത്ത ഘട്ടം: രുനരുത്ഥാനത്തിലുള്ള രുതിയ സൃഷെ്ിന്റയന്ന നിലയിൽ 
ആവരാഹണത്തിൽ ജീവികുവാൻ വിളികന്റെെുന്നു—3:6-5:1 
➢ വദഹിയിൽ നിന്നും ആത്മാവിന്റന വിവവചികുവാൻ രഠികണം 
➢ രുതിയ സൃഷ്െി—3:6-4:6 

• പ്രണയിനിയുന്റെ പ്കിസത്ുവുമായുള്ള സമ്പൂർണ ഒരുമയിലൂന്റെ—3:6-11 
o രുകത്തൂൺ (3:6) / കിെക (3:7) / രല്ലക് (3:9) / കിരീെം (3:11) 

➢ ആവരാഹണത്തിൽ ജീവികുവാനായ് വിളികന്റെെുന്നു—4:7-15 
• ന്റലബാവനാൻ, അമാനമുകൾ, ന്റശ്നീർ ന്റഹർവമ്മാൻ ന്റകാെുമുെികളിൽ 

ആയിരികുവാൻ വിളികുന്നു—7-8 
o അവന്റള സവകാരയമായ് അവൻ ആസവദികുന്നു—10-15—

ന്റകട്ടിഅന്റെച്ചിരികുന്ന വതാട്ടം (12) 

നാലാമന്റത്ത ഘട്ടം: രുനരുത്ഥാനത്തിനുവശ്ഷം പ്കൂശ്ിലൂന്റെ തിരശ്ശീലയക്ുള്ളിൽ 
ജീവികുവാൻ കൂെുതൽ ശ്ക്തമായി വിളികന്റെെുന്നു—5:2-6:13 
➢ അവള ന്റെ  രുനരുത്ഥാനത്തിനും രരാജയത്തിനു വശ്ഷം പ്കൂശ്ിന്റെ ശ്ക്തമായ 

വിളി—5:2-6:3 
• നമ്മുന്റെ ആത്മാവിൽ നാം രുതിയ സൃഷെ്ിയും ആവരാഹണത്തിലുമാണ് 

എന്നാൽ നാം ഇവൊഴും രഴയ സൃഷ്െിയിലാണ് നമുക് ഇവൊഴും 
ജഡവുമുണ്ട്. അതിവിശ്ുദ്ധ സ്ഥലവത്തക് പ്രവവശ്ികുവാനായ് നമ്മുന്റെ 
ജഡന്റമന്ന തിരശ്ീല ചീന്തന്റെെണം, അതിന് കൂെുതൽ ശ്ക്തമായ പ്കൂശ്ിന്റെ 
അനുഭവം ആവശ്യമാണ്—5:2-6:3 

➢ തിരശ്ശീലയ്കുള്ളിലുള്ള ഒരു ജീവിതം—6:4-13 
• പ്കിസ്തുവിന്റെ പ്രണയിനി വജയാതിർവഗാളങ്ങളായി (ചപ്ന്ദനും സൂരയനും) 

രൂരാന്തരന്റെെുന്നു; അതായത് അവൾ ആത്മിക മാപ്തമല്ല ഇവൊൾ 
സവർഗീയവുമായിരികുന്നു—6:10 

• ശ്ൂവലംകാരിയായിത്തീരുന്നു (ശ്വലാവമാന്റെ സ്പ്തീരൂരം)—6:13 
 
അഞ്ചാമന്റത്ത ഘട്ടം: കർത്താവിന്റെ വവലയിൽ രങ്കുവചരുന്നു―7:1-13 
➢ കർത്താവിന്റെ വവലയിൽ വവല ന്റചയ്യ ന്ന ഒരുവളായ ്സജ്ജമാകന്റെെുന്നു—7:1-

9a 
➢ തന്റെ പ്രിയവനാന്റൊെം ഒരുമിച്ച് വവല ന്റചയ്യ ന്നു—7:9b-13 

• ശ്ൂവലംകാരിത്തി ശ്വലാവമാന്റെ രങ്കാളിന്റയന്ന നിലയിൽ 
മുന്തിരിവത്താട്ടങ്ങന്റള (8:11), അതായത് മുഴുവൻ ഭൂമിയിലുമുള്ള 
സഭകന്റളയും വിശ്വാസികന്റളയും കരുതുന്നു. 

 
ആറാമന്റത്ത ഘട്ടം: ഉൽപ്രാരണം പ്രാരികുന്റമന്ന ്പ്രതയാശ്ികുന്നു―8:1-14 
➢ തന്റെ ജഡത്തിനായ് ഞരങ്ങുന്നു—8:1 
➢ തന്റെ ജഡത്തിനായ് ഞരങ്ങുന്നതിൽ നിന്നും രക്ഷന്റെെുവാൻ അവൾ 

പ്രതയാശ്ികുന്നു. ഇത് അവള ന്റെ ഉൽപ്രാരണത്തിനായുള്ള പ്രതയാശ്ന്റയ 
സൂചിെികുന്നു 

 
“വിശ്വാസം വസത്ുതകളായിത്തീരുകയും, സ്തുതി പ്രാർഥനയ്കു 
രകരമാകുകയും ന്റചയ്യ ം. സ്വനഹം നിഴലില്ലാത്ത ഒരു തികവിൽ 
രരണമികുകയും, നാം രാരരഹിതമായ മണ്ഡലത്തിൽ അവന്റന വസവികുകയും 
ന്റചയ്യ ം. എന്റന്താരു ദിവസമായിരികും അത്! കർത്താവായ വയശ്ുവവ, വവഗം 
വരണവമ!”—സവഹാദരൻ വാച്ചമ്ാൻ നീ 
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