
2024-JST—ദൂത ്ഒമ്പത—്പുനരുത്ഥാനവുും ഗ ാതമ്പുമണിയുും എന്ന നിലയിൽ ക്രിസത്ു 

പുനരുത്ഥാനും എന്ന നിലയിൽ ക്രിസത്ു 

I. പുനരുത്ഥാനമായി നമുക്ക ് ക്രിസത്ുവിനന അനുഭവിക്കു 
വാനുും ആസവദിക്കുവാനുും ആവിഷര്രിക്കുവാനുും രഴിയുും 

➢ പുനരുത്ഥാനത്തിൽ ജീവിക്കുന്നതിന്, പുനരുത്ഥാനത്തി 
നെ മൂന്ന് ക്പധാന സതയങ്ങൾ രാണണും 
• ആദയജാതനായ പുക്തൻ—ശരീരത്തിനെ തല 
• അഗനരും പുക്തന്മാർ—ശരീരത്തിനെ അവയവങ്ങൾ 
• ജീവൻ നൽരുന്ന ആത്മാവ—്ശരീരത്തിനെ 
സാരാുംശവുും യാഥാർഥയവുമായുും 

• രർത്താവിനെ പുനരുത്ഥാനത്തിനെ ഈ മൂന്ന ്
ക്പധാന രാരയങ്ങളില്ലാനത സഭയുും, ക്രിസ്തുവിനെ 
ശരീരവുും, ദദവത്തിനെ വയവസ്ഥയുും 
ഉണ്ടായിരിക്കുരയില്ല 

➢ ആത്മാവ ് ക്തിഗയര ദദവത്തിനെ യാഥാർഥയവുും, 
പുനരുത്ഥാനത്തിനെ യാഥാർഥയവുും ക്രിസ്തുവിനെ 
ശരീരത്തിനെ യാഥാർഥയവുമാണ ്
• ആത്മാവില്ലാനത ക്രിസത്ുവിനെ ശരീരഗമാ, സഭഗയാ 
ഇല്ല 

➢ ക്രിസ്തുവിനെ ശരീരത്തിനെ യാഥാർഥയത്തിലായിരിക്കു 
ന്നതിന്, നാും പൂർണമായുും ക്രിസ്തുവിനെ പുനരുത്ഥാന 
ജീവനിൽ ആയിരിക്കണും 
• സഭ പൂർണമായുും ക്രിസത്ുവിനെ മൂലരത്താലു 
ള്ളതുും, പൂർണമായുും പുനരുത്ഥാനത്തിലുും, 
പൂർണമായുും സവർ ീയങ്ങളിലുും ആണ്.  

• നപാൻനിലവിളക്ക്, നവളിച്ചും ക്പരാശിപ്പിക്കുവാൻ 
വളരുരയുും, ശാഖയിടുരയുും, തളിർക്കുരയുും, 
പുഷ്പിക്കുരയുും നെയ്യുന്ന പുനരുത്ഥാന ജീവനായി 
ക്രിസ്തുവിനന െിക്തീരരിക്കുന്നു 

➢ തളിർക്കുന്ന വടി സൂെിപ്പിക്കുന്നത്, ഉയിർനത്തഴുഗന്നറ്റ 
വനായ ക്രിസ്തു, നമ്മുനട ജീവനുും, നമ്മുനട ജീവിതവുും, 
നമ്മുനട ഉള്ളിലുള്ള പുനരുത്ഥാന ജീവനുും 
ആയിരിക്കണനമന്നുും ഈ ജീവൻ തളിർക്കുരയുും, 
പൂക്കുരയുും, ഫലും രായ്ക്കുരയുും ഗവണനമന്നുമാണ ്
• പുനരുത്ഥാനും ദദവത്തിനെ തിരനെടുപ്പിനെ 
അടിസ്ഥാനമാണ.് 

 
 

• ഗസവനത്തിനെ അടിസ്ഥാനും നമ്മുനട സവാഭാവിര 
ജീവനിൽനിന്ന് വയതയസത്മായ ഒന്നാണ ്

• പുനരുത്ഥാനും സൂെിപ്പിക്കുന്നത് സരലവുും 
ദദവത്തിൽനിന്നാരുന്നു, നമ്മിൽനിന്നല്ല എന്നാണ;് 
ദദവും മാക്തമാണ് ക്പാപ്തൻ, നാും ക്പാപ്തരല്ല 
എന്നാണ;്  

• പുനരുത്ഥാനനത്ത അറിയുന്ന എല്ലാവരുും 
തങ്ങളിൽത്തനന്നയുള്ള ക്പതയാശ ഉഗപക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നു; 
തങ്ങളാലാവിനല്ലന്ന് അവർക്കറിയാും.  

• സവാഭാവിര ബലും നിലനിൽക്കുന്നിടഗത്താളും, 
പുനരുത്ഥാനശക്തിക്ക ് നവളിനപ്പടാനുള്ള 
അടിത്തറയില്ല 

• നമുക്ക് നെയ്യുവാൻ രഴിയുന്നത് സവാഭാവിര 
മണ്ഡലത്തിഗെതാണ്, നമുക്ക് നെയ്യുവാൻ 
രഴിയാത്തത ്പുനരുത്ഥാന മണ്ഡലത്തിഗെതാണ് 

• ഒരു ക്രിസ്തയാനിയായിരിക്കുര എന്നത ് ക്പയാസും 
മാക്തമല്ല—അത് അസാധയമാണ;് സർവവുും-
ഉൾനക്കാള്ളുന്ന ആത്മാവിനു മാക്തഗമ ഒരു 
ക്രിസ്തയാനിയായിരിക്കുവാനുും, ആത്മാവിനു മാക്തഗമ 
ഒരു ജയാളിയായിരിക്കുവാനുും രഴിയുരയുള്ളൂ. 

➢ നമ്മുനട സവാഭാവിര ജീവനാൽ നാും ജീവിക്കാനത നമ്മുനട 
ഉള്ളിലുള്ള ദിവയ ജീവനാൽ ജീവിക്കുഗമ്പാൾ, നാും 
പുനരുത്ഥാനത്തിലാണ;് ഇതിനെ ഫലും ക്രിസ്തുവിനെ 
ശരീരമാണ ്
• തിരുനവഴുത്തുപരമായിട്ടാനണങ്കിലുും സവാഭാവിര 
ജീവനിൽ നിർവഹിക്കനപ്പടുന്ന യാനതാന്നുും 
ക്രിസ്തുവിനെ ശരീരത്തിനെ യാഥാർഥയമല്ല 

➢ പുനരുത്ഥാനത്തിൽ ജീവിക്കുവാൻ, നാും പുനരുത്ഥാന 
ത്തിനെ ദദവനത്ത അറിയുരയുും, അനുഭവമാക്കുരയുും, 
ഗനടുരയുും ഗവണും 
• നാും അവസാനിക്കണും 
• പരിതസ്ഥിതിരളിലൂനടയുള്ള പുനരുത്ഥാനത്തിനെ 
ദദവത്തിനെ ക്പവർത്തനത്താൽ അവനെ ജീവനുും 
ക്പരൃതവുും നമ്മിഗലക്ക് പണിതുഗെർക്കനപ്പടണും 

• പുനരുത്ഥാന ജീവനെ പുതുമയുള്ള സഹായത്താൻ 
ഗപാഷിപ്പിക്കനപ്പട്ടുനരാണ്ട് നാും അനുദിനും 
പുതുക്കനപ്പടണും 

 

• പുനരുത്ഥാനത്തിൽ ദിവയ ജീവനെ നവീരരണ 
ഗശഷി സവീരരിക്കുന്നതിന്, നാും ദദവനത്ത 
ബന്ധനപ്പടുരയുും, നനമ്മത്തനന്ന തുറക്കുരയുും, 
അവൻ നമ്മിഗലക്ക് രടന്നുവരുവാൻ 
അനുവദിക്കുരയുും നെയ്യണും 

ഗ ാതമ്പുമണി എന്ന നിലയിൽ ക്രിസത്ു 

II. ഗ ാതമ്പുമണിനയന്ന നിലയിൽ ക്രിസത്ുവിനന നമുക്ക ്
അനുഭവിക്കുവാനുും ആസവദിക്കുവാനുും 
ആവിഷര്രിക്കുവാനുും രഴിയുും 

➢ ദിവയ ജീവഗനാടുരൂനടയുള്ള അവനെ ദിവയതവത്തിനെ 
ഗതജസ്സ് ഒരു ഗ ാതമ്പുമണിയിനലന്നഗപാനല അവനിൽ 
മറെിരുന്നു 

➢ അവനെ ദിവയജീവനെ അഗ്നിഗയാടുരൂടിയ അവനെ 
ദിവയതവത്തിനെ ഗതജസ്സിനെ വിടുതൽ അവനെ 
മരണനമന്ന സ്നാനും ആയിരുന്നു. 

➢ ക്രിസ്തുവിനെ ദിവയതവത്തിനെ ഗതജസ്സിനെ വിടുതൽ 
അവനെ മരണത്താൽ അവനെ മനുഷയതവത്തിനെ 
പുറുംഗതാട് തരർത്തുനരാണ്ടായിരുന്നു 

➢ ഗതജസ്സ് രരണും ക്രിസ്തുവിനെ ക്പാർഥനയ്ക്കുള്ള 
പിതാവിനെ ഉത്തരമായിരുന്നു  

➢ ഉൾനപ്പടുത്തലിനെ ഘട്ടത്തിഗലക്ക് സ്ഥാനമാറ്റും നെയ്തു 
➢ നനമ്മ ക്പക്രിയാവിഗധയനായ ക്തിഗയര 
ദദവവുമായുള്ള ഒരു സുംഗയാജനത്തിഗലക്ക ്
നരാണ്ടുവന്നു 

➢ ഈ ദിവയ-മനുഷയ, സാർവക്തിര സുംഗയാജനും മൂന്ന ്
വശങ്ങളിൽ രായാന്തരനപ്പട്ട ഗ ാതമ്പുമണിയായി 
ക്രിസ്തുവിൽനിന്ന് പുറത്തുവന്നു: 
• ഒന്നാമനത്ത വശും തനെ വിക്ശമത്തിനുും, 
സുംതൃപ്തിക്കുും, നവളിനപ്പടലിനുും ഗവണ്ടിയുള്ള 
പിതാവിനെ ഭവനമാണ ്

• രണ്ടാമനത്ത വശും ദദവത്തിനെ വിരാസത്തിനുും, 
വയാപനത്തിനുും, ഗതജസ്രരണത്തിനുും 
ഗവണ്ടിയുള്ള യഥാർഥ മുന്തിരിവള്ളിയാണ ്

• മൂന്നാമനത്ത വശും ദദവത്തിനെ നിതയവയവസ്ഥ 
നടപ്പാക്കുന്നതിനുള്ള പുതുമനുഷയൻ എന്ന 
ആത്മാവിനെ രുൊണ ്
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