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ക്രിസത്ുവിന്റെ ശരീരമായ സഭയുന്റെ ന്റരട്ടുപണിക്കുവവണ്ടിയുും, രാജ്യത്തിന്റെ 
യാഥാർഥയത്തിനുും ക്പതയക്ഷതയക്്കുുംവവണ്ടിയുും, രർത്താവിന്റെ വരവിനുവവണ്ടി മണവാട്ടി 

തന്റെത്താൻ ഒരുക്കുെതിനുവവണ്ടിയുും നല്ലവേശത്താൽ മുൻരുറിക്കന്റെെുെ 
സർവവുും-ഉൾന്റക്കാള്ളുെ ക്രിസത്ുവിവേൽ അധ്വാനിക്കുെു 

 
േൂത് മൂെ ്

വ ാതമ്പിന്റെയുും യവത്തിന്റെയുും വേശും 
MC Hymns: ML41, ML185 

തിരുന്റവഴുത്ത് വായന: ആവ. 8:8, വയാഹ. 11:25; 12:24-25; 
1 ന്റരാരി. 15:20; എന്റെ. 1:20 

Deut. 8:8  വരാതമ്പുും യവവുും മുന്തിരിവള്ളിയുും അത്തിവൃക്ഷവുും മാതളനാരരവുും ഉള്ള 
വേശും; 

John. 11:25  വയശു അവവളാെ്, ഞാൻ തന്റെ പുനരുത്ഥാനവുും ജ്ീവനുും ആരുെു; 
എെിവേക്ക് വിശവസിക്കുെവൻ മരിവക്കണ്ടിവൊേുും, ജ്ീവിക്കുും; 

John. 12:24  സതയമായി, സതയമായി, ഞാൻ നിങ്ങവളാെ് പറയുെു, വ ാതമ്പുമണി നിേത്തു 
വീണു ചാരുെില്ല എങ്കിൽ, അതു തനിവയ വസിക്കുെു; എൊൽ അത് 
ചാരുെു എങ്കിൽ, വളന്റര െേും രായ്ക്കുെു. 

John. 12:25  തന്റെ വേഹിജ്ീവന്റന സ്വനഹിക്കുെവൻ അതിന്റന നഷ്െമാക്കുെു; ഈ 
വോരത്തിൽ തന്റെ വേഹിജ്ീവന്റന ന്റവറുക്കുെവവനാ, നിതയജ്ീവങ്കവേക്ക ്
അതിന്റന സൂക്ഷിക്കുും. 

1 Cor. 15:20  എൊൽ ഇവൊൾ നിക്േന്റരാണ്ടവരിൽ ആേയെേമായി ക്രിസത്ുവിന്റന 
മരിച്ചവരിൽനിെ് ഉയിർെിച്ചിരിക്കുെു. 

Eph. 1:20  അത് അവൻ ക്രിസ്തുവിൽ വയാപരിക്കുമാറാക്കി, അവന്റന മരിച്ചവരിൽ നിെ ്
ഉയിർെിക്കുരയുും സവർ ീയങ്ങളിൽ അവന്റെ വേത്തുഭാ ത്ത്, 

I. ആവർത്തനും 8:8-ന്റേ വ ാതമ്പ ് ജ്ഡാവതാരും ന്റചയത്വനുും, ക്രൂശിക്കന്റെട്ടവനുും, 
അെക്കുംന്റചയ്യന്റെട്ടവനുമായ ക്രിസത്ുവിന്റന മുൻരുറിക്കുെു―വയാഹ. 12:24: 
Deut. 8:8  വരാതമ്പുും യവവുും മുന്തിരിവള്ളിയുും അത്തിവൃക്ഷവുും മാതളനാരരവുും ഉള്ള 

വേശും; 
John. 12:24  സതയമായി, സതയമായി, ഞാൻ നിങ്ങവളാെ് പറയുെു, വ ാതമ്പുമണി നിേത്തു 

വീണു ചാരുെില്ല എങ്കിൽ, അതു തനിവയ വസിക്കുെു; എൊൽ അത് 
ചാരുെു എങ്കിൽ, വളന്റര െേും രായ്ക്കുെു. 

A. ജ്ഡാവതാരത്തിന്റെ ഘട്ടത്തിേുള്ള തന്റെ പൂർണ ശുക്ശൂഷയിൽ ക്രിസത്ു 
അപരിവമയനായ ദേവന്റത്ത പരിമിതനായ മനുഷയനിവേക്ക് ന്റരാണ്ടുവെു―1:1, 14: 
John. 1:1  ആേിയിൽ വചനും ഉണ്ടായിരുെു, വചനും ദേവവത്താെുരൂന്റെ ആയിരുെു, 

വചനും ദേവും ആയിരുെു. 
John. 1:14  വചനും ജ്ഡമായിത്തീർെു, രൃപയുും യാഥാർഥയവുും നിറഞ്ഞവനായി, 

നമ്മുന്റെ ഇെയിൽ രൂൊരമെിച്ചു, (ഞങ്ങൾ അവന്റെ വതജ്സ്സിന്റന, 
പിതാവിൽനിെ് ഏരജ്ാതനായവന്റെ വതജ്സ്സായി രണ്ടു). 

1. പരിമിതനായ മനുഷയന്റനെ നിേയിൽ ജ്ഡത്തിേുള്ള ക്രിസത്ു സ്ഥേരാേങ്ങളിൽ 
പരിമിതനായിരുെു―7:6, 10.  
John. 7:6  അതുന്റരാണ്ട് വയശു അവവരാെു പറഞ്ഞു, എന്റെ സമയും ഇതുവന്റര 

വെിട്ടില്ല, എൊൽ നിങ്ങളുന്റെ സമയും എവൊഴുും ഒരുങ്ങിയിരിക്കുെു. 
John. 7:10  എൊൽ അവന്റെ സവഹാേരോർ വിരുെിനു രയറിവൊയവശഷും, 

അവനുും പരസയമായല്ല, രഹസയത്തിൽ എെവപാന്റേ, രയറിവൊയി. 
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a. രർത്താവ് നിതയനുും, അപരിവമയനുും, പരിധ്ിയില്ലാത്തവനുമായ ദേവമാണ്, 
എൊൽ രാേത്തിന്റെ വിഷയത്തിൽ പരിമിതനായിരുെുന്റരാണ്ട് അവൻ 
ഇവിന്റെ ഭൂമിയിൽ ഒരു മനുഷയനായി ജ്ീവിച്ചു―വാ. 6. 

John. 7:6 അതുന്റരാണ്ട് വയശു അവവരാെു പറഞ്ഞു, എന്റെ സമയും 
ഇതുവന്റര വെിട്ടില്ല, എൊൽ നിങ്ങളുന്റെ സമയും എവൊഴുും 
ഒരുങ്ങിയിരിക്കുെു. 

b. രർത്താവ് സർവശക്തിയുള്ള ദേവമാന്റണങ്കിേുും, ഉപക്േവത്തിൻരീഴിേുള്ള ഒരു 
മനുഷയന്റനെ നിേയിൽ അവൻ തന്റെ ക്പവർത്തനവത്താെുള്ള ബന്ധത്തിൽ 
പരിമിതനായിരുെു―വാ. 10. 

John. 7:10  എൊൽ അവന്റെ സവഹാേരോർ വിരുെിനു 
രയറിവൊയവശഷും, അവനുും പരസയമായല്ല, രഹസയത്തിൽ 
എെവപാന്റേ, രയറിവൊയി. 

2. പരിമിതനായ ഒരു മനുഷയന്റനെ നിേയിൽ, ജ്ഡത്തിേുള്ള ക്രിസത്ു അറിവിൽ 
പരിമിതനായിരുെു―മത്താ. 24:36; േൂന്റക്കാ. 2:40, 52; ക്പ.നി. വയാഹ. 7:15; 
മർന്റക്കാ. 6:1-3. 
Matt. 24:36  എൊൽ ആ നാളിന്റനയുും നാഴിരന്റയയുും സുംബന്ധിച്ചു, പിതാവു 

മാക്തും അല്ലാന്റത, ആരുും, സവർ ത്തിന്റേ േൂതോവരാ പുക്തവനാവപാേുും, 
അറിയുെില്ല. 

Luke. 2:40  ദപതൽ ജ്ഞാനത്താൽ നിറഞ്ഞുന്റരാണ്ട്, വളർെു ബേന്റെട്ടു, 
ദേവരൃപയുും അവന്റെവമൽ ഉണ്ടായിരുെു. 

Luke. 2:52  വയശു ദേവത്തിന്റെയുും മനുഷയരുന്റെയുും മുമ്പാന്റര ജ്ഞാനത്തിേുും, 
വേുെത്തിേുും, അവനിൽ ന്റവളിവാക്കന്റെട്ട രൃപയിേുും വർധ്ിച്ചുവെു. 

John. 7:15  അതുന്റരാണ്ട് ന്റയഹൂേോർ ആശ്ചരയന്റെട്ട്, ഒരിക്കേുും പഠിച്ചിട്ടില്ലാത്ത 
ഈ മനുഷയൻ അക്ഷരങ്ങൾ അറിയുെത് എങ്ങന്റന? എെു വചാേിച്ചു. 

Mark. 6:1  പിന്റെ അവൻ അവിന്റെ നിെു പുറന്റെട്ടു തന്റെ സവന്ത വേശത്തിവേക്കു 
വെു; അവന്റെ ശിഷയോരുും അവന്റന അനു മിച്ചു. 

Mark. 6:2  ശബ്ബത്തായവൊൾ അവൻ സിനവ ാ ിൽ ഉപവേശിക്കുവാൻ തുെങ്ങി; 
വരട്ടുന്റരാണ്ടിരുെ പേരുും അമ്പരെ്, ഇവന് ഇന്റതല്ലാും എവിന്റെ നിെ്? 
ഇവനു നൽരിയിരിക്കുെ ഈ ജ്ഞാനും എന്ത്? എങ്ങന്റനയാരുെു 
ഇവന്റെ ദരരളാൽ ഈ വര വീരയക്പവൃത്തിരൾ നെക്കുെത്? 

Mark. 6:3  ഇവൻ തച്ചനുും, മറിയയുന്റെ പുക്തനുും, യാവക്കാബിന്റെയുും 
വയാന്റസയുന്റെയുും യൂേയുന്റെയുും ശിവമാന്റെയുും സവഹാേരനുമല്ലവയാ? 
ഇവെ സവഹാേരിമാരുും ഇവിന്റെ നവമ്മാന്റൊെും ഇല്ലവയാ? എെു 
പറഞ്ഞു. അവൻ നിമിത്തും അവർക്ക് ഇെർച്ച ഉണ്ടായി. 

3. പരിമിതനായ ഒരു മനുഷയന്റനെ നിേയിൽ ജ്ഡത്തിേുള്ള ക്രിസ്തുവിന് ഒരു 
സവാഭാവിരമായ മനുഷയ ജ്ീവനുും ആക്ശിക്കുെതായ നിേനിൽെുും 
ഉണ്ടായിരുെു―വയാഹ. 10:11, 15, 17; 6:57; മത്താ. 14:19. 
John. 10:11  ഞാൻ നല്ല ഇെയൻ ആരുെു; നല്ല ഇെയൻ ആെുരൾക്കുവവണ്ടി തന്റെ 

ജ്ീവന്റന വച്ചുന്റരാെുക്കുെു. 
John. 10:15 പിതാവ് എന്റെ അറിയുരയുും ഞാൻ പിതാവിന്റന അറിയുരയുും 

ന്റചയ്യുെതുവപാന്റേ തന്റെ; ആെുരൾക്കുവവണ്ടി ഞാൻ എന്റെ ജ്ീവന്റന 
വച്ചുന്റരാെുക്കുെു. 

John. 10:17  എന്റെ ജ്ീവന്റന വീണ്ടുും എെുവക്കണ്ടതിന്, ഞാൻ അതിന്റന 
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വച്ചുന്റരാെുക്കുെതുന്റരാണ്ട്, പിതാവ് എന്റെ സ്വനഹിക്കുെു. 
John. 6:57  ജ്ീവനുള്ള പിതാവ് എന്റെ അയച്ചിട്ട്, ഞാൻ പിതാവിേൂേും 

ജ്ീവിക്കുെതുവപാന്റേ, എന്റെ ഭക്ഷിക്കുെവൻ എേൂേും ജ്ീവിക്കുും. 
Matt. 14:19  പുരുഷാരവത്താെ് പുല്ലിവേൽ ഭക്ഷണത്തിന് ഇരിക്കുവാൻ രൽെിച്ച 

വശഷും, അവൻ അഞ്ച് അെവുും രണ്ടു മീനുും എെുത്തു, 
സവർ ത്തിവേക്കു വനാക്കിന്റക്കാണ്ട് അെന്റത്ത അനുക് ഹിച്ച്, നുറുക്കി 
ശിഷയോർക്കുും, ശിഷയോർ പുരുഷാരത്തിനുും ന്റരാെുത്തു. 

B. തന്റെ ജ്ഡാവതാരത്തിേൂന്റെയുള്ള ക്രിസത്ുവിന്റെ മനുഷയതവും തന്റെ േിവയതവന്റത്ത 
മറയ്ക്കുരയുും അതുവഴി അവന്റെ വതജ്സ്സിന്റന മറയ്ക്കുരയുും ന്റചയ്ത ഒരു 
പുറുംവതാൊയിത്തീർെു―വയാഹ. 1:14; 12:23-24; േൂന്റക്കാ. 12:50.  
John. 1:14  വചനും ജ്ഡമായിത്തീർെു, രൃപയുും യാഥാർഥയവുും നിറഞ്ഞവനായി, 

നമ്മുന്റെ ഇെയിൽ രൂൊരമെിച്ചു, (ഞങ്ങൾ അവന്റെ വതജ്സ്സിന്റന, 
പിതാവിൽനിെ് ഏരജ്ാതനായവന്റെ വതജ്സ്സായി രണ്ടു). 

John. 12:23  വയശു അവവരാെ ് ഉത്തരും പറഞ്ഞത്, മനുഷയപുക്തൻ 
വതജ്സ്രരിക്കന്റെെുവാനുള്ള നാഴിര വെിരിക്കുെു. 

John. 12:24  സതയമായി, സതയമായി, ഞാൻ നിങ്ങവളാെ ് പറയുെു, വ ാതമ്പുമണി 
നിേത്തു വീണു ചാരുെില്ല എങ്കിൽ, അതു തനിവയ വസിക്കുെു; എൊൽ 
അത് ചാരുെു എങ്കിൽ, വളന്റര െേും രായ്ക്കുെു. 

Luke. 12:50  എൊൽ എനിക്കു സ്നാനന്റെെുവാൻ ഒരു സ്നാനമുണ്ട്, അതു 
നിറവവറുുംവന്റര ഞാൻ എക്തവത്താളും ന്റഞരുങ്ങുെു! 

1. അവന്റെ േിവയതവത്തിന്റെ വതജ്സ്സ് അവന്റെ മനുഷയതവന്റമെ പുറുംവതാെിനാൽ 
മറയക്്കന്റെട്ടിരുെതുന്റരണ്ട്, രർത്താവായ വയശു തന്റെ േിവയതവത്തിന്റെ 
വതജ്സ്സിന്റന വിെുവിക്കുെതിനുള്ള തന്റെ മരണും എെ സ്നാനത്താൽ 
സ്നാനന്റെെുവാൻ വാഞ്ഛിച്ചുന്റരാണ്ട് ന്റഞരുങ്ങുരയുും നിർബന്ധിതനാരുരയുും 
ന്റചയ്തു―വാ. 50. 
Luke. 12:50  എൊൽ എനിക്കു സ്നാനന്റെെുവാൻ ഒരു സ്നാനമുണ്ട്, അതു 

നിറവവറുുംവന്റര ഞാൻ എക്തവത്താളും ന്റഞരുങ്ങുെു! 
2. തന്റെ േിവയ ജ്ീവവനാെുരൂെിയ തന്റെ പരിധ്ിയില്ലാത്തതുും അപരിവമയവുമായ േിവയ 

ആളത്തും തന്റെ ജ്ഡത്തിൽനിെു വിെുവിക്കന്റെെുെതിന് രർത്താവ് ശാരീരിര 
മരണത്തിന് വിവധ്യനാരണമായിരുെു.  

3. രർത്താവായ വയശു നിേത്തു വീണു മരിക്കുരയുും, ആ മരണും അവന്റെ 
മനുഷിര പുറുംവതാെിൽനിെുും അവന്റന വിെുവിക്കുരയുും ന്റചയ്തു―വയാഹ. 
12:24: 
John. 12:24  സതയമായി, സതയമായി, ഞാൻ നിങ്ങവളാെ് പറയുെു, വ ാതമ്പുമണി 

നിേത്തു വീണു ചാരുെില്ല എങ്കിൽ, അതു തനിവയ വസിക്കുെു; 
എൊൽ അത് ചാരുെു എങ്കിൽ, വളന്റര െേും രായ്ക്കുെു. 

a. അവന്റെ മനുഷയതവും എെ പുറുംവതാെിൽനിെുും അവന്റെ േിവയമൂേരും, 
അവന്റെ േിവയജ്ീവൻ വിെുവിക്കന്റെവെണ്ടതിന് അവൻ നിേത്തു വീണു മരിച്ചു. 

b. നിേത്തു വീഴുെ ഒരു വ ാതമ്പുമണിന്റയെ നിേയിൽ രർത്താവായ വയശു 
തന്റെ േിവയജ്ീവൻ വിെുവിക്കുെതിനായി, മരണത്തിേൂന്റെ തന്റെ വേഹി ജ്ീവന്റന 
നഷെ്ന്റെെുത്തി. 

C. നന്റമ്മ പരിമിതന്റെെുത്തുരയുും നന്റമ്മ ന്റഞരുക്കുരയുും ന്റചയ്യുെ സാഹചരയങ്ങളുന്റെ 
മധ്യത്തിൽ ഒരു വ ാതമ്പുമണിയായി നമുക്ക് ക്രിസത്ുവിന്റന അനുഭവമാക്കാും―വാ. 24: 

John. 12:24  സതയമായി, സതയമായി, ഞാൻ നിങ്ങവളാെ് പറയുെു, വ ാതമ്പുമണി 
നിേത്തു വീണു ചാരുെില്ല എങ്കിൽ, അതു തനിവയ വസിക്കുെു; 
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എൊൽ അത് ചാരുെു എങ്കിൽ, വളന്റര െേും രായ്ക്കുെു. 
1. നന്റമ്മ പരിമിതന്റെെുത്തുെതുും, നന്റമ്മ ന്റഞരുക്കുെതുമായ സാഹചരയത്തിവേക്ക ്
രർത്താവിന്റെ സർവാധ്ിരാരത്തിൽ നാും വയ്ക്കന്റെെുവമ്പാന്റഴല്ലാും, നമുക്ക ്
രർത്താവിന്റന വ ാതമ്പായി അനുഭവമാക്കാും―വറാമ. 8:28. 

Rom. 8:28  ദേവന്റത്ത സ്വനഹിക്കുെവർക്ക്, തന്റെ ഉവേശയക്പരാരും 
വിളിക്കന്റെട്ടവർക്ക്, സരേ രാരയങ്ങളുും നേയക്്കായി ഒെിച്ച് 
ക്പവർത്തിക്കുെു എെ ്നാും അറിയുെു. 

2. പരിമിതന്റെെുത്തുെതുും ക്ലിപ്തന്റെെുെതുമായ നമ്മുന്റെ സാഹചരയങ്ങളിൽ നാും 
രർത്താവിന്റന ബന്ധന്റെെുവമ്പാൾ, അവൻ ഒരു പരിമിത മനുഷയനായിത്തീർെ 
അപരിവമയനായ ദേവമാന്റണെുും ഏതു തരത്തിേുള്ള പരിമിതിരന്റളയുും 
വഹിക്കുവാനുള്ള ശക്തി അവനിൽ ഉന്റണ്ടെുും നാും മനസ്സിോക്കുും―െിേി. 4:13. 

Phil. 4:13  എന്റെ, ശക്തനാക്കുെവനിൽ സരേവുും ന്റചയ്യുവാൻ ഞാൻ 
ക്പാപ്തനാരുെു. 

3. പരിമിതനായ ജ്ഡാവതാരും ന്റചയ്തവന്റെ ജ്ീവിതും നയിക്കുവാൻ, നമ്മുന്റെ 
ജ്ീവനായ ക്രിസത്ു ഒരു വ ാതമ്പുമണി എെ നിേയിൽ നമ്മുന്റെ 
ഉള്ളിേുണ്ട―്ന്റരാന്റോ. 1:27; 3:4. 
Col. 1:27  അവവരാെു ജ്ാതിരൾക്കിെയിന്റേ ഈ മർമത്തിന്റെ മഹിമാധ്നും 

എന്റന്തെ് അറിയിക്കുവാൻ ദേവും ഇച്ഛിച്ചു, അത് മഹതവത്തിന്റെ 
ക്പതയാശയായ ക്രിസത്ു നിങ്ങളിൽ ഇരിക്കുെു എെതുതന്റെ, 

Col. 3:4  നമ്മുന്റെ ജ്ീവനായ ക്രിസ്തു ന്റവളിന്റെെുവമ്പാൾ നിങ്ങളുും 
അവവനാെുരൂന്റെ വതജ്സ്സിൽ ന്റവളിന്റെെുും. 

4. നാും രർത്താവിന്റന ബന്ധന്റെെുെുന്റവങ്കിൽ, നാും അവന്റന ഒരു 
വ ാതമ്പുമണിയായി അനുഭവിക്കുരയുും, അവനിൽ നമ്മുന്റെ സാഹചരയവുമായി 
നാും തൃപ്തരായിരിക്കുരയുും ന്റചയ്യുും―െിേി. 4:11-12. 
Phil. 4:11  ബുദ്ധിമുട്ട് നിമിത്തും ഞാൻ സുംസാരിക്കുെതല്ല, ഞാൻ ആയിരിക്കുെ 

ഏതു സാഹചരയത്തിേുും സുംതൃപ്തനായിരിക്കുവാൻ ഞാൻ 
പഠിച്ചിരിക്കുെു. 

Phil. 4:12  താഴ്ച്ചയിൽ ആയിരിക്കുവാൻ എനിക്കറിയാും, സമൃദ്ധിയിൽ 
ആയിരിക്കുവാനുും എനിക്കറിയാും; നിറഞ്ഞിരിക്കുവാനുും 
വിശെിരിക്കുവാനുും, സമൃദ്ധിയിോയിരിക്കുവാനുും 
ബുദ്ധിമുട്ടിോയിരിക്കുവാനുും, ഓവരാെിേുും എല്ലാറ്റിേുും ഞാൻ രഹസയും 
പഠിച്ചിരിക്കുെു. 

5. വ ാതന്റമ്പെ നിേയിൽ നാും പരിമിതന്റെെുവാൻ മനസ്സുള്ളവരുും, മരിക്കുവാൻ 
മനസ്സുള്ളവരുും, അെക്കന്റെെുവാൻ മനസ്സുള്ളവരുും, ഒെുമല്ലാതായിരിക്കുവാൻ 
മനസ്സുള്ളവരുും ആരുവാൻ ക്രിസ്തു നമ്മുന്റെ ജ്ീവനാണ്; ഇതാണ ് വ ാതന്റമ്പെ 
നിേയിേുള്ള ക്രിസ്താനുഭവും―വയാഹ. 12:24-25.  
John. 12:24   സതയമായി, സതയമായി, ഞാൻ നിങ്ങവളാെ് പറയുെു, വ ാതമ്പുമണി 

നിേത്തു വീണു ചാരുെില്ല എങ്കിൽ, അതു തനിവയ വസിക്കുെു; 
എൊൽ അത് ചാരുെു എങ്കിൽ, വളന്റര െേും രായ്ക്കുെു. 

John. 12:25 തന്റെ വേഹിജ്ീവന്റന സ്വനഹിക്കുെവൻ അതിന്റന നഷ്െമാക്കുെു; ഈ 
വോരത്തിൽ തന്റെ വേഹിജ്ീവന്റന ന്റവറുക്കുെവവനാ, 
നിതയജ്ീവങ്കവേക്ക് അതിന്റന സൂക്ഷിക്കുും. 

II. വ ാതമ്പ ് ജ്ഡാവതാരും ന്റചയത്വനുും, ക്രൂശിക്കന്റെട്ടവനുും, അെക്കുംന്റചയ്യന്റെട്ടവനുമായ 
ക്രിസത്ുവിന്റന സൂചിെിക്കുവമ്പാൾ, യവും പുനരുത്ഥാനും ന്റചയത് ക്രിസത്ുവിന്റന 
സൂചിെിക്കുെു―ആവ. 8:8a: 



5 
 

Deut. 8:8  വരാതമ്പുും യവവുും മുന്തിരിവള്ളിയുും അത്തിവൃക്ഷവുും മാതളനാരരവുും ഉള്ള 
വേശും; 

A. നല്ലവേശത്തിൽ, യവും മന്ററ്റല്ലാ ധ്ാനയന്റത്തക്കാളുും മുവമ്പ വിളയുെു; അതുന്റരാണ്ട,് 
അത് ആേയെേമാണ്―1 ന്റരാരി. 15:20: 
1 Cor. 15:20  എൊൽ ഇവൊൾ നിക്േന്റരാണ്ടവരിൽ ആേയെേമായി ക്രിസ്തുവിന്റന 

മരിച്ചവരിൽനിെ് ഉയിർെിച്ചിരിക്കുെു. 
1. യവും വനരന്റത്ത വിളയുെതുന്റരാണ്ട്, അത് ന്റരായ്ത്തിന്റെ ആേയെേമാണ്― 
ഉയിർന്റത്തുവെറ്റവനുും പരിധ്ിയില്ലാത്തവനുമായ ക്രിസത്ുവിന്റെ ഒരു 
മുൻരുറിയാണ്―വാ. 20. 

1 Cor. 15:20  എൊൽ ഇവൊൾ നിക്േന്റരാണ്ടവരിൽ ആേയെേമായി ക്രിസത്ുവിന്റന 
മരിച്ചവരിൽനിെ് ഉയിർെിച്ചിരിക്കുെു. 

2. നമ്മുന്റെ ഉള്ളിന്റേ പുനരുത്ഥാനും ന്റചയ്ത ക്രിസത്ുവാണ് യവന്റമെുും, ഏത് 
സാഹചരയന്റത്തയുും സന്ധിക്കുവാൻ അവൻ ക്പാപ്തനാന്റണെുും 
മനസ്സിോക്കുെതിൽ നാും സവന്താഷിക്കുെു. 

3. പുനരുത്ഥാനത്തിന്റെ ആേയെേന്റമെ നിേയിൽ ക്രിസ്തു ശരീരത്തിന്റെ 
തേയാവരണ്ടതിന് മരിച്ചവരിൽനിെുള്ള ആേയജ്ാതനാണ് (ന്റരാന്റോ. 1:18; എന്റെ. 
1:20-23); ശരീരത്തിന്റെ തേയായ അവൻ ഉയിർെിക്കന്റെട്ടിരിക്കുെതിനാൽ 
ശരീരമായ നാമുും ഉയിർെിക്കന്റെെുും. 
Col. 1:18  അവൻ സഭ എെ ശരീരത്തിന്റെ തേയാരുെു; അവൻതന്റെ 

എല്ലാറ്റിേുും ഒൊമത് ആവരണ്ടതിന്, അവൻ ആരുംഭവുും 
മരിച്ചവരിൽനിെ് ആേയജ്ാതനുും ആരുെു; 

Eph. 1:20  അത് അവൻ ക്രിസ്തുവിൽ വയാപരിക്കുമാറാക്കി, അവന്റന 
മരിച്ചവരിൽ നിെ് ഉയിർെിക്കുരയുും സവർ ീയങ്ങളിൽ അവന്റെ 
വേത്തുഭാ ത്ത്, 

Eph. 1:21  സരേ വാഴ്ച്ചയ്ക്കുും അധ്ിരാരത്തിനുും ശക്തിക്കുും രർത്തൃതവത്തിനുും 
ഈ യു ത്തിൽ മാക്തമല്ല വരുവാനുള്ളതിേുും നാമരരണും 
ന്റചയ്തിട്ടുള്ള സരേ നാമത്തിനുും അതയന്തുംമീന്റത അവന്റന 
ഇരുത്തുരയുും; 

Eph. 1:22  സരേവുും അവന്റെ രാൽക്കീഴിൽ രീഴന്്റെെുത്തുരയുും അവന്റന 
എല്ലാറ്റിനുുംമീന്റത തേയാക്കി, 

Eph. 1:23  എല്ലാറ്റിേുും എല്ലാും നിറയ്ക്കുെവന്റെ നിറവായ അവന്റെ ശരീരമായ, 
സഭയക്്ക് നൽരുരയുും ന്റചയ്തു. 

4. ആേയെേന്റമെ നിേയിൽ ക്രിസ്തു ജ്ീവന്റെ അെമായിത്തീർെിരിക്കുെു; തേൂേും, 
യവത്തെും നമ്മുന്റെ ആഹാരന്റമെ നിേയിൽ പുനരുത്ഥാനത്തിേുള്ള 
ക്രിസ്തുവിന്റന സൂചിെിക്കുെു―വയാഹ. 6:48: 
John. 6:48  ഞാൻ ജ്ീവന്റെ അെും ആരുെു.. 
a. അഞ്ച് എെ സുംഖ്യ ഉത്തരവാേിത്തന്റത്ത സൂചിെിക്കുെു; ഇത് സൂചിെിക്കുെത് 
പുനരുത്ഥാനും ന്റചയ്ത ക്രിസ്തു ഉത്തരവാേിത്തും വഹിക്കുവാൻ 
ക്പാപ്തനാരുെു എൊണ്.  

b. നാും ക്രിസ്തുവിന്റന യവത്തെമായി ഭക്ഷിക്കുവമ്പാൾ നാും അനുഭവമാക്കിയ 
ക്രിസ്തുവിന്റനന്റരാണ്ട ് മറ്റുള്ളവന്റര വപാഷിെിക്കുവാൻ നാും യവത്തെമായി 
തീരുെു. 

5. അഞ്ച് യവത്തെും ന്റരാണ്ട് രർത്താവായ വയശുവിന് അയ്യായിരും വപന്റര 
വപാഷിെിക്കുവാനുും വശഷിച്ച രഷ്ണങ്ങൾ പക്ന്തണ്ട് രുട്ട വശഖ്രിക്കുവാനുും 
രഴിഞ്ഞു; ഇതാണ് പുനരുത്ഥാനും―മത്താ. 14:14-21; വയാഹ. 6:9, 13. 
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Matt. 14:14  അവൻ വപാരവവ, വേിന്റയാരു പുരുഷാരന്റത്ത രണ്ടു, അവന ്
അവവരാെു മനസ്സേിവുണ്ടാരുരയുും അവരുന്റെ വരാ ിരന്റള 
സൗഖ്യമാക്കുരയുും ന്റചയ്തു. 

Matt. 14:15  ദവരുവെരും ആയവൊൾ ശിഷയോർ, ഈ സ്ഥേും വിജ്നമാരുെു, 
നാഴിര ഇതിനരും ദവരിയുമിരിക്കുെു. പുരുഷാരും ക് ാമങ്ങളിവേക്കു 
വപായി തങ്ങൾക്കുള്ള ഭക്ഷണും വാങ്ങുവാൻ തക്കവണ്ണും അവന്റര 
പറഞ്ഞയയ്വക്കണും എെു പറഞ്ഞുന്റരാണ്ട് അവന്റെ അെുക്കൽ 
വെു. 

Matt. 14:16  എൊൽ വയശു അവവരാെ്, അവർ വപാവരണ്ട ആവശയമില്ല. നിങ്ങൾ 
അവർക്കു വല്ലതുും ഭക്ഷിക്കുവാൻ ന്റരാെുക്കുവിൻ എെു പറഞ്ഞു. 

Matt. 14:17  അഞ്ച് അെവുും രണ്ടു മീനുും അല്ലാന്റത ഇവിന്റെ ഞങ്ങൾന്റക്കാെുമില്ല 
എെു അവർ അവവനാെു പറഞ്ഞു. 

Matt. 14:18  അവൻ അവവരാെ്, അവന്റയ ഇവിന്റെ എന്റെ അെുക്കൽ ന്റരാണ്ടു 
വരുവിൻ എെു പറഞ്ഞു. 

Matt. 14:19  പുരുഷാരവത്താെ് പുല്ലിവേൽ ഭക്ഷണത്തിന് ഇരിക്കുവാൻ രൽെിച്ച 
വശഷും, അവൻ അഞ്ച് അെവുും രണ്ടു മീനുും എെുത്തു, 
സവർ ത്തിവേക്കു വനാക്കിന്റക്കാണ്ട് അെന്റത്ത അനുക് ഹിച്ച്, നുറുക്കി 
ശിഷയോർക്കുും, ശിഷയോർ പുരുഷാരത്തിനുും ന്റരാെുത്തു. 

Matt. 14:20  അവർ എല്ലാവരുും ഭക്ഷിച്ചു തൃപ്തരായി. നുറുക്കുരളിൽ 
വശഷിച്ചവന്റയ, അവർ പക്ന്തണ്ടു ന്റചറുരുട്ടരൾ നിറന്റയ എെുത്തു. 

Matt. 14:21  ഭക്ഷിച്ചവവരാ സ്ക്തീരന്റളയുും രുട്ടിരന്റളയുും രൂൊന്റത ഏരവേശും 
അയ്യായിരും പുരുഷോർ ആയിരുെു. 

John. 6:9  അഞ്ച് യവത്തെവുും രണ്ടു മീനുമുള്ള ഒരു ന്റചറിയ ബാേൻ ഇവിന്റെ 
ഉണ്ട്; എൊൽ ഇക്ത അധ്ിരും വപർക്ക് അത് എന്താരുെു? 

John. 6:13  അങ്ങന്റന അവർ ഭക്ഷിച്ചവർക്കിെയിൽ വശഷിച്ച അഞ്ച ്
യവത്തെത്തിൽ നിെ് നുറുക്കുരഷണ്ങ്ങൾ വശഖ്രിച്ച് പക്ന്തണ്ടു 
ന്റചറുരുട്ടരൾ നിറച്ചു. 

B. യവത്താൽ മുൻരുറിക്കന്റെെുെതുവപാന്റേ പുനരുത്ഥാനും ന്റചയ്ത ക്രിസ്തു 
പരിധ്ിയില്ലാത്തവനാണ―്െിേി. 4:13: 
Phil. 4:13  എന്റെ, ശക്തനാക്കുെവനിൽ സരേവുും ന്റചയ്യുവാൻ ഞാൻ 

ക്പാപ്തനാരുെു. 
1. വ ാതമ്പ് ക്രിസ്തുവിന്റെ ജ്ഡാവതാരത്തിവേക്കുും, മരണത്തിേവേക്കുും, 
അെക്കത്തിവേക്കുും വിരൽചൂണ്ടുരയുും, ഇതിന്റന തുെർെ് യവും അവന്റെ 
പുനരുത്ഥാനത്തിവേക്ക്, പുനരുത്ഥാനും ന്റചയ്ത ക്രിസത്ുവിവേക്ക ്
വിരൽചൂണ്ടുരയുും ന്റചയ്യുെു―വയാഹ. 11:25; എന്റെ. 1:20. 
John. 11:25  വയശു അവവളാെ്, ഞാൻ തന്റെ പുനരുത്ഥാനവുും ജ്ീവനുും ആരുെു; 

എെിവേക്ക് വിശവസിക്കുെവൻ മരിവക്കണ്ടിവൊേുും, ജ്ീവിക്കുും; 
Eph. 1:20 അത് അവൻ ക്രിസ്തുവിൽ വയാപരിക്കുമാറാക്കി, അവന്റന 

മരിച്ചവരിൽ നിെ് ഉയിർെിക്കുരയുും സവർ ീയങ്ങളിൽ അവന്റെ 
വേത്തുഭാ ത്ത്, 

2. ഒരു വശത്ത്, വ ാതമ്പിനാൽ സൂചിെിക്കന്റെെുെ പരിമിതനായ വയശുവിന്റന 
നമുക്ക് അനുഭവമാക്കാും; മറുവശത്ത,് യവത്താൽ സൂചിെിക്കന്റെെുെ 
പരിധ്ിയില്ലാത്ത ക്രിസത്ുവിന്റന നമുക്ക് അനുഭവമാക്കാും―വയാഹ. 12:24; 6:9, 13: 
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John. 12:24  സതയമായി, സതയമായി, ഞാൻ നിങ്ങവളാെ് പറയുെു, വ ാതമ്പുമണി 
നിേത്തു വീണു ചാരുെില്ല എങ്കിൽ, അതു തനിവയ വസിക്കുെു; 
എൊൽ അത് ചാരുെു എങ്കിൽ, വളന്റര െേും രായ്ക്കുെു. 

John. 6:9  അഞ്ച് യവത്തെവുും രണ്ടു മീനുമുള്ള ഒരു ന്റചറിയ ബാേൻ ഇവിന്റെ 
ഉണ്ട്; എൊൽ ഇക്ത അധ്ിരും വപർക്ക് അത് എന്താരുെു? 

John. 6:13   അങ്ങന്റന അവർ ഭക്ഷിച്ചവർക്കിെയിൽ വശഷിച്ച അഞ്ച ്
യവത്തെത്തിൽ നിെ് നുറുക്കുരഷണ്ങ്ങൾ വശഖ്രിച്ച് പക്ന്തണ്ടു 
ന്റചറുരുട്ടരൾ നിറച്ചു. 

a. തന്റെ ജ്ഡാവതാരത്തിൽ വയശു അതയന്തും പരിമിതനായിരുെു, എൊൽ 
അവന്റെ പുനരുത്ഥാനത്തിൽ അവൻ പരിധ്ിയില്ലാത്തവനാണ്―േൂന്റക്കാ. 
12:49-50; 24:5-6, 26, 34, 46. 
Luke. 12:49 ഭൂമിയിൽ തീ ഇെുവാൻ ഞാൻ വെിരിക്കുെു, അത് ഇവൊന്റഴ 

രത്തിച്ചിരുന്റെങ്കിൽ എെു ഞാൻ എക്തമാക്തും ആക് ഹിക്കുെു! 
Luke. 12:50  എൊൽ എനിക്കു സ്നാനന്റെെുവാൻ ഒരു സ്നാനമുണ്ട്, അതു 

നിറവവറുുംവന്റര ഞാൻ എക്തവത്താളും ന്റഞരുങ്ങുെു! 
Luke. 24:5  അവവരാ ഭയന്റെട്ടു തങ്ങളുന്റെ മുഖ്ും നിേവത്തക്കു രുനിച്ചുനിെു; 

ആ പുരുഷോർ അവവരാെ്, ജ്ീവിക്കുെവന്റന നിങ്ങൾ മരിച്ചവരുന്റെ 
ഇെയിൽ അവനവഷിക്കുെത് എന്തിന്? 

Luke. 24:6  അവൻ ഇവിന്റെ ഇല്ല, എൊൽ ഉയിർെിക്കന്റെട്ടിരിക്കുെു. അവൻ 
 േീേയിൽ ആയിരിക്കുവമ്പാൾ തന്റെ നിങ്ങവളാെ് എക്പരാരും 
സുംസാരിച്ചു എെ് ഓർത്തുന്റരാള്ളുവിൻ, 

Luke. 24:26  ക്രിസ്തു ഈ രാരയങ്ങൾ സഹിക്കുരയുും തന്റെ വതജ്സ്സിവേക്കു 
ക്പവവശിക്കുരയുും ന്റചവയ്യണ്ടത് ആവശയമായിരുെില്ലവയാ? 

Luke 24:34 രർത്താവു വാസത്വമായി ഉയിർെിക്കന്റെട്ടു, ശിവമാനു 
ക്പതയക്ഷനാരുരയുും ന്റചയ്തു എെ് പറഞ്ഞുന്റരാണ്ട് ഒെിച്ചു 
രൂെിവെതായി രന്റണ്ടത്തി. 

Luke 24:46 അവൻ അവവരാെു പറഞ്ഞു, ക്രിസ്തു രഷ്െും സഹിക്കുരയുും, 
മൂൊും നാൾ മരിച്ചവരിൽനിെ് ഉയിർക്കുരയുും 

b. വ ാതമ്പ് മരണത്തിന്റെ താഴവരയാന്റണങ്കിൽ, യവും പുനരുത്ഥാന പർവതമാണ്. 
3. പരിമിതനായ വയശു എെ വ ാതമ്പിന്റന അനുഭവമാക്കുവാൻ, നാും പരിധ്ിയില്ലാത്ത 
ക്രിസ്തു എെ യവന്റത്ത ക്പവയാ ിവക്കണ്ടതാവശയമാണ്; പുനരുത്ഥാനും ന്റചയ്ത 
ക്രിസ്തുവിന്റെ ശക്തിയിൽ നാും പരിമിതനായ വയശുവിന്റന 
അനു മിക്കുെു―എക്ബാ. 13:12-13. 
Heb. 13:12  അതുന്റരാണ്ട് വയശുവുും, തന്റെ സവന്തും രക്തത്തിേൂന്റെ ജ്നന്റത്ത 

വിശുദ്ധീരരിവക്കണ്ടതിന്, രവാെത്തിനു പുറത്ത് രഷ്െും സഹിച്ചു. 
Heb. 13:13  അതുന്റരാണ്ട് നമുക്ക ് അവന്റെ നിന്ദ വഹിച്ചുന്റരാണ്ട്, പാളയത്തിനു 

പുറത്ത് അവങ്കവേക്ക് പുറന്റെട്ടുവപാരാും. 
4. നന്റമ്മ ശക്തരാക്കുെവനിൽ നമുക്ക് സരേവുും ന്റചയ്യുവാൻ രഴിയുും, രാരണും 
അവൻ ഉയിർന്റത്തഴുവെറ്റവനുും പരിധ്ിയില്ലാത്തവനുമായ ക്രിസ്തു ആണ്―െിേി. 
4:13. 
Phil. 4:13  എന്റെ, ശക്തനാക്കുെവനിൽ സരേവുും ന്റചയ്യുവാൻ ഞാൻ 

ക്പാപ്തനാരുെു. 
5. ക്രിസ്തുവിന്റന നാും വ ാതമ്പായി അനുഭവിക്കുവമ്പാന്റഴല്ലാും, യവമായ 
ക്രിസ്തുവിന്റെ അനുഭവും പിന്തുെരുന്റമെ് നമുക്ക് ഉറെുണ്ട്―ആവ. 8:8. 
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Deut. 8:8  വരാതമ്പുും യവവുും മുന്തിരിവള്ളിയുും അത്തിവൃക്ഷവുും 
മാതളനാരരവുും ഉള്ള വേശും; 

6. വാസ്തവത്തിൽ, ക്രിസ്തുവിന്റന വ ാതമ്പുമണിയായി, പരിമിതനായ വയശുവായി 
അനുഭവിക്കണന്റമങ്കിൽ, നാും അവന്റന യവമായി, ഉയിർന്റത്തഴുവെറ്റ ക്രിസ്തുവായി 
ക്പവയാ ിക്കണും―വയാഹ. 12:24-25. 
John. 12:24  സതയമായി, സതയമായി, ഞാൻ നിങ്ങവളാെ് പറയുെു, വ ാതമ്പുമണി 

നിേത്തു വീണു ചാരുെില്ല എങ്കിൽ, അതു തനിവയ വസിക്കുെു; 
എൊൽ അത് ചാരുെു എങ്കിൽ, വളന്റര െേും രായ്ക്കുെു. 

John. 12:25  തന്റെ വേഹിജ്ീവന്റന സ്വനഹിക്കുെവൻ അതിന്റന നഷെ്മാക്കുെു; 
ഈ വോരത്തിൽ തന്റെ വേഹിജ്ീവന്റന ന്റവറുക്കുെവവനാ, 
നിതയജ്ീവങ്കവേക്ക് അതിന്റന സൂക്ഷിക്കുും. 

7. നമുക്ക് നമ്മിൽത്തന്റെ നമ്മുന്റെ ആവശയങ്ങൾ നിറവവറ്റുവാൻ രഴിയുരയില്ല, 
എൊൽ നമ്മുന്റെ ഉള്ളിൽ ഒരു യവത്തെും, പരിമിതിയില്ലാത്ത പുനരുത്ഥാനും 
ന്റചയ്ത ക്രിസ്തുവിന്റെ ഒരു ഭാ ും, എല്ലാ ആവശയങ്ങളുും നിറവവറ്റുരയുും, ഒരു 
വശഷിെ് ഉളവാക്കുരയുും ന്റചയവ്തക്കാും―11:25. 

John. 11:25  വയശു അവവളാെ്, ഞാൻ തന്റെ പുനരുത്ഥാനവുും ജ്ീവനുും ആരുെു; 
എെിവേക്ക് വിശവസിക്കുെവൻ മരിവക്കണ്ടിവൊേുും, ജ്ീവിക്കുും; 

8. ഉയിർന്റത്തഴുവെറ്റ ക്രിസ്തു യവത്തെമാണ്; ഒെിനുും അവന്റന തെയുവാവനാ 
പരിമിതന്റെെുത്തുവാവനാ രഴിയുരയില്ല. 

9. ക്രിസ്തു നമ്മിേുള്ള യവമാന്റണെ് നാും ഓർക്കുെുന്റവങ്കിൽ, നാും ഒരു 
വയാ ത്തിവേക്കു വരുവമ്പാൾ, നമ്മുന്റെ ക്പാർഥനയിേൂന്റെവയാ സാക്ഷയത്തിേൂന്റെവയാ 
മറ്റുള്ളവന്റര വപാഷിെിക്കുവാൻ നമുക്ക് അവന്റന യവമായി ക്പവയാ ിക്കുവാൻ 
രഴിയുും. 


