
2023-DST—ദൂത ്പന്ത്രണ്ട—്ദദവത്തിന്റെ വാസസ്ഥലമായ ആലയത്തില ും ദദവത്തിന്റെ രാജ്യമായ നഗരത്തില ും  
പരിണമിക്ക ന്നതിന ്നല്ലദദശമായ ന്ത്രിസത് വിന്റന ആസവദിക്ക ന്ന ഒര  ജ്ീവിതും നയിക്ക ന്ന  

നല്ലദദശത്തിന്റെ ആസവാദനും രൃപ ആസവദിക്ക ന്നതാണ്̀  

I. പഴയനിയമത്തിന്റല യിന്ത്സാദയൽമക്കളുന്റെ ചരിതും 
പ തിയനിയമ വിശവാസിരളുന്റെ ഒര  മ ൻര റിയായി 1 
ന്റരാരിരയരില ും ആത്മിരമായി നല്ലദദശത്തിന്റെ യാഥാർഥയും 
2 ന്റരാരിരയരില മാണ ള്ളത ്

• 2 ന്റരാരിരയരിന്റല ദരന്ത്രീയ ചിരയ ും വിഷയവ ും 
രർത്താവായ ദയശ  ന്ത്രിസത് വിന്റെ രൃപയായതിനാൽ 
നല്ലദദശത്തിന്റെ യാഥാർഥയും ദിവയ രൃപ എന്ന നിലയിൽ 
ന്ത്രിസ്ത  തന്റന്നയാണ ്

• ദദവഭവനവ ും ദദവരാജ്യവ മായ സഭയ ന്റെ 
ന്റരട്ടുപണിക്ക ദവണ്ടി നമ ക്ക  നൽരന്റെട്ട ആത്മാന്റവന്ന 
നിലയിൽ ന്ത്രിസത് വില ള്ള ദദവമാണ് രൃപ 

ന്ത്രിസത് വിന്റന ആസവദിക്ക വാന ള്ള ന്ത്പാദയാഗിര മാർഗ്ഗും  

II. ദദവത്തിന്റെ ദൃഷെ്ിയിൽ, നല്ലദദശത്താൽ 
മ ൻര റിക്കന്റെെ ന്ന സർവവ ും-ഉൾന്റക്കാള്ളുന്ന 
ന്ത്രിസത് വിന്റന ആസവദിക്ക വാൻ നന്റെ ന്ത്പാപത്രാക്ക ന്ന 
ഒര  ജ്ീവിതും എങ്ങന്റന നയിക്കാന്റമന്ന ്നാും രാണണും 

• നാും ന്ത്രിസ്ത വിന്റന വയക്തിപരമായി ആസവദിക്ക രയ ും, 
അവന്റെദമൽ അധ്വാനിക്ക രയ ും ന്റചയ്യുന്ന ഒര  ജ്ീവിതും 
നയിക്കണും. നാും ന്ത്രിസ്ത വിന്റന ആസവദിക്കണും 
എന്നതാണ് ദദവത്തിന്റെ ഹിതും. 

• രർത്താവിന്റന ആരാധ്ിക്ക വാൻ നാും ദയാഗങ്ങളിദലക്ക  
വര ദപാൾ, ഒഴിഞ്ഞ ദരരളുമായി വരര ത്. 

• നാും ജ്യാളിരളായിരിക്ക വാൻ ആന്ത്ഗഹിക്ക ന്ന ന്റവങ്കിൽ, 
ന്ത്രിസ്ത വിന്റന നെ ന്റെ ആസവാദനമായി ദനെ ന്നതിന ്
നെ ന്റെ നല്ലദദശമായ ന്ത്രിസ്ത വിദേൽ നാും 
അധ്വാനിക്കണും. അതിനായ്: 
o ഓദരാ ന്ത്പഭാതത്തില ും നന്റെത്തന്റന്ന 

ആത്മാർഥമായി അവന് സമർെിക്കണും 
o അവന മായി എല്ലാ ദിവസവ ും സവരാരയമായ ും 

രഹസയമായ ും നാും സമയും ന്റചലവഴിക്കണും 
o അതിരാവിന്റല തന്റന്ന വചനത്തിൽ രർത്താവിന്റന 

നാും ആസവദിക്കണും 
o നാും പാപങ്ങദളാെ് സമന്ത്ഗമായി ഇെന്റപെണും 
o അവന മായ്   നിമിഷുംന്ത്പതി രൂട്ടായ്മ നിലനിർത്തണും  

 

o വചനത്താൽ സാന്ത്രീരരിക്കന്റെെ വാന ും  ര തിർക്ക 
ന്റെെ വാന ും  ആത്മാവിൽ നിറഞ്ഞവരായിരി 
ക്ക വാന ും  നെ ന്റെ സമയന്റത്ത നാും വീന്റണ്ടെ ക്കണും 

o നെ ന്റെ ആത്മാവിനാൽ നാും ഭരിക്കന്റെെ രയ ും 
നിയന്ത്രിക്കന്റെെ രയ ും നയിക്കന്റെെ രയ ും ദവണും 

o ന്ത്രിസ്ത വിന്റെ വയക്തിയില ും സാന്നിധ്യത്തില ും 
അവന്റെ മ ഖത്തിന  മ പാന്റരയ ും നാും ജ്ീവിക്കണും 

o പരിശ ദ്ധാത്മാവിന്റെ തരർക്ക രയ ും 
സുംരചിക്ക രയ ും ന്റചയ്യുന്ന ദവല അന ഭവമാക്കണും 

ന്ത്രിസത് വിന്റെ ന്ത്പദർശനത്തിനായ ്ഒന്നിച്ചു രൂെിവരണും 

III. ന്ത്രിസത് വിന്റെ ഒര  ന്ത്പദർശനും ഉണ്ടായിരിക്ക വാൻ നാും 
ഒന്നിച്ചു രൂെിവരണും 

• എല്ലാവര ും ന്ത്രിസ്ത വിനാൽ നിറയ രയ ും 
ന്ത്രിസ്ത വിന്റനന്റക്കാണ്ട ് ദശാഭിക്ക രയ ും അവർ 
അധ്വാനിച്ച ന്ത്രിസത് വിന്റന ഒന്നിച്ചു രൂെി 
ന്ത്പദർശിെിക്ക രയ ും ന്റചയ്യുദപാഴാണ ് അവന്റെ 
ജ്നത്താല ള്ള യഥാർഥ ദദവാരാധ്ന ഉണ്ടാര ന്നത്  

അവൻ തിരന്റഞ്ഞെ ത്ത സ്ഥലത്ത  ഒന്നിച്ചു രൂെിവരണും 

IV. സുംഘാതമായ ആരാധ്നയക്്കായി രർത്താവ് 
തിരന്റഞ്ഞെ ത്തിരിക്ക ന്ന സ്ഥലും—നെ ന്റെ ആത്മാവ ും 
നിസത് ലമായ ഒര മയ ന്റെ അെിത്തറയ ും 

• ഒന്നാമത്, ദദവത്തിന്റെ വിശ ദ്ധമരിരും, നെ ന്റെ 
ആത്മാവിലാണ്, രണ്ടാമത്, അത് സഭയാണ ്

• ഒര മയ ന്റെ യഥാർഥ അെിത്തറയിദേൽ ന്ത്രിസ്ത വിന്റെ 
ശരീരത്തിന്റെ നിസത് ലമായ ഒര മന്റയ നാും രാക്കണും. 
അവിന്റെ നാും രർത്താവിന്റന അഭിദഷര ദതലമായ ും 
ഉദേഷും നൽര ന്ന മഞ്ഞായ ും രല്പിക്കന്റെട്ട ജ്ീവന്റെ 
അന ന്ത്ഗഹമായ ും ആസവദിക്ക ന്ന  

• രർത്താവ് തിരന്റഞ്ഞെ ത്ത സ്ഥലത്തിന്റെ നാല  
സവിദശഷതരൾ: 
o ന്ത്രിസ്ത വിന്റെ നാമും മാന്ത്തമ ള്ള ഇെും 
o ആത്മാവിന്റെ വയായാമത്താൽ നിറഞ്ഞ ഇെും  
o ന്ത്രിസ്ത വിന്റെ സപത്തിന്റെ ആസവദനമ ള്ള ഇെും.  
o സദരാഷത്തിന്റെ ഇെും 

 

നല്ല ദദശമായ ന്ത്രിസത് വിന്റെ ആസവാദനത്തിന്റെ ഫലും 

V. ആലയന്റമന്ന നിലയിൽ ദദവത്തിന്റെ വാസസ്ഥലമായ  
സഭയ ും, നഗരും എന്ന നിലയിൽ ദദവത്തിന്റെ രാജ്യവ ും  

• ആലയദത്താെ ും നഗരദത്താെ ുംരൂെിയ (ന്ത്രിസത് വിന്റെ 
നിറവായ, അവന്റെ ശരീരമായ സഭ) ദദശമാണ ്
(ന്ത്രിസത്  താൻതന്റന്ന) ദദവത്തിന്റെ പദ്ധതിയ ന്റെ 
ദരന്ത്രും 

• അവന്റെ വാസസ്ഥലമായ ദദവഭവനത്തിന്റെ ന്ത്പധ്ാന 
വശങ്ങൾ ദദവത്തിന്റെ സാന്നിധ്യന്റത്തക്ക റിച്ച ്
സുംസാരിക്ക ന്ന . ദദവത്തിന്റെ ഭവനും: 
o ദദവത്തിന്റെ സാന്നിധ്യത്തിന്റെ / ദദവത്തിന്റെ 

മഹതവവ ും, സൗരരയവ ും, സപത്ത ും ആയ / 
ന്റവളിപാെിന്റെയ ും ദദവത്തിന്റെ 
ഉത്തരത്തിന്റെയ ും / നെ ന്റെ അഭയമായ / നന്റെ 
നെ രയ ും നാും തഴയ്ക്ക രയ ും ഫലും 
രായ്ക്ക രയ ും ന്റചയ്യുന്നതായ / ഉറവ രളുന്റെ / 
നന്റെ ബലന്റെെ ത്ത ന്ന / നാും ദദവവ മായി 
ഇഴ രിദച്ചര ന്ന / ദദവും നെ ന്റെ ഓഹരി 
ആയിരിക്ക ന്നതായ സ്ഥലമാണ ്

• ദദവത്തിന്റെ നഗരത്തിന്റെ ന്ത്പധ്ാന വശങ്ങൾ 
ദദവത്തിന്റെ അധ്ിരാരന്റത്തക്ക റിച്ച ്
സുംസാരിക്ക ന്ന . ദദവത്തിന്റെ നഗരും: 
o ഉറെുള്ള നഗരും, മഹാരാജ്ാവിന്റെ നഗരും ആയ / 

സദരാഷിെിക്ക ന്ന ദതാെ രദളാെ രൂെിയ ഒര  
നദിയ ള്ള / ദദവും അവളിൽ അറിയന്റെെ രയ ും, 
അവളിൽ ഒര  ഉയർന്ന ദ ർഗവ മായ / ശന്ത്ത വിന് 
ഒര  ഭയദഹത വായ / സൗരരയത്തിന്റെ 
പൂർണതയായ / ദദവത്തിന്റെ സ ന്ത്പസാദത്തിന്റെ 
ലക്ഷ്യമായ / നയായവിധ്ിയ ന്റെ സിുംഹാസനങ്ങൾ 
സ്ഥാപിച്ചിരിക്ക ന്ന / രർത്താവ് അവളിൽനിന്ന് 
മറ്റുള്ളവന്റര അന ന്ത്ഗഹിക്ക രയ ും അവളിൽനിന്ന് 
വാഴ്ത്തന്റെെ രയ ും ന്റചയ്യുന്ന നഗരമാണ ്

ആസവാദനത്തിന്റെ ആതയരിര ഫലും 

VI. ന്ത്തിഭാഗീയ ജ്നദത്താെ രൂന്റെയ ള്ള ന്ത്തിദയര 
ദദവത്തിന്റെ ദിവയ-മന ഷയ സുംദയാജ്നും 
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