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ക്രിസത്ുവിനെ അെുഭവമാക്കുരയുും, ആസവദിക്കുരയുും, ആവിഷര്രിക്കുരയുും 
നെയ്യുര (2) 

ദൂത് രണ്ട് 

വിമമാെരെുും െനെ അതയധിരും ജയും മെടുന്നവരുും ആക്കുന്ന ക്രിസത്ു 

EM Hymns: ML157, ML161 

തിരുനവഴുത്ത് വായെ: മ ാമ. 8:2, 31-39 
മ ാമ. 8:2  എനെന്നാൽ ജീവനെ ആത്മാവിനെ ക്രമാണും എനന്ന രാരത്തിനെയുും 

മരണത്തിനെയുും ക്രമാണത്തിൽെിന്ന് ക്രിസ്തു മയശുവിൽ 
സവതക്െൊക്കിയിരിക്കുന്നു. 

മ ാമ. 8:31  അമപാൾ ഈ രാരയങ്ങമ ാട് ൊും എെ ് ര മയണും? ദദവും െമുക്ക ്
അെുരൂലും എങ്കിൽ, െമുക്കു ക്രതിരൂലും ആർ? 

മ ാമ. 8:32  തീർച്ചയായുും, തനെ സവെ രുക്തനെ അവമശഷിപിക്കാനത, 

െമുനക്കല്ലാവർക്കുും മവണ്ടി അവനെ ഏൽപിച്ചുതന്നവൻ, അവമൊടുരൂനട 
സരലവുും െമുക്ക് സൗജെയമായി എങ്ങനെ െൽരാതിരിക്കുും? 

മ ാമ. 8:33  ദദവത്തിനെ തിരനെടുക്കനപട്ടവർക്ക് എതിനര ആർ ആമരാരണും 
ഉന്നയിക്കുും? ദദവമാരുന്നു െീതീരരിക്കുന്നവൻ. 

മ ാമ. 8:34  രുറ്റുംവിധിക്കുന്നവൻ ആർ? ക്രിസ്തു മയശു അമക്ത മരിച്ചവൻ, അതിലുരരി, 
ഉയിർപിക്കനപട്ടവെുും, ദദവത്തിനെ വലത്തുഭാഗത്ത് ഉള്ളവെുും, െമുക്കു 
മവണ്ടി രക്ഷവാദും നെയ്യുന്നവെുും. 

മ ാമ. 8:35  ക്രിസ്തുവിനെ സ്മെഹത്തിൽെിന്ന് െനെ ആർ മവർനരടുത്തുും? 
രഷ്ടതമയാ രീഡമയാ ഉരക്ദവമമാ ക്ഷാമമമാ െഗ്നതമയാ ആരമത്താ വാമ ാ? 

മ ാമ. 8:36  “െിനെ െിമിത്തും ദിവസും മുഴുവെുും ഞങ്ങന  മരണത്തിെ് ഏൽപിക്കുന്നു; 
അ ുക്കുവാെുള്ള ആടുര ായി ഞങ്ങന  രണക്കാക്കിയിരിക്കുന്നു” എന്ന ്
എഴുതിയിരിക്കുന്നതുമരാനല തനന്ന. 

മ ാമ. 8:37  എന്നാൽ െനെ സ്മെഹിച്ചവെിലൂനട ഈ സരല രാരയങ്ങ ിലുും ൊും 
അതയധിരും ജയും മെടുന്നു. 

മ ാമ. 8:38  മരണത്തിമൊ ജീവമൊ ദൂതന്മാർമക്കാ വാഴ്ച്ചരൾമക്കാ ഇമപാഴുള്ള 
രാരയങ്ങൾമക്കാ വരുവാെുള്ള രാരയങ്ങൾമക്കാ ശക്തിരൾമക്കാ 

മ ാമ. 8:39  ഉയരത്തിമൊ ആഴത്തിമൊ മമറ്റനതങ്കിലുും ജീവിമക്കാ, െെുനട രർത്താവായ 
ക്രിസ്തു മയശുവിലുള്ള ദദവസ്മെഹത്തിൽെിന്ന ് െനെ 
മവർനരടുത്തുവാൻ സാധിക്കുരയില്ല എന്ന് എെിക്ക് മ ാധയമായിരിക്കുന്നു. 

I.  ജീവനെ ആത്മാവിനെ ക്രമാണത്താൽ െമുക്ക ് ക്രിസത്ുവിനെ െെുനട 
വിമമാെരൊയി അെുഭവമാക്കുവാെുും ആസവദിക്കുവാെുും 
ആവിഷര്രിക്കുവാെുും രഴിയുും—മ ാമ. 8:2: 
മ ാമ. 8:2  എനെന്നാൽ ജീവനെ ആത്മാവിനെ ക്രമാണും എനന്ന രാരത്തിനെയുും 

മരണത്തിനെയുും ക്രമാണത്തിൽെിന്ന ് ക്രിസ്തു മയശുവിൽ 
സവതക്െൊക്കിയിരിക്കുന്നു. 

A.  മ ാമർ 8-നല ജീവനെ ആത്മാവിനെ ക്രമാണത്തിനെ ആസവാദെും, മ ാമർ 
12-നല ക്രിസ്തുവിനെ ശരീരത്തിനെ യാഥാർഥയത്തിമലക്ക് െനെ 
ആെയിക്കുന്നു; ൊും ശരീരത്തിലുും ശരീരത്തിെുമവണ്ടിയുും ജീവിക്കുമപാൾ 
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ഈ ക്രമാണും െെുനട ഉള്ളിൽ ക്രവർത്തിക്കുന്നു—8:2, 28-29; 12:1-2, 11; 
ഫിലി. 1:19. 

Rom 8 be omitted. 
മ ാമ. 8:2  എനെന്നാൽ ജീവനെ ആത്മാവിനെ ക്രമാണും എനന്ന 

രാരത്തിനെയുും മരണത്തിനെയുും ക്രമാണത്തിൽെിന്ന് ക്രിസത്ു 
മയശുവിൽ സവതക്െൊക്കിയിരിക്കുന്നു. 

മ ാമ. 8:28  ദദവനത്ത സ്മെഹിക്കുന്നവർക്ക്, തനെ ഉമേശയക്രരാരും 
വി ിക്കനപട്ടവർക്ക്, സരല രാരയങ്ങ ുും െന്മയക്്കായി ഒന്നിച്ച ്
ക്രവർത്തിക്കുന്നു എന്ന ്ൊും അ ിയുന്നു. 

മ ാമ. 8:29  എെുനരാനണ്ടന്നാൽ അവൻ മുന്ന ിെവനര, തനെ രുക്തൻ 
അമെരും സമഹാദരന്മാരിൽ ആദയജാതൻ ആമരണ്ടതിെ്, അവനെ 
സവരൂരമത്താട് അെുരൂരരാരുവാൻ മുൻെിയമിച്ചിരിക്കുന്നു; 

മ ാമ. 12:1 അതുനരാണ്ട ് സമഹാദരന്മാമര, ദദവത്തിനെ 
മെസ്സലിവുര ിലൂനട െിങ്ങ ുനട ശരീരങ്ങന  വിശുദ്ധവുും, 
ദദവത്തിെ് സുക്രസാദരരവുമായ, ജീവെുള്ള യാഗമായി 
അർപിക്കുവാൻ ഞാൻ െിങ്ങന  ക്രമ ാധിപിക്കുന്നു, അത് 
െിങ്ങ ുനട  ുദ്ധിരൂർവരമായ മസവെും ആരുന്നുവമല്ലാ. 

മ ാമ. 12:2  ഈ യുഗത്തിനൊത്തവണ്ണും രരിഷ്രൃതരാരാനത, െല്ലതുും 
സുക്രസാദരരവുും തിരെതുമായ ദദവഹിതും എനെന്ന ്
െിങ്ങൾ നത ിയിമക്കണ്ടതിെ ് മെസ്സിനെ രുതുക്കത്താൽ 
രൂരാെരനപടുവിൻ. 

മ ാമ. 12:11  തീക്ഷ്ണതയിൽ അലസരാരരുത്, രർത്താവിനെ മസവിച്ചുനരാണ്ട ്
ആത്മാവിൽ എരിവുള്ളവരാരുവിൻ. 

ഫിലി. 1:19  െിങ്ങ ുനട അമരക്ഷയാലുും മയശു ക്രിസത്ുവിനെ ആത്മാവിനെ 
ധാരാ മായ സഹായത്താലുും ഇത് എെിക്ക് രക്ഷയക്്കായി ഭവിക്കുും 
എന്നു ഞാൻ അ ിയുന്നു, 

B.  ഓമരാ ജീവെുും ഒരു ക്രമാണമുണ്്ട, ഒരു ക്രമാണുംമരാലുും ആണ്; 
ദദവത്തിനെ ജീവൻ ഏറ്റവുും ഉന്നത ജീവൊണ്, ഈ ജീവനെ ക്രമാണും 
ഏറ്റവുും ഉന്നത ക്രമാണവുും ആണ്—ക്ര.െി. മയാഹ. 1:4-5; 12:24; 14:6; 10:10; 
1 നരാരി. 15:45. 

മയാഹ. 1:4  അവെിൽ ജീവൻ ഉണ്ടായിരുന്നു, ജീവൻ മെുഷയരുനട നവ ിച്ചും 
ആയിരുന്നു. 

മയാഹ. 1:5  നവ ിച്ചും ഇരു ിൽ ക്രരാശിക്കുന്നു, ഇരുൾ അതിനെ 
ജയിച്ചതുമില്ല. 

മയാഹ. 12:24  സതയമായി, സതയമായി, ഞാൻ െിങ്ങമ ാട് ര യുന്നു, 
മഗാതപുമണി െിലത്തു വീണു ൊരുന്നില്ല എങ്കിൽ, അതു 
തെിമയ വസിക്കുന്നു; എന്നാൽ അത് ൊരുന്നു എങ്കിൽ, വ നര 
ഫലും രായ്ക്കുന്നു. 

മയാഹ. 14:6  മയശു അവമൊട്, വഴിയുും യാഥാർഥയവുും ജീവെുും ഞാൻ 
ആരുന്നു; എന്നിലൂനട അല്ലാനത ആരുും രിതാവിനെ അടുക്കൽ 
വരുന്നില്ല. 
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മയാഹ. 10:10b  …അവർക്ക് ജീവൻ ഉണ്ടാരുവാെുും സമൃദ്ധമായി 
ഉണ്ടാരുവാെുും ഞാൻ വന്നിരിക്കുന്നു. 

1 നരാരി. 15:45b  …ഒടുക്കനത്ത ആദാും ജീവൻ-െൽരുന്ന ആത്മാവ് 
ആയിത്തീർന്നു. 

C.  ഒരു "ശാസ്ക്തീയ" ക്രമാണമായി, ഒരു സവയുംക്രവർത്തിക്കുന്ന തത്തവമായി, 
െെുനട ആത്മാവിൽ സ്ഥാരിക്കനപട്ട ജീവനെ ആത്മാവിനെ 
ക്രമാണമായിത്തീരുവാൻ ക്തിമയര ദദവും ജഡാവതാരും, ക്രൂശുമരണും, 
രുെരുത്ഥാെും, ആമരാഹണും എന്നിവയിലൂനട 
ക്രക്രിയാവിമധയൊയിരിക്കുന്നു; ഇത് ദദവത്തിനെ വയവസ്ഥയിനല 
ഏറ്റവുും വലിയ രനണ്ടത്തലുര ിൽ, ക്രതയുദ്ധാരങ്ങ ിൽമരാലുും ഒന്നാണ്—
മ ാമ. 8:2-3, 11, 34, 16. 
മ ാമ. 8:2  എനെന്നാൽ ജീവനെ ആത്മാവിനെ ക്രമാണും എനന്ന 

രാരത്തിനെയുും മരണത്തിനെയുും ക്രമാണത്തിൽെിന്ന് ക്രിസത്ു 
മയശുവിൽ സവതക്െൊക്കിയിരിക്കുന്നു. 

മ ാമ. 8:3  ജഡത്താലുള്ള  ലഹീെതയിൽ, െയായക്രമാണത്തിെ് നെയ്യുവാൻ 
രഴിയാത്തതിനെ, ദദവും തനെ രുക്തനെ രാരജഡത്തിനെ 
സാദൃശയത്തിലുും രാരും സും ന്ധിച്ചുും അയച്്ച, രാരനത്ത 
ജഡത്തിൽ ശിക്ഷവിധിച്ചു, 

മ ാമ. 8:11  മയശുവിനെ മരിച്ചവരിൽെിന്ന് ഉയിർപിച്ചവനെ ആത്മാവ ്
െിങ്ങ ിൽ വസിക്കുന്നുനവങ്കിൽ, ക്രിസത്ുവിനെ മരിച്ചവരിൽെിന്ന ്
ഉയിർപിച്ചവൻ െിങ്ങ ിൽ വസിക്കുന്ന തനെ ആത്മാവിലൂനട 
െിങ്ങ ുനട മർതയശരീരങ്ങൾക്കുും ജീവൻ െൽരുും. 

മ ാമ. 8:34 രുറ്റുംവിധിക്കുന്നവൻ ആർ? ക്രിസ്തു മയശു അമക്ത മരിച്ചവൻ, 

അതിലുരരി, ഉയിർപിക്കനപട്ടവെുും, ദദവത്തിനെ വലത്തുഭാഗത്ത ്
ഉള്ളവെുും, െമുക്കു മവണ്ടി രക്ഷവാദും നെയ്യുന്നവെുും. 

മ ാമ. 8:16  ൊും ദദവമക്ക ാരുന്നു എന്ന് ആത്മാവുതാെുും െെുനട 
ആത്മാമവാടുരൂനട സാക്ഷയനപടുത്തുന്നു. 

D.  ജീവനെ ആത്മാവിനെ ക്രമാണും ദിവയജീവനെ സവതസിദ്ധമായ 
ശക്തിയാണ്; അത് ദിവയജീവനെ സവാഭാവിര സവിമശഷതയുും ജന്മാൊ 
ഉള്ള, താമെ ക്രവർത്തിക്കുന്ന, ക്രവർത്തെവുും ആണ്—വാ. 2; ഫിലി. 2:13; 
നയനഹ. 36:26-27; സദൃ. 30:18-19; നയശ. 40:28-51; എക് ാ. 12:2; ഫിലി. 
4:13; നരാനലാ. 1:28-29. 
മ ാമ. 8:2  എനെന്നാൽ ജീവനെ ആത്മാവിനെ ക്രമാണും എനന്ന 

രാരത്തിനെയുും മരണത്തിനെയുും ക്രമാണത്തിൽെിന്ന് ക്രിസത്ു 
മയശുവിൽ സവതക്െൊക്കിയിരിക്കുന്നു. 

ഫിലി. 2:13  എനെന്നാൽ തനെ സുക്രസാദത്തിെു മവണ്ടി ഇച്ഛിക്കുന്നതിെുും 
ക്രവർത്തിക്കുന്നതിെുും െിങ്ങ ിൽ വയാരരിക്കുന്നവൻ 
ദദവമാരുന്നു. 

നയനഹ. 36:26  ഞാൻ െിങ്ങൾക്കു രുതിമയാരു ഹൃദയും തരുും; രുതിമയാരു 
ആത്മാവിനെ ഞാൻ െിങ്ങ ുനട ഉള്ളിൽ ആക്കുും; രല്ലായുള്ള 
ഹൃദയും ഞാൻ െിങ്ങ ുനട ജഡത്തിൽെിന്നു െീക്കി മാുംസമായുള്ള 
ഹൃദയും െിങ്ങൾക്കു തരുും. 
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നയനഹ. 36:27 ഞാൻ എനെ ആത്മാവിനെ െിങ്ങ ുനട ഉള്ളിൽ ആക്കി െിങ്ങന  
എനെ െട്ടങ്ങ ിൽ െടക്കുമാ ാക്കുും; െിങ്ങൾ എനെ വിധിരന  
ക്രമാണിച്ചു അെുഷ്ഠിക്കുും. 

സദൃ. 30:18  എെിക്കു അതിവിസമ്യമായി മതാന്നുന്നതു മൂന്നുണ്ടു; എെിക്കു 
അ ിെുരൂടാത്തതു ൊലുണ്ടു: 

സദൃ. 30:19  ആരാശത്തു രഴുരനെ വഴിയുും രാ മമൽ സർപത്തിനെ 
വഴിയുും സമുക്ദമമദ്ധയ രപലിനെ വഴിയുും രെയരമയാടുരൂനട 
രുരുഷനെ വഴിയുും തമന്ന. 

നയശ. 40:28  െിെക്ക ിെുരൂടമയാ? െീ മരട്ടിട്ടില്ലമയാ? യമഹാവ െിതയദദവും; 
ഭൂമിയുനട അ ുതിരന  സൃഷ്ടിച്ചവൻ തമന്ന; അവൻ 
ക്ഷീണിക്കുന്നില്ല, ത ർന്നുമരാരുന്നതുമില്ല; അവനെ  ുദ്ധി 
അക്രമമയമമക്ത. 

നയശ. 40:29  അവൻ ക്ഷീണിച്ചിരിക്കുന്നവന്നു ശക്തി െല്രുന്നു; 
 ലമില്ലാത്തവന്നു  ലും വർദ്ധിപിക്കുന്നു. 

നയശ. 40:30   ാലയക്കാർ ക്ഷീണിച്ചു ത ർന്നുമരാരുും; നയൗവെക്കാരുും 
ഇട ിവീഴുും. 

നയശ. 40:31  എങ്കിലുും യമഹാവനയ രാത്തിരിക്കുന്നവർ ശക്തിനയ രുതുക്കുും; 
അവർ രഴുരന്മാനരമപാനല െി രു അടിച്ചു രയ ുും; അവർ 
ത ർന്നുമരാരാനത ഓടുരയുും ക്ഷീണിച്ചുമരാരാനത 
െടക്കുരയുും നെയ്യുും. 

എക് ാ. 12:2a  െെുനട വിശവാസത്തിനെ രാരണഭൂതെുും വിശവാസനത്ത 
തിരയ്ക്കുന്നവെുമായ മയശുവിങ്കമലക്ക ് മൊക്കിനക്കാണ്ടു 
തനന്ന… 

ഫിലി. 4:13  എനന്ന, ശക്തൊക്കുന്നവെിൽ സരലവുും നെയ്യുവാൻ ഞാൻ 
ക്രാര്തൊരുന്നു. 

നരാനലാ. 1:28  ഏതു മെുഷയനെയുും ക്രിസ്തുവിൽ രൂർണവ ർച്ച 
എത്തിയവൊയി െിർമത്തണ്ടതിെ്, സരല ജ്ഞാെമത്താടുുംരൂനട 
ഏതു മെുഷയനെയുും ക്രമ ാധിപിക്കുരയുും ഏതു മെുഷയനെയുും 
ഉരമദശിക്കുരയുും നെയ്തുനരാണ്ട്, അവനെ ഞങ്ങൾ 
അ ിയിക്കുന്നു; 

നരാനലാ. 1:29 അതിൊയി ഞാൻ എന്നിൽ ശക്തിമയാനട വയാരരിക്കുന്ന 
അവനെ വയാരാരത്തിനൊത്തവണ്ണും മരാരാടിനക്കാണ്ട ്
അധവാെിക്കുന്നു. 

E.  രർത്താവുമായുള്ള സപർക്കത്തിൽ തുടർന്നുനരാണ്ട് ൊും രർത്താവിനെ 
സ്രർശിച്ചുനരാണ്ടിരിക്കുമപാൾ, ജീവനെ ആത്മാവിനെ ക്രമാണും സവമത, 
സവതസിദ്ധമായി, അൊയാസമായി ക്രവർത്തിക്കുന്നു: 
1.  െെുനട സവെും ക്രയത്നങ്ങ ിൽെിന്നുും രരിക്ശമങ്ങ ിൽെിന്നുും ൊും 

അവസാെിപിക്കനപമടണ്ടതുണ്്ട—ഗലാ. 2:20; മ ാമ. 7:15-20: 
ഗലാ. 2:20  ഞാൻ ക്രിസ്തുവിമൊടുരൂനട ക്രൂശിക്കനപട്ടിരിക്കുന്നു; ഇെി 

ജീവിക്കുന്നത് ഞാൻ അല്ല, ക്രിസ്തുവമക്ത എന്നിൽ 
ജീവിക്കുന്നു; ... 
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മ ാമ. 7:15  ഞാൻ രു നപടുവിക്കുന്നതിനെ ഞാൻ അുംഗീരരിക്കുന്നില്ല; 

ഞാൻ ഇച്ഛിക്കുന്നത്, ഞാൻ ക്രവർത്തിക്കുന്നില്ല; എന്നാൽ 
ഞാൻ നവ ുക്കുന്നത്, ഞാൻ നെയ്യുന്നു. 

മ ാമ. 7:16  എന്നാൽ ഞാൻ ഇച്ഛിക്കാത്തത് ഞാൻ നെയ്യുന്നുനവങ്കിൽ, 

ഞാൻ െയായക്രമാണമത്താട് അത് െല്ലനതന്ന് സെതിക്കുന്നു. 
മ ാമ. 7:17  ആരയാൽ മമലാൽ അത് രു നപടുവിക്കുന്നത് ഞാെല്ല, 

എന്നിൽ വസിക്കുന്ന രാരമമക്ത. 
മ ാമ. 7:18  എന്നിൽ, അതായത് എനെ ജഡത്തിൽ, യാനതാരു െന്മയുും 

വസിക്കുന്നില്ല എന്ന് ഞാൻ അ ിയുന്നു; െന്മ നെയ്യുവാൻ 
ഞാൻ ഇച്ഛിക്കുന്നുണ്ട്, എന്നാൽ രു നപടുവിക്കുന്നില്ല. 

മ ാമ. 7:19  ഞാൻ ഇച്ഛിക്കുന്ന െന്മയല്ല ഞാൻ നെയ്യുന്നത്; മ ിച്ച് ഞാൻ 
ഇച്ഛിക്കാത്ത തിന്മയമക്ത ഞാൻ ക്രവർത്തിക്കുന്നത്. 

മ ാമ. 7:20  എന്നാൽ ഞാൻ ഇച്ഛിക്കാത്തതിനെ ഞാൻ നെയ്യുന്നുനവങ്കിൽ, 
അത് ഇെിമമൽ ഞാെല്ല, എന്നിൽ വസിക്കുന്ന രാരമമക്ത 
രു നപടുവിക്കുന്നത്. 

a.  രാരും ഒരു ക്രമാണമാനണന്നുും െെുനട ഇച്ഛയ്ക്ക് ഈ ക്രമാണനത്ത 
ഒരിക്കലുും ജയിക്കുവാൻ രഴിയിനല്ലന്നുും ൊും രണ്ടിട്ടിനല്ലങ്കിൽ, ൊും 
മ ാമർ 7-ൽ രുടുങ്ങിയിരിക്കുന്നു; ൊും ഒരിക്കലുും മ ാമർ 8-ൽ 
എത്തുരയില്ല. 

Rom 7, 8 be omitted. 
b.  രൗനലാസ് വീണ്ടുും വീണ്ടുും ഇച്ഛിച്ചുനവങ്കിലുും ഫലും ആവർത്തിച്ചുള്ള 

രരാജയും മാക്തമായിരുന്നു; ഒരു മെുഷയെ് രൂടിമപായാൽ 
നെയ്യുവാൻ രഴിയുന്ന രാരയും തീരുമാെങ്ങൾ എടുക്കുര 
എന്നതാണ്—7:18. 

മ ാമ. 7:18  എന്നിൽ, അതായത് എനെ ജഡത്തിൽ, യാനതാരു 
െന്മയുും വസിക്കുന്നില്ല എന്ന് ഞാൻ അ ിയുന്നു; െന്മ 
നെയ്യുവാൻ ഞാൻ ഇച്ഛിക്കുന്നുണ്ട്, എന്നാൽ 
രു നപടുവിക്കുന്നില്ല. 

c.  രാരും െെിൽ െിക്ദാവസ്ഥയിൽ ആയിരിക്കുമപാൾ, അത് മരവലും 
രാരമാണ്, എന്നാൽ ൊും െന്മ നെയ്യുവാൻ ഇച്ഛിക്കുന്നതിലൂനട 
അത് ഉമത്തജിപിക്കനപടുമപാൾ, അത് "തിന്മ" ആയിത്തീരുന്നു—
"അമപാൾ എമന്നാടുരൂനട െന്മ നെയ്യുവാൻ ഇച്ഛിക്കുന്ന 
ക്രമാണനത്ത ഞാൻ രനണ്ടത്തുന്നു, എെുനരാനണ്ടന്നാൽ തിന്മ 
എമന്നാടുരൂനട ഉണ്്ട” —വാ. 21 

d.  ഇച്ഛിക്കുന്നതിെുരരരും, െെുനട മെസ്സിനെ ൊും ആത്മാവിൽ 
ഉ പിക്കുരയുും ആത്മാവിനൊത്തവണ്ണും െടക്കുരയുും മവണും—8:6, 
4; ഫിലി. 2:13. 

മ ാമ. 8:6  ജഡത്തിൽ ഉ പിച്ചിരിക്കുന്ന മെസ്സ് മരണും ആരുന്നു, 
എന്നാൽ ആത്മാവിൽ ഉ പിച്ചിരിക്കുന്ന മെസ്സ് ജീവെുും 
സമാധാെവുും ആരുന്നു. 

മ ാമ. 8:4  ജഡക്രരാരമല്ല ആത്മാവിൻക്രരാരും െടക്കുന്ന െെിൽ, 

െയായക്രമാണത്തിനെ െീതിരരമായ ആവശയരത, 
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െിവൃത്തിയാമരണ്ടതിെ ്തനന്ന. 
ഫിലി. 2:13  എനെന്നാൽ തനെ സുക്രസാദത്തിെു മവണ്ടി 

ഇച്ഛിക്കുന്നതിെുും ക്രവർത്തിക്കുന്നതിെുും െിങ്ങ ിൽ 
വയാരരിക്കുന്നവൻ ദദവമാരുന്നു. 

2.  ക്രാർഥെയിലൂനടയുും ആക്ശയത്തിനെ ഒരു ആത്മാവ ്
ഉണ്ടായിരിക്കുന്നതിലൂനടയുും ഉൾവസിക്കുന്ന, സ്ഥാരിക്കനപട്ട, താമെ 
ക്രവർത്തിക്കുന്ന, ആെരിരമായി വയാരരിക്കുന്ന ദദവവുമായി ൊും 
സഹരരിമക്കണ്ടതുണ്ട്, അങ്ങനെ ജീവനെ രർത്താവുും മവലയുനട 
രർത്താവുമായുള്ള െെുനട രൂട്ടായ്മ ൊും െിലെിർത്തുന്നു—1 നതസ്സ. 
5:17; എനഫ. 6:17-18. 

1 നതസ്സ. 5:17  ഇടവിടാനത ക്രാർഥിക്കുവിൻ, 

എനഫ. 6:17  രക്ഷയുനട ശിരസ്ക്തവുും ആത്മാവിനെ വാ ുും 
ദരനക്കാള്ളുവിൻ, ആ ആത്മാവ് ദദവവെെും ആരുന്നു, 

എനഫ. 6:18  സരല ക്രാർഥെയുും അമരക്ഷയുും മുഖാെരും, ഏത് 
മെരത്തുും ആത്മാവിൽ ക്രാർഥിച്ചുും സരല 
സ്ഥിമരാത്സാഹമത്താനട ഇതിൊയി ജാഗരിച്ചുുംനരാണ്ട്, 
സരല വിശുദ്ധന്മാർക്കുും, 

3.  ജീവനെ ആത്മാവിനെ ക്രമാണും വയാരരിക്കുന്നതിൊയി, ദിവയജീവനെ 
ഒഴുക്കായ ജീവനെ രൂട്ടായ്മയിൽ െിലെിൽക്കുവാൻ െെുനട 
ആത്മാവിലുള്ള ജീവമ ാധത്തിെുമവണ്ടി ൊും രരുതണും—മ ാമ. 8:6, 
16; 1 മയാഹ. 1:2-3, 6-7. 

മ ാമ. 8:6  ജഡത്തിൽ ഉ പിച്ചിരിക്കുന്ന മെസ്സ് മരണും ആരുന്നു, 
എന്നാൽ ആത്മാവിൽ ഉ പിച്ചിരിക്കുന്ന മെസ്സ് ജീവെുും 
സമാധാെവുും ആരുന്നു. 

മ ാമ. 8:16  ൊും ദദവമക്ക ാരുന്നു എന്ന് ആത്മാവുതാെുും െെുനട 
ആത്മാമവാടുരൂനട സാക്ഷയനപടുത്തുന്നു. 

1 മയാഹ. 1:2 (ജീവൻ നവ ിവായി, രിതാവിമൊടുരൂനട ഉണ്ടായിരുന്നതുും 
ഞങ്ങൾക്ക് നവ ിവായതുമായ, െിതയജീവനെ ഞങ്ങൾ 
രണ്ടിരിക്കുരയുും െിങ്ങമ ാട് സാക്ഷയനപടുത്തുരയുും 
അ ിയിക്കുരയുും നെയ്യുന്നു); 

1 മയാഹ. 1:3 ഞങ്ങൾ രണ്ടതുും മരട്ടതുും, െിങ്ങൾക്കു ഞങ്ങമ ാടുരൂനട 
രൂട്ടായ്മ ഉണ്ടാമരണ്ടതിെ് െിങ്ങമ ാട ് അ ിയിക്കുന്നു, 
ഞങ്ങ ുനട രൂട്ടായ്മമയാ രിതാവിമൊടുരൂനടയുും അവനെ 
രുക്തൊയ മയശു ക്രിസ്തുവിമൊടുരൂനടയുും ആരുന്നു. 

1 മയാഹ. 1:6 െമുക്ക് അവമൊടു രൂട്ടായ്മ ഉനണ്ടന്ന് ര യുരയുും, 
എന്നാൽ ഇരുട്ടിൽ െടക്കുരയുും നെയ്യുന്നുനവങ്കിൽ, ൊും 
രള്ളും ര യുന്നു, സതയും അഭയസിക്കുന്നതുമില്ല. 

1 മയാഹ. 1:7  എന്നാൽ അവൻ നവ ിച്ചത്തിൽ ആയിരിക്കുന്നതുമരാനല 
ൊും നവ ിച്ചത്തിൽ െടക്കുന്നുനവങ്കിൽ, െമുക്ക് അമെയാെയും 
രൂട്ടായ്മയുണ്ട്, അവനെ രുക്തൊയ മയശുവിനെ രക്തും 
സരല രാരത്തിൽെിന്നുും െനെ ശുദ്ധീരരിക്കുന്നു. 
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F.  ക്രിസ്തുവിനെ ശരീരത്തിൽ ൊും ജീവിക്കുന്നതിെുും മസവിക്കുന്നതിെുമുള്ള 
താമക്കാൽ െെുനട ഉള്ളിൽ വയാരരിക്കുന്ന ജീവനെ ആത്മാവിനെ 
ക്രമാണമാണ്: 
1.  ൊും ദദവത്തിനെ സുംഘാത ആവിഷ്രാരമായിത്തീരത്തക്കവണ്ണും 

ദദവത്തിനെ ആദയജാതൊയ രുക്തനെ സവരൂരമായി െനെ 
രൂരനപടുത്തിനക്കാണ്ട് ജീവനെ ആത്മാവിനെ ക്രമാണും 
ദദവതവത്തിലല്ല, െനെ ജീവെിലുും, ക്രരൃതത്തിലുും, 
ആവിഷ്രാരത്തിലുും ദദവമാക്കുന്നു—മ ാമ. 8:2, 29. 

മ ാമ. 8:2  എനെന്നാൽ ജീവനെ ആത്മാവിനെ ക്രമാണും എനന്ന 
രാരത്തിനെയുും മരണത്തിനെയുും ക്രമാണത്തിൽെിന്ന് 
ക്രിസ്തു മയശുവിൽ സവതക്െൊക്കിയിരിക്കുന്നു. 

മ ാമ. 8:29  എെുനരാനണ്ടന്നാൽ അവൻ മുന്ന ിെവനര, തനെ 
രുക്തൻ അമെരും സമഹാദരന്മാരിൽ ആദയജാതൻ 
ആമരണ്ടതിെ്, അവനെ സവരൂരമത്താട് അെുരൂരരാരുവാൻ 
മുൻെിയമിച്ചിരിക്കുന്നു; 

2.  ജീവനെ ആത്മാവിനെ ക്രമാണും എല്ലാത്തരും 
ക്രവർത്തെങ്ങമ ാടുുംരൂനട ക്രിസ്തുവിനെ ശരീരത്തിനല 
അവയവങ്ങ ായ െനെ സുംരെിക്കുന്നു—എനഫ. 4:11-12, 16. 

എനഫ. 4:11  അവൻതനന്ന െിലനര അനപാസ്തലന്മാരായുും െിലനര 
ക്രവാെരന്മാരായുും െിലനര സുവിമശഷരന്മാരായുും െിലനര 
ഇടയന്മാരുും ഉരമദഷട്ാക്കന്മാരായുും െൽരി, 

എനഫ. 4:12  അത് ൊും എല്ലാവരുും വിശവാസത്തിനെയുും 
ദദവരുക്തനെക്കു ിച്ചുള്ള രൂർണ രരിജ്ഞാെത്തിനെയുും 
ഒരുമയിമലക്ക്, രൂർണവ ർച്ച ക്രാരിച്ച മെുഷയെിമലക്ക്, 
ക്രിസ്തുവിനെ െി വിനെ വലിപത്തിനെ അ വിമലക്ക ്
എത്തിമച്ചരുമവാ ും, 

എനഫ. 4:16  അവെിൽെിന്ന് ശരീരും മുഴുവെുും, സപന്ന സഹായത്തിനെ 
സരല സന്ധിയിലൂനടയുും ഓമരാ അുംഗത്തിനെ അ വിലുള്ള, 
വയാരാരത്തിലൂനടയുും രൂട്ടിമച്ചർക്കനപട്ടുും 
രൂട്ടിയിണയക്്കനപട്ടുുംനരാണ്ട്, സ്മെഹത്തിൽ 
അതിനെതനന്ന നരട്ടുരണിക്കായി ശരീരത്തിനെ 
വ ർച്ചയ്ക്ക് ഇടയാക്കുന്നു. 

G.  താനഴ ര യുന്ന രീതിര ിൽ ഈ ക്രമാണനത്ത "സവിച്്ച ഓൺ" 
നെയ്തുനരാണ്്ട ജീവനെ ആത്മാവിനെ ക്രമാണമായി ഉള്ളിൽ 
വയാരരിക്കുന്ന ക്തിമയര ദദവമത്താട് െമുക്ക് സഹരരിക്കുവാൻ രഴിയുും: 
1.  ൊും ആത്മാവിനെ അെുസരിച്ച് െടക്കണും—ആത്മാവിൽ 

ജീവിക്കണും—മ ാമ. 8:4, ക്ര.െി. സങ്കീ. 23:3: 
മ ാമ. 8:4  ജഡക്രരാരമല്ല ആത്മാവിൻക്രരാരും െടക്കുന്ന െെിൽ, 

െയായക്രമാണത്തിനെ െീതിരരമായ ആവശയരത, 

െിവൃത്തിയാമരണ്ടതിെ ്തനന്ന. 
സങ്കീ. 23:3  എനെ ക്രാണനെ അവൻ തണുപിക്കുന്നു; തിരുൊമുംെിമിത്തും 

എനന്ന െീതിരാതര ിൽ െടത്തുന്നു. 
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a.  ക്രിസ്തുവിനെ അെുഭവമാക്കുന്നതിനെ രഹസയും എല്ലാ രാരയങ്ങ ുും 
നെയ്യുവാൻ െനെ ശക്തൊക്കുന്നവെിൽ ആയിരിക്കുന്നതാണ്, 
അവെിലായിരിക്കുന്നതിനെ രഹസയും െെുനട 
ആത്മാവിലായിരിക്കുന്നതാണ്—ഫിലി. 4:12-13, 23. 

ഫിലി. 4:12  താഴ്ച്ചയിൽ ആയിരിക്കുവാൻ എെിക്ക ിയാും, 
സമൃദ്ധിയിൽ ആയിരിക്കുവാെുും എെിക്ക ിയാും; 
െി െിരിക്കുവാെുും വിശന്നിരിക്കുവാെുും, 
സമൃദ്ധിയിലായിരിക്കുവാെുും 
 ുദ്ധിമുട്ടിലായിരിക്കുവാെുും, ഓമരാന്നിലുും എല്ലാറ്റിലുും 
ഞാൻ രഹസയും രഠിച്ചിരിക്കുന്നു. 

ഫിലി. 4:13  എനന്ന, ശക്തൊക്കുന്നവെിൽ സരലവുും നെയ്യുവാൻ 
ഞാൻ ക്രാര്തൊരുന്നു. 

ഫിലി. 4:23  രർത്താവായ മയശു ക്രിസ്തുവിനെ രൃര െിങ്ങ ുനട 
ആത്മാമവാടു രൂനട ഇരിക്കനട്ട. 

b.  ക്രിസ്തുവിൽ ജീവിക്കുന്നതിനെ ക്രാമയാഗിരത െെുനട 
ആത്മാവിൽ ജീവിക്കുന്നതാണ്; ൊും ആയിരിക്കുന്നതുും (2:29; 8:5-
6, 9), െമുക്ക് ഉള്ളതുും (വാ. 10, 16), ദദവത്തിെുമവണ്ടി ൊും 
നെയ്യുന്നതുും (1:9; 7:6; 8:4, 12:11) െെുനട 
ആത്മാവിലായിരിക്കണനമന്ന ് മ ാമാമലഖെത്തിൽ 
അനപാസ്തലൊയ രൗനലാസ് ഊന്നിപ യുന്നു: 

മ ാമ. 2:29  എന്നാൽ അരമമ നയഹൂദൊയവെമക്ത നയഹൂദൻ; 

അക്ഷരത്തിലല്ല, ആത്മാവിലുള്ള, 

ഹൃദയരരിമച്ഛദെയമക്ത രരിമച്ഛദെ, അവനെ രുരഴ്ച്ച 
മെുഷയരിൽ െിന്നല്ല, ദദവത്തിൽ െിന്നമക്ത ആരുന്നു. 

മ ാമ. 8:5  ജഡക്രരാരമുള്ളവർ ജഡത്തിനെ രാരയങ്ങൾ 
ക്ശദ്ധിക്കുന്നു, എന്നാൽ ആത്മാവിൻക്രരാരമുള്ളവർ 
ആത്മാവിനെ രാരയങ്ങൾ ക്ശദ്ധിക്കുന്നു. 

മ ാമ. 8:6  ജഡത്തിൽ ഉ പിച്ചിരിക്കുന്ന മെസ്സ് മരണും ആരുന്നു, 
എന്നാൽ ആത്മാവിൽ ഉ പിച്ചിരിക്കുന്ന മെസ്സ് ജീവെുും 
സമാധാെവുും ആരുന്നു. 

മ ാമ. 8:9  എന്നാൽ ദദവത്തിനെ ആത്മാവ് െിശ്ചയമായുും 
െിങ്ങ ിൽ വസിക്കുന്നു എങ്കിൽ, െിങ്ങൾ ജഡത്തിലല്ല 
ആത്മാവിലമക്ത ആരുന്നു. എങ്കിലുും ഒരുവെ ്
ക്രിസ്തുവിനെ, ആത്മാവിനല്ലങ്കിൽ, അവൻ 
അവെിൽെിന്നുള്ളവെല്ല. 

മ ാമ. 8:10  എന്നാൽ ക്രിസ്തു െിങ്ങ ിൽ ഉനണ്ടങ്കിമലാ, ശരീരും 
രാരും െിമിത്തും മരിച്ചനതങ്കിലുും, ആത്മാവ് െീതി 
െിമിത്തും ജീവൻ ആരുന്നു. 

മ ാമ. 8:16  ൊും ദദവമക്ക ാരുന്നു എന്ന് ആത്മാവുതാെുും 
െെുനട ആത്മാമവാടുരൂനട സാക്ഷയനപടുത്തുന്നു. 

മ ാമ. 1:9  ഒടുവിൽ ഏനതങ്കിലുും വിധത്തിൽ െിങ്ങ ുനട അടുക്കൽ 
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വരുവാൻ ദദവഹിതത്തിൽ ഞാൻ 
അഭിവൃദ്ധിനപമടണ്ടതിെ് അമരക്ഷിച്ചുനരാണ്ട,് 

മ ാമ. 7:6  എന്നാൽ ൊും എെിൽ രിടിച്ചുവയക്്കനപട്ടിരുന്നുമവാ, 
അതിെു മരിച്ചിട്ട്, ഇമപാൾ ൊും അക്ഷരത്തിനെ 
രഴക്കത്തിൽ അല്ല ആത്മാവിനെ രുതുക്കത്തിൽ 
മസവിക്കുവാൻ തക്കവണ്ണും, െയായക്രമാണത്തിൽെിന്ന ്
മുക്തരായിരിക്കുന്നു. 

മ ാമ. 8:4  ജഡക്രരാരമല്ല ആത്മാവിൻക്രരാരും െടക്കുന്ന െെിൽ, 

െയായക്രമാണത്തിനെ െീതിരരമായ ആവശയരത, 

െിവൃത്തിയാമരണ്ടതിെ ്തനന്ന. 
മ ാമ. 8:13  െിങ്ങൾ ജഡക്രരാരും ജീവിക്കുന്നു എങ്കിൽ, െിങ്ങൾ 

മരിക്കണും, എന്നാൽ ആത്മാവിൊൽ ശരീരത്തിനെ 
ക്രവൃത്തിരന  െിങ്ങൾ മരിപിക്കുന്നു എങ്കിൽ, െിങ്ങൾ 
ജീവിക്കുും. 

മ ാമ. 12:11  തീക്ഷ്ണതയിൽ അലസരാരരുത്, രർത്താവിനെ 
മസവിച്ചുനരാണ്ട് ആത്മാവിൽ എരിവുള്ളവരാരുവിൻ. 

1)  െെുനട ആത്മാവിൽ ജീവിക്കുന്നതിെ്, രർത്താവിനെ 
മൊക്കുന്നതിെുും മയശുവിമൊട് രൂട്ടായ്മ ആെരിക്കുവാൻ 
ക്രാർഥിക്കുന്നതിെുും അവനെ മുഖക്രസാദത്തിൽ 
മുഴുരുന്നതിെുും അവനെ സൗന്ദരയത്താൽ 
സാക്ന്ദീരരിക്കനപടുന്നതിെുും അവനെ ഉൽരൃഷ്ടത വിരിരണും 
നെയ്യുന്നതിെുും ൊും സമയും എടുമക്കണ്ടതാവശയമാണ്—2 
നരാരി. 3:16, 18; സങ്കീ. 27:4; ക്ര.െി. മത്താ. 6:6; 14:23; രു . 
33:11; 34:4, അടിക്കു ിപ് 2. 

2 നരാരി. 3:16  എന്നാൽ അവരുനട ഹൃദയും രർത്താവിമലക്ക ്
തിരിയുമപാനഴല്ലാും, മൂടുരടും െീങ്ങിമപാരുന്നു. 

2 നരാരി. 3:18  എന്നാൽ ഞങ്ങൾ എല്ലാവരുും മൂടുരടും െീങ്ങിയ 
മുഖമത്താനട, രർത്താവിനെ മതജസ്സിനെ 
രണ്ണാടിമരാനല മൊക്കുരയുും 
ക്രതി ിും ിക്കുരയുും നെയ്തുനരാണ്ട്, 
രർത്താവായ ആത്മാവിൽ െിനന്നന്നമരാനല, 

മതജസ്സിൽ െിന്ന ് മതജസ്സ് ക്രാരിച്ച് അമത 
സവരൂരത്തിമലക്ക് രൂരാെരനപടുന്നു. 

സങ്കീ. 27:4  ഞാൻ യമഹാവമയാടു ഒരു രാരയും അമരക്ഷിച്ചു; 
അതു തമന്ന ഞാൻ ആക്ഗഹിക്കുന്നു; 
യമഹാവയുനട മമൊഹരതവും രാണ്മാെുും അവനെ 
മന്ദിരത്തിൽ ധയാെിപാെുും എനെ 
ആയുഷ്രാലനമാനക്കയുും ഞാൻ യമഹാവയുനട 
ആലയത്തിൽ രാർമക്കണ്ടതിന്നു തമന്ന. 

മത്താ. 6:6  എന്നാൽ െീ, ക്രാർഥിക്കുമപാൾ, െിനെ 
സവരാരയമു ിയിമലക്കു ക്രമവശിച്ച്, െിനെ വാതിൽ 
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അടച്ചു, രഹസയത്തിലുള്ള െിനെ രിതാവിമൊടു 
ക്രാർഥിക്കുര; രഹസയത്തിൽ രാണുന്ന െിനെ 
രിതാവ് െിെക്കു മടക്കിത്തരുും. 

മത്താ. 14:23  രുരുഷാരനത്ത അയച്ചമശഷും, അവൻ 
ക്രാർഥിക്കുവാൻ സവരാരയമായി മലയിമലക്കു 
രയ ിമപായി. രാക്തി ആയമപാൾ അവൻ അവിനട 
തെിനയ ആയിരുന്നു. 

രു . 33:11  ഒരുത്തൻ തനെ സ്മെഹിതമൊടു 
സുംസാരിക്കുന്നതുമരാനല യമഹാവ മമാനശമയാടു 
അഭിമുഖമായി സുംസാരിച്ചു... 

രു . 34:4  അങ്ങനെ മമാനശ മുപിലമത്തവമരാനല രണ്ടു 
രല്പലര നെത്തി, അതിരാലത്തു എഴുമന്നറ്റു 
യമഹാവ തമന്നാടു രല്പിച്ചതുമരാല 
സീൊയിരർവ്വതത്തിൽ രയ ി; രല്പലര രണ്ടുും 
രയ്യിൽ എടുത്തുനരാണ്ടുമരായി.. 

note 2 To meet with God in the morning is not only to meet with 
Him early in the day; it is also to meet with God in a 
situation that is full of light (cf. Prov. 4:18). Like Moses, 
we should go to God alone, without any persons, matters, 
or things to distract or occupy us (v. 3; cf. Mark 1:35). 

2)  െെുനട ആത്മാവിൽ ജീവിക്കുന്നതിെ്, ൊും ഇടവിടാനത 
ക്രാർഥിക്കണും—1 നതസ്സ. 5:17; ക്ര.െി. മയാഹ. 20:22; വിലാര. 
3:55-56; മ ാമ. 10:12-13. 

1 നതസ്സ. 5:17  ഇടവിടാനത ക്രാർഥിക്കുവിൻ, 

മയാഹ. 20:22  ഇതു ര െമശഷും അവൻ അവരിമലക്ക ്
ഊതി, അവമരാട്, രരിശുദ്ധാത്മാവിനെ 
ദരനക്കാള്ളുവിൻ. 

വിലാ. 3:55  യമഹാമവ, ഞാൻ ആഴമുള്ള രുണ്ട യിൽെിന്നു 
െിനെ ൊമനത്ത വി ിച്ചമരക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നു. 

വിലാ. 3:56  എനെ നെടുവീർപിന്നുും എനെ െിലവി ിക്കുും നെവി 
നരാത്തിക്ക യരുമത എന്നുള്ള എനെ ക്രാർത്ഥെ 
െീ മരട്ടിരിക്കുന്നു. 

മ ാമ. 10:12  നയഹൂദെുും യവെെുും തെിൽ യാനതാരു 
വയതയാസവുും ഇല്ല, ഒമര രർത്താവുതനന്ന 
എല്ലാവരുനടയുും രർത്താവുും, അവനെ 
വി ിച്ചമരക്ഷിക്കുന്ന എല്ലാവർക്കുും സപന്നെുും 
ആരുന്നു; 

മ ാമ. 10:13  “രർത്താവിനെ ൊമനത്ത വി ിച്ചമരക്ഷിക്കുന്ന 
ഏവെുും രക്ഷിക്കനപടുും.” 

3)  െെുനട ആത്മാവിൽ ജീവിക്കുന്നതിെ്, ദിവയ നവ ിച്ചത്തിൽ 
െടക്കുവാൻ ൊും ദിവയജീവനെ രൂട്ടായമ്യിൽ തുടരണും—1 
മയാഹ. 1:2-3, 6-7. 

1 മയാഹ. 1:2  (ജീവൻ നവ ിവായി, രിതാവിമൊടുരൂനട 



11 
 

ഉണ്ടായിരുന്നതുും ഞങ്ങൾക്ക ്
നവ ിവായതുമായ, െിതയജീവനെ ഞങ്ങൾ 
രണ്ടിരിക്കുരയുും െിങ്ങമ ാട ്
സാക്ഷയനപടുത്തുരയുും അ ിയിക്കുരയുും 
നെയ്യുന്നു); 

1 മയാഹ. 1:3  ഞങ്ങൾ രണ്ടതുും മരട്ടതുും, െിങ്ങൾക്കു 
ഞങ്ങമ ാടുരൂനട രൂട്ടായ്മ ഉണ്ടാമരണ്ടതിെ ്
െിങ്ങമ ാട് അ ിയിക്കുന്നു, ഞങ്ങ ുനട 
രൂട്ടായ്മമയാ രിതാവിമൊടുരൂനടയുും അവനെ 
രുക്തൊയ മയശു ക്രിസത്ുവിമൊടുരൂനടയുും 
ആരുന്നു. 

1 മയാഹ. 1:6  െമുക്ക് അവമൊടു രൂട്ടായ്മ ഉനണ്ടന്ന ്
ര യുരയുും, എന്നാൽ ഇരുട്ടിൽ െടക്കുരയുും 
നെയ്യുന്നുനവങ്കിൽ, ൊും രള്ളും ര യുന്നു, സതയും 
അഭയസിക്കുന്നതുമില്ല. 

1 മയാഹ. 1:7  എന്നാൽ അവൻ നവ ിച്ചത്തിൽ 
ആയിരിക്കുന്നതുമരാനല ൊും നവ ിച്ചത്തിൽ 
െടക്കുന്നുനവങ്കിൽ, െമുക്ക് അമെയാെയും 
രൂട്ടായ്മയുണ്ട്, അവനെ രുക്തൊയ 
മയശുവിനെ രക്തും സരല രാരത്തിൽെിന്നുും 
െനെ ശുദ്ധീരരിക്കുന്നു. 

2.  െെുനട മെസ്സിനെ ആത്മാവിൽ ഉ പിച്ചുനരാണ്്ട െമുക്ക് 
ആത്മാവിനെ രാരയങ്ങന  െിെിക്കുവാൻ രഴിയുും—മ ാമ. 8:5-6: 

മ ാമ. 8:5  ജഡക്രരാരമുള്ളവർ ജഡത്തിനെ രാരയങ്ങൾ ക്ശദ്ധിക്കുന്നു, 
എന്നാൽ ആത്മാവിൻക്രരാരമുള്ളവർ ആത്മാവിനെ 
രാരയങ്ങൾ ക്ശദ്ധിക്കുന്നു. 

മ ാമ. 8:6  ജഡത്തിൽ ഉ പിച്ചിരിക്കുന്ന മെസ്സ് മരണും ആരുന്നു, 
എന്നാൽ ആത്മാവിൽ ഉ പിച്ചിരിക്കുന്ന മെസ്സ് ജീവെുും 
സമാധാെവുും ആരുന്നു. 

a.  ആത്മാവിനെ ദുുഃഖിപിക്കാതിരിക്കുവാെുും ആത്മാവിനെ 
നരടുത്താതിരിക്കുവാെുും െെുനട ആത്മാവിനെ മ ാധത്തിെ ്
ക്ശദ്ധ െൽരിനക്കാണ്ട്, െെുനട ആത്മാവിനെ ൊും 
ക്ശദ്ധിമക്കണ്ടതുണ്്ട—മലാ. 2:15-16; എനഫ. 4:30; 1 നതസ്സ. 5:19. 

മലാ. 2:15  മലശുംമരാലുും സുമ ാധും മശഷിച്ചിരുന്ന ഒരുത്തൻ 
ഒരിക്കലുും അങ്ങനെ നെയ്തിട്ടില്ല. എന്നാൽ ആ 
ഒരുത്തൻ എെു നെയ്തു? ദദവും വാഗ്ദാെും നെയത് 
സെതിനയ അവൻ അമെവഷിച്ചു. െിങ്ങ ുനട ഉള്ളിൽ 
സൂക്ഷിച്ചുനരാൾവിൻ; തനെ നയൗവെത്തിനല 
ഭാരയമയാടു ആരുും അവിശവസ്തത രാണിക്കരുതു. 

മലാ. 2:16  ഞാൻ ഉമരക്ഷണും നവ ുക്കുന്നു എന്നു യിക്സാമയലിനെ 
ദദവമായ യമഹാവ അരു ിനച്ചയ്യുന്നു: അതു 
നെയ്യുന്നവൻ തനെ വസ്ക്തും സാഹസുംനരാണ്ടു മൂടുന്നു 
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എന്നു ദസെയങ്ങ ുനട യമഹാവ അരു ിനച്ചയ്യുന്നു. 
ആരയാൽ െിങ്ങൾ അവിശവസ്തത 
രാണിക്കാതിരിമക്കണ്ടതിന്നു െിങ്ങ ുനട ഉള്ളിൽ 
സൂക്ഷിച്ചുനരാൾവിൻ. 

എനഫ. 4:30  ദദവത്തിനെ രരിശുദ്ധാത്മാവിനെ ദുുഃഖിപിക്കരുത്, 

അവെിൽ െിങ്ങന , വീനണ്ടടുപു ൊ ിൊയി 
മുക്ദയിട്ടിരിക്കുന്നുവമല്ലാ. 

1 നതസ്സ. 5:19  ആത്മാവിനെ നരടുത്തരുത്; 
b.  ആത്മാവുും ജീവെുമായ ദദവത്തിനെ വെെത്തിൽ െെുനട 

മെസ്സിനെ ഉ പിച്ചുനരാണ്്ട െെുനട മെസ്സിനെ ആത്മാവിൽ 
ഉ പിക്കുവാൻ െമുക്ക് രഴിയുും—മയാഹ. 6:63; നയശ. 55:8-11. 

മയാഹ. 6:63 ജീവൻ െൽരുന്നത് ആത്മാവാരുന്നു; മാുംസും ഒന്നിെുും 
ക്രമയാജെനപടുന്നില്ല; ഞാൻ െിങ്ങമ ാടു 
സുംസാരിച്ചിരിക്കുന്ന വെെങ്ങൾ ആത്മാവുും ജീവെുും 
ആരുന്നു. 

നയശ. 55:8  എനെ വിൊരങ്ങൾ െിങ്ങ ുനട വിൊരങ്ങൾ അല്ല; 

െിങ്ങ ുനട വഴിരൾ എനെ വഴിര ുമല്ല എന്നു യമഹാവ 
അരു ിനച്ചയ്യുന്നു. 

നയശ. 55:9  ആരാശും ഭൂമിക്കുമീനത ഉയർന്നിരിക്കുന്നതുമരാനല 
എനെ വഴിരൾ െിങ്ങ ുനട വഴിര ിലുും എനെ 
വിൊരങ്ങൾ െിങ്ങ ുനട വിൊരങ്ങ ിലുും 
ഉയർന്നിരിക്കുന്നു. 

നയശ. 55:10  മഴയുും ഹിമവുും ആരാശത്തുെിന്നു നരയ്യുരയുും 
അവിമടക്കു മടങ്ങാനത വിനതപാൻ വിത്തുും തിന്മാൻ 
ആഹാരവുും െല്രത്തക്കവണ്ണും ഭൂമിനയ െനെച്ചു 
ഫലവത്താക്കി വി യിക്കുന്നതുമരാനല 

നയശ. 55:11  എനെ വായിൽെിന്നു രു നപടുന്ന എനെ വെെും 
ആയിരിക്കുും; അതു നവ ുനത എനെ അടുക്കമലക്കു 
മടങ്ങിവരാനത എെിക്കു ഇഷ്ടമുള്ളതു െിവർത്തിക്കയുും 
ഞാൻ അയച്ച രാരയും സാധിപിക്കയുും നെയ്യുും. 

c.  െെുനട മെസ്സിനെ ആത്മാവിൽ ഉ പിക്കുര എന്നത്, 
ആത്മാവിനെ രാരയങ്ങ ിൽ മെസ്സുവയക്്കുര എന്നത്, ക്രിസ്തു 
മയശുവിനെ അെർഭാഗങ്ങ ിൽ എല്ലാ വിശുദ്ധന്മാമരാടുുംരൂനട 
സഭയ്ക്കുമവണ്ടി രരുതുവാൻ രർത്താവുമായി 
ഒന്നാരുന്നതുമാണ്—ഫിലി. 2:21; 1:8. 

ഫിലി. 2:21  ക്രിസ്തു മയശുവിനെ രാരയങ്ങ ല്ല സവെും രാരയങ്ങ മക്ത 
എല്ലാവരുും അമെവഷിക്കുന്നത്. 

ഫിലി. 1:8  ക്രിസ്തു മയശുവിനെ അെർഭാഗങ്ങ ിൽ െിങ്ങൾ 
എല്ലാവനരയുും ഞാൻ എക്ത വാഞ്ഛിക്കുന്നു എന്നതിെ ്
ദദവും എനെ സാക്ഷി. 

3.  െെുനട ശരീരത്തിനെ ക്രവർത്തെങ്ങന  ആത്മാവിൊൽ െമുക്ക ്
മരിപിക്കുവാൻ രഴിയുും—മ ാമ. 8:13; നസഖ. 4:6; ഗലാ. 5:16: 
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മ ാമ. 8:13  െിങ്ങൾ ജഡക്രരാരും ജീവിക്കുന്നു എങ്കിൽ, െിങ്ങൾ 
മരിക്കണും, എന്നാൽ ആത്മാവിൊൽ ശരീരത്തിനെ 
ക്രവൃത്തിരന  െിങ്ങൾ മരിപിക്കുന്നു എങ്കിൽ, െിങ്ങൾ 
ജീവിക്കുും. 

നസഖ. 4:6  അവൻ എമന്നാടു ഉത്തരും ര െനതനെന്നാൽ: 
നസരുബ്ബാമ ലിമൊടുള്ള യമഹാവയുനട അരു പാടാവിതു: 
ദസെയത്താലല്ല, ശക്തിയാലുമല്ല, എനെ ആത്മാവിൊലമക്ത 
എന്നു ദസെയങ്ങ ുനട യമഹാവ അരു ിനച്ചയ്യുന്നു. 

ഗലാ. 5:16  എന്നാൽ ഞാൻ ര യുന്നു, ആത്മാവിൊൽ െടക്കുവിൻ, 
െിങ്ങൾ ഒരുവിധത്തിലുും ജഡത്തിനെ മമാഹനത്ത 
െിവർത്തിക്കുരയില്ല. 

a.  െെുനട ഉള്ളിനല ആ ത്തത്തിൽ ഉൾവസിക്കുവാെുും 
താമസിക്കുവാെുും ആത്മാവിനെ ൊും അെുവദിക്കണും—മ ാമ. 8:9, 
11. 

മ ാമ. 8:9  എന്നാൽ ദദവത്തിനെ ആത്മാവ് െിശ്ചയമായുും 
െിങ്ങ ിൽ വസിക്കുന്നു എങ്കിൽ, െിങ്ങൾ ജഡത്തിലല്ല 
ആത്മാവിലമക്ത ആരുന്നു. എങ്കിലുും ഒരുവെ ്
ക്രിസ്തുവിനെ, ആത്മാവിനല്ലങ്കിൽ, അവൻ 
അവെിൽെിന്നുള്ളവെല്ല. 

മ ാമ. 8:11  മയശുവിനെ മരിച്ചവരിൽെിന്ന് ഉയിർപിച്ചവനെ 
ആത്മാവ് െിങ്ങ ിൽ വസിക്കുന്നുനവങ്കിൽ, 
ക്രിസ്തുവിനെ മരിച്ചവരിൽെിന്ന് ഉയിർപിച്ചവൻ 
െിങ്ങ ിൽ വസിക്കുന്ന തനെ ആത്മാവിലൂനട െിങ്ങ ുനട 
മർതയശരീരങ്ങൾക്കുും ജീവൻ െൽരുും. 

b.  സമാധാെത്തിനെ ദദവും സാത്താനെ െെുനട രാദങ്ങൾക്കുരീനഴ 
െതച്ചുര യുന്നിടമായ സഭാജീവിതത്തിൽ ൊും െിലെിൽക്കണും—
16:20; 12:1-2, 11. 

മ ാമ. 16:20  സമാധാെത്തിനെ ദദവമമാ സാത്താനെ ദവരാനത 
െിങ്ങ ുനട രാദങ്ങൾക്ക് രീനഴ െതച്ചുര യുും. െെുനട 
രർത്താവായ മയശുവിനെ രൃര െിങ്ങമ ാടുരൂനട 
ഇരിക്കുമാ ാരനട്ട. 

മ ാമ. 12:1  അതുനരാണ്ട് സമഹാദരന്മാമര, ദദവത്തിനെ 
മെസ്സലിവുര ിലൂനട െിങ്ങ ുനട ശരീരങ്ങന  
വിശുദ്ധവുും, ദദവത്തിെ് സുക്രസാദരരവുമായ, 

ജീവെുള്ള യാഗമായി അർപിക്കുവാൻ ഞാൻ െിങ്ങന  
ക്രമ ാധിപിക്കുന്നു, അത് െിങ്ങ ുനട 
 ുദ്ധിരൂർവരമായ മസവെും ആരുന്നുവമല്ലാ. 

മ ാമ. 12:2  ഈ യുഗത്തിനൊത്തവണ്ണും രരിഷ്രൃതരാരാനത, 

െല്ലതുും സുക്രസാദരരവുും തിരെതുമായ 
ദദവഹിതും എനെന്ന് െിങ്ങൾ നത ിയിമക്കണ്ടതിെ ്
മെസ്സിനെ രുതുക്കത്താൽ രൂരാെരനപടുവിൻ. 

മ ാമ. 12:11  തീക്ഷ്ണതയിൽ അലസരാരരുത്, രർത്താവിനെ 
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മസവിച്ചുനരാണ്ട് ആത്മാവിൽ എരിവുള്ളവരാരുവിൻ. 
4.  ദദവരുക്തന്മാനരന്ന െിലയിൽ െമുക്ക് ആത്മാവിൊൽ 

െയിക്കനപടുവാൻ രഴിയുും—8:14: 
മ ാമ. 8:14  എനെന്നാൽ ദദവത്തിനെ ആത്മാവിൊൽ 

െയിക്കനപടുന്നവനരാനക്കയുും, ദദവത്തിനെ രുക്തന്മാർ 
ആരുന്നു. 

a.  ആത്മാവിൊൽ െയിക്കനപടുന്നത് ആെരിര അഭിമഷരനത്ത, 
ഉൾവസിക്കുന്ന സുംയുക്ത ആത്മാവിനെ െലെനത്തയുും 
ക്രവർത്തെനത്തയുും രരുതുന്നതാണ്—1 മയാഹ. 2:20, 27. 

1 മയാഹ. 2:20  വിശുദ്ധൊയവെിൽെിന്ന് െിങ്ങൾക്ക് അഭിമഷെെും 
ഉണ്ടമല്ലാ, െിങ്ങൾ എല്ലാവരുും അ ിയുരയുും നെയ്യുന്നു. 

1 മയാഹ. 2:27  െിങ്ങൾമക്കാ, അവെിൽെിന്നു ക്രാരിച്ച 
അഭിമഷെെും െിങ്ങ ിൽ വസിക്കുന്നു, ആരുും െിങ്ങന  
ഉരമദശിമക്കണ്ട ആവശയവുമില്ല; എന്നാൽ അവനെ 
അഭിമഷെെും സരല രാരയങ്ങന യുും രു ിച്ച ് െിങ്ങന  
ഉരമദശിക്കുന്നതുമരാനല, അതു ര വല്ല സതയും 
ആരുന്നു, അതു െിങ്ങന  ഉരമദശിച്ചതു മരാനല 
അവെിൽ വസിക്കുവിൻ. 

b.  ആത്മാവിൊൽ െയിക്കനപടുന്നത്, ക്രിസ്തുവിനെ ജമയാത്സവ 
മഘാഷയാക്തയിൽ ഒരു  ദ്ധൊയി െയിക്കനപട്്ട െെുനട 
ആത്മാവിലുള്ള വിക്ശമത്തിെുമവണ്ടി രരുതുന്നതാണ്—2 നരാരി. 
2:12-14; 7:5-6. 

2 നരാരി. 2:12  അതുരൂടാനത ക്രിസ്തുവിനെ സുവിമശഷത്തിൊയി 
ഞാൻ മക്താവാസിൽ വരുരയുും, രർത്താവിൽ എെിക്ക ്
ഒരു വാതിൽ തു ക്കനപടുരയുും നെയ്തമപാൾ, 

2 നരാരി. 2:13  എനെ സമഹാദരൊയ തീനത്താസിനെ 
രനണ്ടത്താത്തതിൊൽ, എനെ ആത്മാവിൽ എെിക്ക ്
സവസ്ഥത ഉണ്ടായിരുന്നില്ല; അവരിൽെിന്ന് വിടവാങ്ങിയ 
മശഷും ഞാൻ മനക്കമദാെയയിമലക്ക് രു നപട്ടുമരായി. 

2 നരാരി. 2:14  എന്നാൽ ഞങ്ങന  ക്രിസത്ുവിൽ എല്ലായ് മപാഴുും 
ജമയാത്സവത്തിൽ െടത്തുരയുും ഞങ്ങ ിലൂനട 
എല്ലായിടത്തുും അവനെ രരിജ്ഞാെത്തിനെ വാസെ 
നവ ിവാക്കുരയുും നെയ്യുന്ന ദദവത്തിെു സമ്താക്തും. 

2 നരാരി. 7:5  ഞങ്ങൾ മനക്കമദാെയയിമലക്ക് വന്നമപാഴുും, 
ഞങ്ങ ുനട ജഡത്തിെ ് ഒരു വിക്ശമവുും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല, 

സരലത്തിലുും മേശിക്കനപടുരയമക്ത നെയത്ത്; രു മമ 
മരാരാട്ടവുും ഉള്ളിൽ ഭയവുും ആയിരുന്നു. 

2 നരാരി. 7:6  എന്നാൽ ദധരയമറ്റവനര ആശവസിപിക്കുന്നവൊയ 
ദദവും, തീനത്താസിനെ വരവിൊൽ ഞങ്ങന  
ആശവസിപിച്ചു; 

5.  രുക്തതവത്തിനെ ആത്മാവിൽ െമുക്ക ്രിതാവിമൊട് െിലവി ിക്കുവാൻ 
രഴിയുും—മ ാമ. 8:15; ഗലാ. 4:6: 

മ ാമ. 8:15  െിങ്ങന  വീണ്ടുും ഭയത്തിമലക്ക ് നരാണ്ടുവരുന്ന 
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അടിമത്തത്തിനെ ആത്മാവിനെയല്ല, ൊും അബ്ബാ രിതാമവ! 
എന്ന് െിലവി ിക്കുന്ന രുക്തതവത്തിനെ ആത്മാവിനെയമക്ത 
െിങ്ങൾ സവീരരിച്ചിരിക്കുന്നത്. 

ഗലാ. 4:6  െിങ്ങൾ രുക്തന്മാർ ആയതിൊൽ, അബ്ബാ, രിതാമവ! എന്ന് 
െിലവി ിക്കുന്ന, തനെ രുക്തനെ ആത്മാവിനെ െെുനട 
ഹൃദയങ്ങ ിമലക്ക് ദദവും അയച്ചിരിക്കുന്നു. 

a.   ൊും "അബ്ബാ, രിതാമവ!" എന്ന് െിലവി ിക്കുമപാൾ (മ ാമ. 8:15), 
"ൊും ദദവമക്ക ാരുന്നു എന്ന് ആത്മാവുതാെുും െെുനട 
ആത്മാമവാടുരൂനട സാക്ഷയനപടുത്തുന്നു" (വാ. 16). 

b.  "അബ്ബാ, രിതാമവ!" എന്നു െിലവി ിക്കുന്നത്, ദദവവുമായുള്ള 
െെുനട ഹൃദയമായ  ന്ധത്തിനെ മാധുരയനത്ത 
ആവിഷ്രരിക്കുന്നു—ക്ര.െി. മത്താ. 18:3. 

മത്താ. 18:3  ര െു, സതയമായി ഞാൻ െിങ്ങമ ാടു ര യുന്നു, 
െിങ്ങൾ തിരിെ് ദരതങ്ങന മപാനല ആരാൊൽ 
ഒരുവിധത്തിലുും സവർഗരാജയത്തിമലക്കു 
ക്രമവശിക്കുരയില്ല. 

6.  െെുനട ശരീരത്തിനെ വീനണ്ടടുപായ െെുനട രൂർണ്ണ 
രുക്തതവത്തിൊയി രക്ഷവാദും നെയ്യുന്ന ആത്മാവിൽ െമുക്ക ്
ഞരങ്ങുവാൻ രഴിയുും—മ ാമ. 8:23, 26-27: 

മ ാമ. 8:23  അതു മാക്തമല്ല, ആത്മാവിനെ ആദയഫലും ഉള്ളവരായ ൊമുും, 
െെുനട ശരീരത്തിനെ വീനണ്ടടുപായ, രുക്തതവനത്ത 
ക്രതീക്ഷമയാനട രാത്തിരുന്നുനരാണ്ട് െെിൽത്തനന്ന 
ഞരങ്ങുന്നു. 

മ ാമ. 8:26  അക്തയുമല്ല, െെുനട  ലഹീെതയിൽ െനെ 
സഹായിക്കുവാൻ ആത്മാവുും അക്രരാരും തനന്ന 
രങ്കുമെരുന്നു, എനെന്നാൽ ഉെിതമാുംവണ്ണും എെിെുമവണ്ടി 
ക്രാർഥിമക്കണും എന്ന് ൊും അ ിയുന്നില്ല, എന്നാൽ 
ആത്മാവുതാൻ ഉച്ചരിക്കുവാൻ രഴിയാത്ത ഞരക്കങ്ങമ ാനട 
െമുക്കുമവണ്ടി രക്ഷവാദും നെയ്യുന്നു. 

മ ാമ. 8:27  എന്നാൽ ഹൃദയങ്ങന  രരിമശാധിക്കുന്നവൻ ആത്മാവിനെ 
മെസ്സ് എനെന്ന് അ ിയുന്നു, എെുനരാനണ്ടന്നാൽ അവൻ 
ദദവത്തിനൊത്തവണ്ണും വിശുദ്ധന്മാർക്കുമവണ്ടി രക്ഷവാദും 
നെയ്യുന്നു. 

a.  െെുനട ഞരക്കത്തിൽ െമുക്കുമവണ്ടി രക്ഷവാദും നെയ്തുനരാണ്്ട 
ആത്മാവുും ഞരങ്ങുന്നു. 

b  ദദവത്തിനെ ആദയജാതൊയ രുക്തൊയ ക്രിസ്തുവിനെ 
സവരൂരമത്താട് ൊും അെുരൂരനപടത്തക്കവണ്ണും രക്ഷവാദും 
നെയ്യുന്ന ആത്മാവ് െമുക്കുമവണ്ടി ക്രാർഥിക്കുന്നു—വാ. 28-29. 

മ ാമ. 8:28  ദദവനത്ത സമ്െഹിക്കുന്നവർക്ക്, തനെ 
ഉമേശയക്രരാരും വി ിക്കനപട്ടവർക്ക്, സരല രാരയങ്ങ ുും 
െന്മയക്്കായി ഒന്നിച്ച ് ക്രവർത്തിക്കുന്നു എന്ന് ൊും 
അ ിയുന്നു. 



16 
 

മ ാമ. 8:29  എെുനരാനണ്ടന്നാൽ അവൻ മുന്ന ിെവനര, തനെ 
രുക്തൻ അമെരും സമഹാദരന്മാരിൽ ആദയജാതൻ 
ആമരണ്ടതിെ്, അവനെ സവരൂരമത്താട ്
അെുരൂരരാരുവാൻ മുൻെിയമിച്ചിരിക്കുന്നു; 

II.  െനെ അതയധിരും ജയും മെടുന്നവരാക്കുന്നവൊയ ക്രിസത്ുവിനെ െമുക്ക ്
അെുഭവമാക്കുവാെുും, ആസവദിക്കുവാെുും, ആവിഷര്രരിക്കുവാെുും 
രഴിയുും—വാ. 37: 
മ ാമ. 8:37  എന്നാൽ െനെ സ്മെഹിച്ചവെിലൂനട ഈ സരല രാരയങ്ങ ിലുും ൊും 

അതയധിരും ജയും മെടുന്നു. 
A.  എല്ലാ രാരയങ്ങ ിലുും അതയധിരും ജയും മെടുന്നതിെ് െമുക്ക് ദദവനത്ത 

സ്മെഹിക്കുവാെുും, ക്രിസ്തുവിനെ സ്മെഹത്താൽ 
െിർ ന്ധിക്കനപടുവാെുും െിയക്െിക്കനപടുവാെുും 
ക്രമൊദിപിക്കനപടുവാെുും മക്രരിപിക്കനപടുവാെുും നഞരുക്കനപടുവാെുും 
െയിക്കനപടുവാെുും രഴിയുും—വാ. 31-39: 
മ ാമ. 8:31  അമപാൾ ഈ രാരയങ്ങമ ാട് ൊും എെ് ര മയണും? ദദവും െമുക്ക ്

അെുരൂലും എങ്കിൽ, െമുക്കു ക്രതിരൂലും ആർ? 

മ ാമ. 8:32  തീർച്ചയായുും, തനെ സവെ രുക്തനെ അവമശഷിപിക്കാനത, 

െമുനക്കല്ലാവർക്കുും മവണ്ടി അവനെ ഏൽപിച്ചുതന്നവൻ, 

അവമൊടുരൂനട സരലവുും െമുക്ക് സൗജെയമായി എങ്ങനെ 
െൽരാതിരിക്കുും? 

മ ാമ. 8:33  ദദവത്തിനെ തിരനെടുക്കനപട്ടവർക്ക ് എതിനര ആർ 
ആമരാരണും ഉന്നയിക്കുും? ദദവമാരുന്നു െീതീരരിക്കുന്നവൻ. 

മ ാമ. 8:34  രുറ്റുംവിധിക്കുന്നവൻ ആർ? ക്രിസത്ു മയശു അമക്ത മരിച്ചവൻ, 

അതിലുരരി, ഉയിർപിക്കനപട്ടവെുും, ദദവത്തിനെ വലത്തുഭാഗത്ത ്
ഉള്ളവെുും, െമുക്കു മവണ്ടി രക്ഷവാദും നെയ്യുന്നവെുും. 

മ ാമ. 8:35  ക്രിസ്തുവിനെ സ്മെഹത്തിൽെിന്ന് െനെ ആർ മവർനരടുത്തുും? 
രഷ്ടതമയാ രീഡമയാ ഉരക്ദവമമാ ക്ഷാമമമാ െഗ്നതമയാ 
ആരമത്താ വാമ ാ? 

മ ാമ. 8:36  “െിനെ െിമിത്തും ദിവസും മുഴുവെുും ഞങ്ങന  മരണത്തിെ ്
ഏൽപിക്കുന്നു; അ ുക്കുവാെുള്ള ആടുര ായി ഞങ്ങന  
രണക്കാക്കിയിരിക്കുന്നു” എന്ന് എഴുതിയിരിക്കുന്നതുമരാനല 
തനന്ന. 

മ ാമ. 8:37  എന്നാൽ െനെ സമ്െഹിച്ചവെിലൂനട ഈ സരല രാരയങ്ങ ിലുും 
ൊും അതയധിരും ജയും മെടുന്നു. 

മ ാമ. 8:38  മരണത്തിമൊ ജീവമൊ ദൂതന്മാർമക്കാ വാഴ്ച്ചരൾമക്കാ 
ഇമപാഴുള്ള രാരയങ്ങൾമക്കാ വരുവാെുള്ള രാരയങ്ങൾമക്കാ 
ശക്തിരൾമക്കാ 

മ ാമ. 8:39  ഉയരത്തിമൊ ആഴത്തിമൊ മമറ്റനതങ്കിലുും ജീവിമക്കാ, െെുനട 
രർത്താവായ ക്രിസത്ു മയശുവിലുള്ള ദദവസ്മെഹത്തിൽെിന്ന് 
െനെ മവർനരടുത്തുവാൻ സാധിക്കുരയില്ല എന്ന ് എെിക്ക ്
മ ാധയമായിരിക്കുന്നു. 
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1.  ദദവനത്ത സ്മെഹിക്കുന്നതിലൂനട, ദദവത്തിൽ അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന 
എല്ലാ സപത്തിലുും ൊും രങ്കുനരാള്ളുന്നു—1 നരാരി. 2:9-10; ക്ര.െി. 2 
തിനമാ. 3:2-4. 

1 നരാരി. 2:9  “ദദവും തനന്ന സ്മെഹിക്കുന്നവർക്ക് ഒരുക്കിയിരിക്കുന്ന 
രാരയങ്ങൾ രണ്ണ് രണ്ടിട്ടില്ല, നെവി മരട്ടിട്ടില്ല, മെുഷയനെ 
ഹൃദയത്തിൽ ഉയർന്നുവന്നിട്ടുമില്ല” എന്ന ്
എഴുതിയിരിക്കുന്നതുമരാനല തനന്ന. 

1 നരാരി. 2:10  എന്നാൽ ദദവും അവ െമുക്ക് ആത്മാവ് മുഖാെരും 
നവ ിനപടുത്തിയിരിക്കുന്നു, ആത്മാവ് സരല രാരയങ്ങന യുും, 
ദദവത്തിനെ ആഴങ്ങന മപാലുും തിരയുന്നു. 

2 തിനമാ. 3:2  എനെന്നാൽ മെുഷയർ സവസമ്െഹിര ുും ക്ദവയാക്ഗഹിര ുും 
വപു ര യുന്നവരുും ധാർഷ്ടയമുള്ളവരുും അസഭയും 
ര യുന്നവരുും മാതാരിതാക്കന  അെുസരിക്കാത്തവരുും 
െന്ദിനരട്ടവരുും അശുദ്ധരുും, 

2 തിനമാ. 3:3  സവാഭാവിര വാത്സലയമില്ലാത്തവരുും ഇണങ്ങാത്തവരുും 
ദുഷിക്കുന്നവരുും ആത്മെിയക്െണമില്ലാത്തവരുും ക്രൂരന്മാരുും 
െന്മ സമ്െഹിക്കാത്തവരുും, 

2 തിനമാ. 3:4  വിശവാസവഞ്ചരരുും വീണ്ടുവിൊരമില്ലാത്തവരുും 
െിഗ ത്താൽ രുരുടരായവരുും ദദവസമ്െഹിരന ക്കാൾ 
മഭാഗസ്മെഹിര ുും, 

2.  ദദവനത്തയുും വിശുദ്ധന്മാനരയുും െെുനട സ്മെഹമായ 
ക്രിസ്തുവിനെനക്കാണ്ട് സ്മെഹിക്കുവാൻ ക്രിസ്തുവിനെ 
സ്മെഹത്താൽ ൊും െിർ ന്ധിക്കനപടണും—2 നരാരി. 5:14. 

2 നരാരി. 5:14  ക്രിസ്തുവിനെ സ്മെഹും ഞങ്ങന  െിർ ന്ധിക്കുന്നു, 
എല്ലാവർക്കുും മവണ്ടി ഒരുവൻ മരിച്ചതുനരാണ്ട് എല്ലാവരുും 
മരിച്ചു എന്നുും, 

B.  “ദദവും െമുക്ക് അെുരൂലും എങ്കിൽ, െമുക്കു ക്രതിരൂലും ആർ?”—മ ാമ. 
8:31; യിനര. 31:31-34; എക് ാ. 8:8-10: 
യിനര. 31:31  ഞാൻ യിക്സാമയൽഗൃഹമത്താടുും നയഹൂദാഗൃഹമത്താടുും 

രുതിമയാരു െിയമും നെയ്യുന്ന രാലും വരുും എന്നു യമഹാവയുനട 
അരു പാടു. 

യിനര. 31:32  ഞാൻ അവരുനട രിതാക്കന്മാനര ദരക്കു രിടിച്ചു 
മിക്സയീുംമദശത്തുെിന്നു നരാണ്ടുവന്ന ൊ ിൽ ഞാൻ അവമരാടു 
നെയ്ത െിയമുംമരാനലയല്ല; ഞാൻ അവർക്കു 
ഭർത്താവായിരുന്നിട്ടുും അവർ എനെ െിയമും ലുംഘിച്ചുര െു 
എന്നു യമഹാവയുനട അരു പാടു. 

യിനര. 31:33  എന്നാൽ ഈ രാലും രഴിെമശഷും ഞാൻ 
യിക്സാമയൽഗൃഹമത്താടു നെയ് വാെിരിക്കുന്ന െിയമും 
ഇങ്ങനെയാരുന്നു: ഞാൻ എനെ െയായക്രമാണും അവരുനട 
ഉള്ളിലാക്കി അവരുനട ഹൃദയങ്ങ ിൽ എഴുതുും; ഞാൻ അവർക്കു 
ദദവമായുും അവർ എെിക്കു ജെമായുും ഇരിക്കുും എന്നു 
യമഹാവയുനട അരു പാടു. 
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യിനര. 31:34  ഇെി അവരിൽ ആരുും തനെ രൂട്ടുരാരനെയുും തനെ 
സമഹാദരനെയുും യമഹാവനയ അ ിര എന്നു ഉരമദശിക്കയില്ല; 

അവർ ആ ാലവൃദ്ധും എല്ലാവരുും എനന്ന അ ിയുും; ഞാൻ 
അവരുനട അരൃതയും മമാെിക്കുും; അവരുനട രാരും ഇെി ഓർക്കയുും 
ഇല്ല എന്നു യമഹാവയുനട അരു പാടു. 

എക് ാ. 8:8  അവരിൽ രുറ്റും രണ്ടതിൊൽ അവൻ ര യുന്നു, “ഇതാ, ഞാൻ 
യിക്സാമയൽ ഗൃഹത്തിെുും നയഹൂദാ ഗൃഹത്തിെുും മമൽ 
രുതിനയാരു ഉടപടി രരിണതമാക്കുന്ന ൊ ുരൾ വരുന്നു എന്ന ്
രർത്താവ് അരു ിനച്ചയ്യുന്നു, 

എക് ാ. 8:9  മിക്സയീും മദശത്തുെിന്ന് രു മത്തക്കു െയിക്കുവാൻ ഞാൻ 
അവരുനട രിതാക്കന്മാനര അവരുനട ദരക്കു രിടിച്ച ൊ ിൽ 
ഞാൻ അവമരാടു നെയ്ത ഉടപടിക്രരാരമല്ല, അവർ എനെ 
ഉടപടിയിൽ തുടരാെതുനരാണ്ട്, ഞാൻ അവനര അവഗണിച്ചു 
എന്ന് രർത്താവ് അരു ിനച്ചയ്യുന്നു. 

എക് ാ. 8:10  ആ ൊ ുരൾക്കുമശഷും യിക്സാമയൽ ഗൃഹമത്താടു ഞാൻ 
ഉടപടി നെയ്യുവാൻ മരാരുന്ന ഉടപടി ഇതാരുന്നു എന്ന് രർത്താവ് 
അരു ിനച്ചയ്യുന്നു: ഞാൻ എനെ ക്രമാണങ്ങന  അവരുനട 
മെസ്സിമലക്കു രരരുും, അവരുനട ഹൃദയങ്ങ ിമന്മൽ ഞാൻ 
അവനയ നരാത്തിവയക്്കുും; ഞാൻ അവർക്കു ദദവവുും അവർ 
എെിക്കു ജെവുമാരുും. 

1.  “ഞാൻ അവനര വിട്ടുരിരിയാനത അവർക്ക് െന്മ 
നെയ്തുനരാണ്ടിരിക്കുും എന്നിങ്ങനെ ഞാൻ അവമരാട് ഒരു ശാശവത 
[ഉടപടി] നെയ്യുും; അവർ എനന്ന വിട്ടുമാ ാനതയിരിപാൻ എങ്കലുള്ള 
ഭക്തി ഞാൻ അവരുനട ഹൃദയത്തിൽ ആക്കുും. ഞാൻ അവരിൽ 
സമൊഷിച്ച് അവർക്ക് ഗുണും നെയ്യുും. ഞാൻ രൂർണ്ണഹൃദയമത്താടുും 
രൂർണ്ണ മെമസ്സാടുുംരൂനട അവനര ഈ മദശത്ത് െടുും”—യിനര. 32:40-
41. 

2.  ഈ ശാശവത ഉടപടി രുതിയ ഉടപടിയാണ്; ഈ ഉടപടിയാലാണ് 
ദദവും െെിൽെിന്ന് വിട്ടുമാ ാതിരിക്കുന്നതുും, െെുനട െല്ലമദശമായ 
ക്രിസ്തുവിൽ െനെ െടുന്നതുും, ക്രിസ്തു തനെ എല്ലാ വശങ്ങ ിലുും 
െെ ാൽ വാങ്ങനപടുന്നതുും, അതായത്, രിപിലുള്ളത് മ ക്കുവാെുും 
ക്രിസ്തുവിനെ രിൻരറ്റുവാെുും ൊും വില െൽരുന്നതിലൂനട െെ ാൽ 
മെടനപടുന്നതുും—വാ. 40-44; ഫിലി. 3:8-14. 

യിനര. 32:40  ഞാൻ അവനര വിട്ടുരിരിയാനത അവർക്കു െന്മ 
നെയ്തുനരാണ്ടിരിക്കുും എന്നിങ്ങനെ ഞാൻ അവമരാടു ഒരു 
ശാശവതെിയമും നെയ്യുും; അവർ എനന്ന 
വിട്ടുമാ ാനതയിരിപാൻ എങ്കലുള്ള ഭക്തി ഞാൻ അവരുനട 
ഹൃദയത്തിൽ ആക്കുും. 

യിനര. 32:41  ഞാൻ അവരിൽ സമൊഷിച്ചു അവർക്കു ഗുണും നെയ്യുും. 
ഞാൻ രൂർണ്ണഹൃദയമത്താടുും രൂർണ്ണമെമസ്സാടുും രൂനട 
അവനര ഈ മദശത്തു െടുും. 

യിനര. 32:42  യമഹാവ ഇക്രരാരും അരു ിനച്ചയ്യുന്നു: ഞാൻ ഈ 
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ജെത്തിന്നു ഈ വലിയ അെർത്ഥനമാനക്കയുും 
വരുത്തിയതുമരാനല തമന്ന ഞാൻ അവർക്കു വാഗ്ദത്തും 
നെയ്തിരിക്കുന്ന എല്ലാെന്മയുും അവർക്കു വരുത്തുും. 

യിനര. 32:43  മെുഷയെുും മൃഗവുും ഇല്ലാനത ശൂെയമായിരിക്കുന്നു, 
രല്ദയരുനട രയ്യിൽ ഏല്പിക്കനപട്ടിരിക്കുന്നു എന്നു െിങ്ങൾ 
ര യുന്ന ഈ മദശത്തു അവർ െിലങ്ങന  വിനലക്കു 
മമടിക്കുും. 

യിനര. 32:44  ഞാൻ അവരുനട ക്രവാസിരന  
മടക്കിവരുത്തുന്നതുനരാണ്ടു ന െയാമീൻമദശത്തുും 
നയരൂശമലമിന്നു െുറ്റുമുള്ള ക്രമദശങ്ങ ിലുും 
നയഹൂദാരട്ടണങ്ങ ിലുും മലൊട്ടിനല രട്ടണങ്ങ ിലുും 
താഴ് വീതിയിനല രട്ടണങ്ങ ിലുും നതനക്ക രട്ടണങ്ങ ിലുും 
ആ ുരൾ െിലങ്ങന  വിനലക്കു മമടിച്ചു ആധാരങ്ങൾ എഴുതി 
മുക്ദയിട്ടു സാക്ഷിരന യുും വയ്ക്കുും എന്നു യമഹാവയുനട 
അരു പാടു. 

ഫിലി. 3:8  അക്തയുമല്ല എനെ രർത്താവായ ക്രിസ്തു 
മയശുവിനെക്കു ിച്ചുള്ള രരിജ്ഞാെത്തിനെ മക്ശഷ്ഠത 
െിമിത്തും ഞാൻ സരലവുും െഷ്ടനമന്ന് എണ്ണുന്നു, ഞാൻ 
ക്രിസ്തുവിനെ മെമടണ്ടതിെുും, 

ഫിലി. 3:9  അവെിൽ രാണനപമടണ്ടതിെുും, െയായക്രമാണത്തിൽ 
െിന്നുള്ള എനെ സവെ െീതിയല്ല, ക്രിസത്ുവിലുള്ള വിശവാസും 
മുഖാെരും, വിശവാസനത്ത ആധാരമാക്കി ദദവത്തിൽ 
െിന്നുള്ള െീതി ഉണ്ടായിട്ട്, 

ഫിലി. 3:10  അവനെ മരണമത്താട ് അെുരൂരനപട്ടുനരാണ്ട്, അവനെയുും 
അവനെ രുെരുത്ഥാെത്തിനെ ശക്തിനയയുും അവനെ 
രഷ്ടാെുഭവങ്ങ ുനട രൂട്ടായ്മനയയുും അ ിെ്, 

ഫിലി. 3:11  മരിച്ചവരിൽ െിന്നുള്ള വിമശഷ രുെരുത്ഥാെും ഞാൻ 
എങ്ങനെനയങ്കിലുും ക്രാരിമക്കണ്ടതിെ,് അവൻ െിമിത്തും 
ഞാൻ സരലത്തിനെയുും െഷട്ും സഹിച്ച് അവ െവന ന്ന ്
എണ്ണുന്നു. 

ഫിലി. 3:12  മെടിക്കഴിെു എമന്നാ, തിരെവൊയിക്കഴിെു എമന്നാ 
അല്ല, എന്നാൽ ക്രിസ്തു മയശുവിൊൽ ഞാൻ എെിെ ്
രിടിക്കനപട്ടുമവാ, അത് ഞാെുും രിടിക്കാമമാ എന്നുവച്്ച 
രിൻരറ്റുന്നമതയുള്ളു. 

ഫിലി. 3:13  സമഹാദരന്മാമര, രിടിച്ചിരിക്കുന്നതായി ഞാൻ എനന്നത്തനന്ന 
എണ്ണുന്നില്ല; എന്നാൽ ഒന്ന് ഞാൻ നെയ്യുന്നു: രിന്നിലുള്ളവനയ 
മ ന്നുനരാണ്ടുും മുന്നിലുള്ളവയ്ക്കായി 
മുമന്നാട്ടാെുനരാണ്ടുും, 

ഫിലി. 3:14  ദദവും ക്രിസ്തു മയശുവിൽ എനന്ന മമമലയക്്ക ്
വി ിച്ചിരിക്കുന്ന സൊെത്തിൊയി ലക്ഷയത്തിമലക്ക ്
രിൻരറ്റുന്നു. 
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C.  ദദവും െമുക്ക് ക്രിസ്തുവിമൊടുരൂനട എല്ലാ രാരയങ്ങ ുും സൗജെയമായി 
െൽരുന്നു; ഏതു രാരയവുും, ഏതു വയക്തിയുും, ഏതു സാഹെരയവുും 
അവനെ സ്മെഹിക്കുന്നവരായ െമുക്ക ് െെുനട 
തിരവിെുമവണ്ടിയുള്ളതാണ്—മ ാമ. 8:28, 32; 1 നരാരി. 3:21-22. 
മ ാമ. 8:28  ദദവനത്ത സ്മെഹിക്കുന്നവർക്ക്, തനെ ഉമേശയക്രരാരും 

വി ിക്കനപട്ടവർക്ക്, സരല രാരയങ്ങ ുും െന്മയക്്കായി ഒന്നിച്ച ്
ക്രവർത്തിക്കുന്നു എന്ന ്ൊും അ ിയുന്നു. 

മ ാമ. 8:32  തീർച്ചയായുും, തനെ സവെ രുക്തനെ അവമശഷിപിക്കാനത, 

െമുനക്കല്ലാവർക്കുും മവണ്ടി അവനെ ഏൽപിച്ചുതന്നവൻ, 

അവമൊടുരൂനട സരലവുും െമുക്ക് സൗജെയമായി എങ്ങനെ 
െൽരാതിരിക്കുും? 

1 നരാരി. 3:21  അതിൊൽ ആരുും മെുഷയരിൽ ക്രശുംസിക്കാതിരിക്കനട്ട, 

സരലവുും െിങ്ങ ുമടതമല്ലാ, 
1 നരാരി. 3:22  രൗനലാമസാ, അനപാമല്ലാമസാ, മരഫാമവാ, മലാരമമാ, ജീവമൊ, 

മരണമമാ, ഇമപാഴുള്ളവമയാ, വരുവാെുള്ളവമയാ; സരലവുും 
െിങ്ങ ുമടതാരുന്നു, 

D.  െമുക്കുമവണ്ടി മരിക്കുരയുും ഉയിർപിക്കനപടുരയുും നെയ്ത ക്രിസ്തു, 
ദദവത്തിനെ വലത്തുഭാഗത്ത് െമുക്കുമവണ്ടി രക്ഷവാദും 
നെയ്തുനരാണ്ടിരിക്കുന്നു—മ ാമ. 8:34: 
മ ാമ. 8:34  രുറ്റുംവിധിക്കുന്നവൻ ആർ? ക്രിസത്ു മയശു അമക്ത മരിച്ചവൻ, 

അതിലുരരി, ഉയിർപിക്കനപട്ടവെുും, ദദവത്തിനെ വലത്തുഭാഗത്ത ്
ഉള്ളവെുും, െമുക്കു മവണ്ടി രക്ഷവാദും നെയ്യുന്നവെുും. 

1.  വാരയും 34-ൽ ക്രിസ്തു ദദവത്തിനെ വലത്തുഭാഗത്താണ്, എന്നാൽ 
വാരയും 10-ൽ ക്രിസ്തു ഇമപാൾ െെിൽ, െെുനട ആത്മാവിൽ 
ആണ്—2 തിനമാ. 4:22; ക്ര.െി. മയാഹ. 1:51; ഉല്പ. 28:11-22. 

മ ാമ. 8:34  രുറ്റുംവിധിക്കുന്നവൻ ആർ? ക്രിസ്തു മയശു അമക്ത 
മരിച്ചവൻ, അതിലുരരി, ഉയിർപിക്കനപട്ടവെുും, ദദവത്തിനെ 
വലത്തുഭാഗത്ത് ഉള്ളവെുും, െമുക്കു മവണ്ടി രക്ഷവാദും 
നെയ്യുന്നവെുും. 

മ ാമ. 8:10  എന്നാൽ ക്രിസ്തു െിങ്ങ ിൽ ഉനണ്ടങ്കിമലാ, ശരീരും രാരും 
െിമിത്തും മരിച്ചനതങ്കിലുും, ആത്മാവ് െീതി െിമിത്തും ജീവൻ 
ആരുന്നു. 

2 തിനമാ. 4:22  രർത്താവ് െിനെ ആത്മാമവാടുരൂനട ഇരിക്കനട്ട. രൃര 
െിങ്ങമ ാടു രൂനട ഇരിക്കനട്ട. 

മയാഹ. 1:51  അവൻ അവമൊട്, സതയമായി, സതയമായി ഞാൻ െിങ്ങമ ാട ്
ര യുന്നു, സവർഗും തു ന്നിരിക്കുന്നതുും മെുഷയരുക്തെുമമൽ 
ദദവദൂതന്മാർ രയ ുരയുും ഇ ങ്ങുരയുും നെയ്യുന്നതുും 
െിങ്ങൾ രാണുും എന്നു ര െു. 

ഉല്പ. 28:11  അവൻ ഒരു സ്ഥലത്തു എത്തിയമപാൾ സൂരയൻ 
അസ്തമിക്കനരാണ്ടു അവിനട രാരാർത്തു; അവൻ ആ 
സ്ഥലനത്ത രല്ലുര ിൽ ഒന്നു എടുത്തു തലയണയായി നവച്ചു 
അവിനട രിടന്നു ങ്ങി. 
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ഉല്പ. 28:12  അവൻ ഒരു സവര്െും രണ്ടു: ഇതാ, ഭൂമിയിൽ നവച്ചിരിക്കുന്ന 
ഒരു മരാവണി; അതിനെ തല സവർഗ്ഗമത്താ ും എത്തിയിരുന്നു; 
ദദവത്തിനെ ദൂതന്മാർ അതിമന്മൽരൂടി രയ ുരയുും 
ഇ ങ്ങുരയുമായിരുന്നു. 

ഉല്പ. 28:13  അതിന്മീനത യമഹാവ െിന്നു അരു ിനച്ചയ്തതു: ഞാൻ െിനെ 
രിതാവായ അക് ാഹാമിനെ ദദവവുും, യിസ്ഹാക്കിനെ 
ദദവവുമായ യമഹാവ ആരുന്നു; െീ രിടക്കുന്ന ഭൂമിനയ 
ഞാൻ െിെക്കുും െിനെ സെതിക്കുും തരുും. 

ഉല്പ. 28:14  െിനെ സെതി ഭൂമിയിനല നരാടിമരാനല ആരുും; െീ 
രടിൊമ ാട്ടുും രിഴമക്കാട്ടുും വടമക്കാട്ടുും നതമക്കാട്ടുും 
രരക്കുും; െീ മുഖാെരവുും െിനെ സെതി മുഖാെരവുും 
ഭൂമിയിനല സരലവുംശങ്ങ ുും അെുക്ഗഹിക്കനപടുും. 

ഉല്പ. 28:15  ഇതാ, ഞാൻ െിമന്നാടുരൂനടയുണ്ടു; െീ 
മരാരുമന്നടനത്താനക്കയുും െിനന്ന രാത്തു ഈ രാജയമത്തക്കു 
െിനന്ന മടക്കിവരുത്തുും; ഞാൻ െിനന്ന ദരവിടാനത 
െിമന്നാടു അരു ിനച്ചയ്തതു െിവർത്തിക്കുും. 

ഉല്പ. 28:16  അമപാൾ യാമക്കാ ് ഉ ക്കമുണർന്നു: യമഹാവ ഈ 
സ്ഥലത്തുണ്ടു സതയും; ഞാമൊ അതു അ ിെില്ല എന്നു 
ര െു. 

ഉല്പ. 28:17  അവൻ ഭയനപട്ടു: ഈ സ്ഥലും എക്ത ഭയങ്കരും! ഇതു 
ദദവത്തിനെ ആലയമല്ലാനത മനറ്റാന്നല്ല; ഇതു 
സവർഗ്ഗത്തിനെ വാതിൽ തമന്ന എന്നു ര െു. 

ഉല്പ. 28:18  യാമക്കാ ് അതിരാലത്തു എഴുമന്നറ്റു തലയണയായി 
നവച്ചിരുന്ന രല്ലു എടുത്തു തൂണായി െിർത്തി, അതിമന്മൽ 
എണ്ണ ഒഴിച്ചു. 

ഉല്പ. 28:19  അവൻ ആ സ്ഥലത്തിന്നു മ മഥൽ എന്നു മരർവി ിച്ചു; 
ആദയും ആ രട്ടണത്തിന്നു ലൂസ് എന്നു മരരായിരുന്നു. 

ഉല്പ. 28:20  യാമക്കാ ് ഒരു മെർച്ചമെർന്നു: ദദവും എമന്നാടുരൂനട 
ഇരിക്കയുും ഞാൻ മരാരുന്ന ഈ യാക്തയിൽ എനന്ന 
രാക്കുരയുും ഭക്ഷിപാൻ ആഹാരവുും ധരിപാൻ വസ്ക്തവുും 
എെിക്കു തരിരയുും 

ഉല്പ. 28:21  എനന്ന എനെ അപനെ വീട്ടിമലക്കു സൗഖയമത്താനട മടക്കി 
വരുത്തുരയുും നെയ്യുനമങ്കിൽ യമഹാവ എെിക്കു 
ദദവമായിരിക്കുും. 

ഉല്പ. 28:22  ഞാൻ തൂണായി െിർത്തിയ ഈ രല്ലു ദദവത്തിനെ 
ആലയവുും ആരുും. െീ എെിക്കു തരുന്ന സരലത്തിലുും ഞാൻ 
െിെക്കു ദശാുംശും തരുും എന്നു ര െു. 

2.  മ ാമർ 8:34-ൽ െമുക്കുമവണ്ടി രക്ഷവാദും നെയ്യുന്നവൻ 
ക്രിസ്തുവാണ്, എന്നാൽ വാരയും 26-ൽ െമുക്കുമവണ്ടി രക്ഷവാദും 
നെയ്യുന്നവൻ ആത്മാവാണ്. 

മ ാമ. 8:34  രുറ്റുംവിധിക്കുന്നവൻ ആർ? ക്രിസ്തു മയശു അമക്ത 
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മരിച്ചവൻ, അതിലുരരി, ഉയിർപിക്കനപട്ടവെുും, ദദവത്തിനെ 
വലത്തുഭാഗത്ത് ഉള്ളവെുും, െമുക്കു മവണ്ടി രക്ഷവാദും 
നെയ്യുന്നവെുും. 

മ ാമ. 8:26  അക്തയുമല്ല, െെുനട  ലഹീെതയിൽ െനെ 
സഹായിക്കുവാൻ ആത്മാവുും അക്രരാരും തനന്ന 
രങ്കുമെരുന്നു, എനെന്നാൽ ഉെിതമാുംവണ്ണും എെിെുമവണ്ടി 
ക്രാർഥിമക്കണും എന്ന് ൊും അ ിയുന്നില്ല, എന്നാൽ 
ആത്മാവുതാൻ ഉച്ചരിക്കുവാൻ രഴിയാത്ത ഞരക്കങ്ങമ ാനട 
െമുക്കുമവണ്ടി രക്ഷവാദും നെയ്യുന്നു. 

a.  ഇവർ രണ്ട് രക്ഷവാദക്കാരല്ല, രിനന്നമയാ രർത്താവായ 
ആത്മാനവന്ന ഒരുവൊണ്—2 നരാരി. 3:18. 

2 നരാരി. 3:18  എന്നാൽ ഞങ്ങൾ എല്ലാവരുും മൂടുരടും െീങ്ങിയ 
മുഖമത്താനട, രർത്താവിനെ മതജസ്സിനെ 
രണ്ണാടിമരാനല മൊക്കുരയുും ക്രതി ിും ിക്കുരയുും 
നെയ്തുനരാണ്ട്, രർത്താവായ ആത്മാവിൽ 
െിനന്നന്നമരാനല, മതജസ്സിൽ െിന്ന് മതജസ്സ് ക്രാരിച്ച ്
അമത സവരൂരത്തിമലക്ക് രൂരാെരനപടുന്നു. 

b.  അവൻ െമുക്കുമവണ്ടി രണ്ടറ്റങ്ങ ിൽ രക്ഷവാദും നെയ്യുന്നു: 
ഒരറ്റത്ത് ഒരുരമക്ഷ െമുക്കുമവണ്ടി രക്ഷവാദും ആരുംഭിച്ചുനരാണ്്ട 
അത് െെിലുള്ള ആത്മാവാണ്; മമറ്റ അറ്റത്ത്, ക്രധാെമായുും ൊും 
അവനെ സവരൂരമത്താട് അെുരൂരനപടുരയുും അവനെ 
മതജസ്സിമലക്ക് നരാണ്ടുവരനപടുരയുും നെയ്യുന്നതിെ് ഒരുരമക്ഷ 
െമുക്കുമവണ്ടി രക്ഷവാദും രൂർത്തീരരിക്കുന്ന ദദവത്തിനെ 
വലത്തുഭാഗത്തുള്ള രർത്താവായ ക്രിസ്തുവാണ്. 

E.  രഷ്ടത, രീഡ, ഉരക്ദവും, ക്ഷാമും, െഗ്നത, ആരത്ത്, വാൾ 
എന്നിവയുൾനപനടയുള്ള ഒരു രഷ്ടവുും െനെ ക്രിസ്തുവിനെ 
സ്മെഹത്തിൽെിന്ന് മവർനരടുത്തുരയില്ല—മ ാമ. 8:35. 
മ ാമ. 8:35  ക്രിസ്തുവിനെ സ്മെഹത്തിൽെിന്ന് െനെ ആർ മവർനരടുത്തുും? 

രഷ്ടതമയാ രീഡമയാ ഉരക്ദവമമാ ക്ഷാമമമാ െഗ്നതമയാ 
ആരമത്താ വാമ ാ? 

F.  എല്ലാ രഷ്ടങ്ങ ിലുും െനെ സ്മെഹിച്ച ക്രിസ്തു മുഖാെരും ൊും 
അതയധിരും ജയും മെടുന്നു—വാ. 37: 
മ ാമ. 8:37  എന്നാൽ െനെ സമ്െഹിച്ചവെിലൂനട ഈ സരല രാരയങ്ങ ിലുും 

ൊും അതയധിരും ജയും മെടുന്നു. 
1.  െമുക്കുമവണ്ടിയുള്ള ദദവത്തിനെ മാറ്റമില്ലാത്ത സ്മെഹവുും ക്രിസ്തു 

െമുക്കുമവണ്ടി സരലവുും നെയ്തിരിക്കുന്നു എന്ന വസ്തുതയുും 
െിമിത്തും, രഷ്ടതയ്മക്കാ ഉരക്ദവത്തിമൊ െനെ 
അടിച്ചമർത്തുവാമൊ രരാജയനപടുത്തുവാമൊ രഴിയുരയില്ല; മ ിച്ച,് 
ഈ രാരയങ്ങ ിനലല്ലാും െനെ സ്മെഹിച്ചവൻ മുഖാെരും ൊും 
അതയധിരും ജയും മെടുന്നു.  

2.  ദദവസ്മെഹമാണ് അവനെ െിതയരക്ഷയുനട ഉ വിടും; െനെ 
മവർനരടുത്തുവാൻ യാനതാന്നിെുും രഴിയാത്ത ഈ സ്മെഹും 
ക്രിസ്തുവിലാണ്, രരിശുദ്ധാത്മാവിലൂനട െെുനട ഹൃദയങ്ങ ിൽ അത് 
രരരനപട്ടിരിക്കുന്നു—വാ. 38-39; 5:5; യിനര. 31:3. 
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മ ാമ. 8:38  മരണത്തിമൊ ജീവമൊ ദൂതന്മാർമക്കാ വാഴ്ച്ചരൾമക്കാ 
ഇമപാഴുള്ള രാരയങ്ങൾമക്കാ വരുവാെുള്ള രാരയങ്ങൾമക്കാ 
ശക്തിരൾമക്കാ 

മ ാമ. 8:39  ഉയരത്തിമൊ ആഴത്തിമൊ മമറ്റനതങ്കിലുും ജീവിമക്കാ, 
െെുനട രർത്താവായ ക്രിസ്തു മയശുവിലുള്ള 
ദദവസ്മെഹത്തിൽെിന്ന് െനെ മവർനരടുത്തുവാൻ 
സാധിക്കുരയില്ല എന്ന് എെിക്ക് മ ാധയമായിരിക്കുന്നു. 

മ ാമ. 5:5  ക്രതയാശ െനെ ലജ്ജിപിക്കുന്നതുമില്ല, എെുനരാനണ്ടന്നാൽ 
ദദവസ്മെഹും, െമുക്ക ് െൽരിയിരിക്കുന്ന 
രരിശുദ്ധാത്മാവിലൂനട െെുനട ഹൃദയങ്ങ ിൽ 
ഒഴിച്ചിരിക്കുന്നു. 

യിനര. 31:3  യമഹാവ ദൂരത്തുെിന്നു എെിക്കു ക്രതയക്ഷമായി 
അരു ിനച്ചയ്തതു: െിതയസ്മെഹുംനരാണ്ടു ഞാൻ െിനന്ന 
സ്മെഹിച്ചിരിക്കുന്നു; അതുനരാണ്ടു ഞാൻ െിെക്കു ദയ 
ദീർഘമാക്കിയിരിക്കുന്നു. 

3.  ദദവത്തിനെ രക്ഷയിൽ, ദദവസ്മെഹും ക്രിസ്തുവിനെ 
സ്മെഹമായിത്തീർന്നിരിക്കുന്നു, അത് ക്രിസ്തുവിനെ രൃര മുഖാെരും 
ദദവത്തിനെ സപൂർണ്ണ രക്ഷ െെിൽ െി മവ ുന്നതുവനര 
െമുക്കായി അമെരും ആശ്ചരയരരമായ രാരയങ്ങൾ നെയ്യുന്നു—മ ാമ. 
8:35; മഹാമശ. 11:4. 

മ ാമ. 8:35  ക്രിസ്തുവിനെ സമ്െഹത്തിൽെിന്ന് െനെ ആർ 
മവർനരടുത്തുും? രഷട്തമയാ രീഡമയാ ഉരക്ദവമമാ ക്ഷാമമമാ 
െഗ്നതമയാ ആരമത്താ വാമ ാ? 

മഹാമശ. 11:4  മെുഷയരാശങ്ങൾനരാണ്ടു, 
സ്മെഹ ന്ധെങ്ങൾനരാണ്ടു തമന്ന, ഞാൻ അവനര വലിച്ചു; 
അവരുനട താടിനയല്ലിമന്മലുള്ള െുരും 
െീക്കിക്ക യുന്നവനെമപാനല ഞാൻ അവർക്കു ആയിരുന്നു; 
ഞാൻ അവർക്കു തീൻ ഇട്ടുനരാടുത്തു. 

4.  ഈ ആശ്ചരയരരമായ രാരയങ്ങൾ എല്ലാത്തരും വിരത്തുരന നക്കാണ്ടുും 
െനെ ആക്രമിക്കുവാൻ ദദവത്തിനെ ശക്തുവിനെ ക്രമരാരിപിക്കുന്നു, 
എന്നാൽ ക്രിസ്തുവിലുള്ള ദദവസ്മെഹമത്താടുള്ള െെുനട 
ക്രതിരരണും െിമിത്തും, ഈ ആക്രമണങ്ങൾ െമുക്ക് 
ക്രമയാജെരരമായിരിക്കുന്നു; തന്മൂലും, െെുനട എല്ലാ രഷ്ടങ്ങ ിലുും 
വിരത്തുര ിലുും ൊും അതയധിരും ജയും മെടുന്നു—മ ാമ. 8:35-37, 28. 

മ ാമ. 8:35  ക്രിസ്തുവിനെ സമ്െഹത്തിൽെിന്ന് െനെ ആർ 
മവർനരടുത്തുും? രഷട്തമയാ രീഡമയാ ഉരക്ദവമമാ ക്ഷാമമമാ 
െഗ്നതമയാ ആരമത്താ വാമ ാ? 

മ ാമ. 8:36  “െിനെ െിമിത്തും ദിവസും മുഴുവെുും ഞങ്ങന  മരണത്തിെ ്
ഏൽപിക്കുന്നു; അ ുക്കുവാെുള്ള ആടുര ായി ഞങ്ങന  
രണക്കാക്കിയിരിക്കുന്നു” എന്ന് എഴുതിയിരിക്കുന്നതുമരാനല 
തനന്ന. 

മ ാമ. 8:37  എന്നാൽ െനെ സ്മെഹിച്ചവെിലൂനട ഈ സരല 
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രാരയങ്ങ ിലുും ൊും അതയധിരും ജയും മെടുന്നു. 
മ ാമ. 8:28  ദദവനത്ത സ്മെഹിക്കുന്നവർക്ക്, തനെ ഉമേശയക്രരാരും 

വി ിക്കനപട്ടവർക്ക്, സരല രാരയങ്ങ ുും െന്മയ്ക്കായി ഒന്നിച്ച ്
ക്രവർത്തിക്കുന്നു എന്ന ്ൊും അ ിയുന്നു. 


