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യ ോഹന്നോന്റെ ജീവ-പഠനം 

ദൂത ്എട്ട ്

സന്മോർഗി ുന്റെ ആവശ്യം—ജീവന്റെ വീണ്ുംജനനം 

തിരുന്റവഴുത്ത ്വോ ന: യ ോഹന്നോൻ 2:23-3:5 

C. ജീവൻ, മനുഷ്യന്റെ സകല അവസ്ഥ ുന്റെ ും ആവശ്യന്റത്ത നിറയവറ്റുന്നു 
—2:23—11:57 
1. സന്മോർഗി ുന്റെ ആവശ്യം—ജീവന്റെ വീണ്ുംജനനം—2:23—3:36 

a. കർത്തോവിന്റെ സമർപ്പണം അെ ോളങ്ങളിൽ അല്ല ജീവനിൽ 
ആകുന്നു—2:23—3:1 

b. ദിവയോത്മോവിനോൽ മനുഷ്യോത്മോവിൽ വീണ്ുംജനിക്കുന്നു—3:2-13 

 

2:23  ന്റപസഹോവിരുന്നിന്റെ സമ ത്ത്, ന്റ രൂശ്യലമിൽ ആ ിരുന്നയപ്പോൾ, അവൻ 
ന്റെ ്ത അെ ോളങ്ങൾ കണ്ിട്ട്, അയനകർ അവന്റെ നോമത്തിയലക്കു വിശ്വസിച്ചു. 

2:24 എന്നോൽ യ ശ്ു സകല മനുഷ്യന്റര ും അറിഞ്ഞിരുന്നതിനോൽ, അവന്റനത്തന്റന്ന 
അവർക്ക് ഭരയമൽപ്പിച്ചില്ല, 

2:25  മനുഷ്യനിൽ എന്തോണുള്ളന്റതന്ന് അവൻ അറിഞ്ഞിരുന്നതിനോൽ, 
മനുഷ്യന്റനക്കുറിച്ച ് ആന്റരങ്കിലും സോക്ഷ്യന്റപ്പെുത്തുവോൻ അവന ്
ആവശ്യമില്ലോ ിരുന്നു. 

3:1  എന്നോൽ പരീശ്ന്മോരിൽ, ന്റ ഹൂദന്മോരുന്റെ പ്പമോണി ോ , നിയക്കോയദന്റമോസ ്
എന്നു യപരുള്ള ഒരു മനുഷ്യൻ ഉണ്ോ ിരുന്നു. 

3:2  ഇവൻ രോപ്തി ിൽ അവന്റെ അെുക്കൽ വന്ന് അവയനോെ്, റബ്ബീ, നീ 
ദദവത്തിൽനിന്ന് ഒരു ഉപയദഷ്്െോവോ ി വന്നിരിക്കുന്നു എന്നു ഞങ്ങൾ 
അറി ുന്നു, എന്റന്തന്നോൽ ദദവം തയന്നോെുകൂന്റെ ഇന്റല്ലങ്കിൽ ആർക്കും നീ ഈ 
ന്റെയ്യുന്ന അെ ോളങ്ങൾ ന്റെയ്യുവോൻ കഴി ുക ില്ല എന്നു പറഞ്ഞു. 

3:3  യ ശ്ു അവയനോെ്, സതയമോ ി, സതയമോ ി ഞോൻ നിയന്നോെു പറ ുന്നു, ഒരുവൻ 
പുതുതോ ി ജനിച്ചില്ല എങ്കിൽ, അവന് ദദവരോജയം കോണുവോൻ കഴി ുക ില്ല 
എന്ന് ഉത്തരം പറഞ്ഞു. 

3:4  നിയക്കോയദന്റമോസ് അവയനോെ്, ഒരു മനുഷ്യൻ വൃദ്ധനോ ിരിക്കുയപോൾ അവന് 
എങ്ങന്റന ജനിക്കുവോൻ കഴി ും? തന്റെ അമ്മ ുന്റെ ഉദരത്തിയലക്കു രണ്ോമതും 
പ്പയവശ്ിച്ച് ജനിക്കുവോൻ കഴി ില്ലയല്ലോ? എന്നു പറഞ്ഞു. 

3:5  യ ശ്ു ഉത്തരം നൽകി, സതയമോ ി, സതയമോ ി ഞോൻ നിയന്നോെ ് പറ ുന്നു, 
ന്റവള്ളത്തോലും ആത്മോവിനോലും ജനിക്കോന്റത ഒരുവന് ദദവരോജയത്തിയലക്കു 
പ്പയവശ്ിക്കുവോൻ കഴി ുക ില്ല. 
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പഠന രൂപയരഖ: 

തിങ്കൾ: 

ആമുഖം: 

• ജീവന്റെ തത്തവവും ജീവന്റെ ഉയേശ്യവും യ ോഹന്നോൻ രണ്ോം അദ്ധയോ ത്തിൽ 
സ്ഥോപിച്ചതിനു യശ്ഷ്ം മൂന്നോം അദ്ധയോ ം മുതൽ പതിന്റനോന്നോം അദ്ധയോ ം വന്റര, 
യലഖകൻ അദ്ധയോ ം രണ്ിന്റല ആദയന്റത്ത അെ ോളത്തിൽ സ്ഥോപിച്ചിരിക്കുന്ന 
ജീവന്റെ തത്തവം ന്റതളി ിക്കുന്നതിനോ ി ഒപത്  സംഭവങ്ങൾ വിവരിക്കുന്നു. 

 
I. മനുഷ്യന്റെ അവസ്ഥ ും ആവശ്യവും 

1) മനുഷ്യന്റെ അവസ്ഥ 
a. ആദയന്റത്ത സംഭവം: മൂന്നോം അദ്ധയോ ത്തിന്റല ഉന്നതനില ിലുള്ള 
ധോർമ്മികനോ  വളന്റര മതഭക്തനും ദദവോയനവഷ്ി ും 
ദദവഭ മുള്ളവനുമോ  വൃക്തി  

b. രണ്ോമന്റത്ത സംഭവം: നോലോം അദ്ധയോ ത്തിന്റല അസന്മോർഗി ോ  സ്പ്തീ  
c. മൂന്നോം സംഭവം: നോലോം അദ്ധയോ ത്തിന്റല യരോഗബോധിതനും 
മരിക്കോറോ വനുമോ   ുവോവ്  

d. നോലോമന്റത്ത സംഭവം: അഞ്ോം അദ്ധയോ ത്തിന്റല മുപ്പത്തിന്റ ട്ട്  
വർഷ്മോ ി യരോഗബോധിതനോ ിരുന്ന മനുഷ്യൻ .  

e. അഞ്ോമന്റത്ത സംഭവം: ആറോം അദ്ധയോ ത്തിന്റല ആഹോരം 
അയനവഷ്ിക്കുന്ന വിശ്പ്പുള്ള പുരുഷ്ോരം  

f. ആറോമന്റത്ത സംഭവം: ഏഴോം അദ്ധയോ ത്തിന്റല എറ്റവും യപ്ശ്ഷ്്ഠമോ  
മതത്തിനും ഈ ജീവിതത്തിന്റല മന്ററ്റോന്നിനും ശ്മിപ്പിക്കോനോവോതവണ്ണം 
ദോഹിക്കുന്ന ജനം. 

g. ഏഴോമന്റത്ത സംഭവം: എട്ടോം അദ്ധയോ ത്തിന്റല യ ോര പോപം ന്റെ ്തവളും 
തന്റെ പോപത്തോൽ കുറ്റം വിധിക്കന്റപ്പട്ടവളും ബന്ധനത്തിലോ വളും ആ  
പോപിനി ോ  സ്പ്തീ 

h. എട്ടോമന്റത്ത സംഭവം: ഒപതും പത്തും അദ്ധയോ ങ്ങളിലുള്ള അന്ധനോ ി 
ജനിച്ച വയക്തി  

i. ഒപതോമന്റത്ത സംഭവം: പതിന്റനോന്നോം അദ്ധയോ ത്തിന്റല മരിച്ച്  നോലു 
ഭിവസമോ ി അെക്കന്റപ്പട്ട ലോസർ 

2) ഓയരോ വയക്തി ുന്റെ അവസ്ഥ ും ആവശ്യവും 
a. ഓയരോ വയക്തിക്കും, തന്റെ വീണുയപോ  അവസ്ഥ ിൽ, ഈ ഒപതു 
സംഭവങ്ങളിന്റല എല്ലോ വശ്ങ്ങളും ഉണ്് . ഓയരോ വയക്തി ും ഒരു പരിധിവന്റര 
ഇതിൽ ഏന്റതങ്കിലും ഒരവസ്ഥ ിലോണ് . 

ന്റെോവ്വ: 

3) മനുഷ്യന്റെ ആവശ്യം നിറയവറ്റുന്നതിൽ കർത്തോവിന്റെ പരയോപ്ത 
a. ഓയരോ സംഭവത്തിലും, മനുഷ്യന്റെ യപോരോ ്മകൾ പരിഹരിക്കുവോൻ 
കഴിവുള്ളവനോ ി കർത്തോവ്  അവന്റനത്തന്റന്ന അവതരിപ്പിക്കുന്നു 

b. ഒന്നോമന്റത്ത സംഭവം: നമുക്ക് വീണ്ുംജനനം നൽകുവോൻ കർത്തോവിന ്
കഴി ും 

c. രണ്ോമന്റത്ത സംഭവം: ജീവജലത്തോലുള്ള സംതൃപ്തി നൽകുവോൻ 
കർത്തോവിന് കഴി ും 

d. മൂന്നോം സംഭവം:  കർത്തോവ് ജീവന്റെ സൗഖയദോ ക ശ്ക്തി ആകുന്നു  
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e. നോലോമന്റത്ത സംഭവം: കർത്തോവിന്റെ ജീവന്റെ ജീവിപ്പിക്കുന്ന  
ശ്ക്തി ോലുള്ള ദെതനയവൽക്കരണന്റത്ത കോണിക്കുന്നു 

f. അഞ്ോമന്റത്ത സംഭവം: കർത്തോവ് ജീവന്റെ അപ്പം ന്റകോണ്ുള്ള യപോഷ്ണം 
നൽകുന്നു 

g. ആറോമന്റത്ത സംഭവം: കർത്തോവ് ജീവജല നദി ോൽ ദോഹം 
ശ്മിപ്പിക്കുന്റമന്ന്  ഉറപ്്പ നല്കുന്നു . 

h. ഏഴോമന്റത്ത സംഭവം: പോപം നിറഞ്ഞ സോഹെരയത്തിൽനിന്ന്  
വിെുവിക്കുവോനും ബന്ധനത്തിൽനിന്നു യമോെിപ്പിക്കുവോനും കർത്തോവ്  
പ്പോപ്തനോണ് . 

i. എട്ടോമന്റത്ത സംഭവം: അന്ധമോ  കണ്ണുകൾ തുറന്ന്  കർത്തോവ്   കോഴ്െ 
നൽകൂന്നു. 

j. ഒപതോമന്റത്ത സംഭവം: കർത്തോവിന്റെ പുനരുത്ഥോന ജീവന്റെ ശ്ക്തി 
പൂർണ്ണമോ ും പ്പദർശ്ിപ്പിക്കുന്നു 

ബുധൻ: 

4) വീണ്ും ജനനം—പൂർണ രക്ഷ് ക്്കുള്ള മുൻഉപോധി 
a. ഈ ഒപത്  സംഭവങ്ങളിൽ കോണിക്കുക ും സൂെിപ്പിക്കുക ും 
ന്റെ ്തിരിക്കുന്നതോ  കർത്തോവിന്റെ യവല ുന്റെ എല്ലോ വശ്ങ്ങളും 
കർത്തോവിന്റെ സപൂർണ്ണരക്ഷ് ുന്റെ വിവിധ വശ്ങ്ങളോണ് . 

b. കർത്തോവിന്റെ രക്ഷ് ുന്റെ മന്ററ്റല്ലോ കോരയങ്ങളും അനുഭവമോക്കുവോനുള്ള 
ഒരു മുൻവയവസ്ഥ ോണ്  വീണ്ുംജനനം. വീണ്ുംജനനത്തിന്റെ വിഷ് ം 
ഒന്നോമതോ ി യരഖന്റപ്പെുത്തുവോനുള്ള കോരണവും ഇതോണ് . 

c. മന്ററ്റല്ലോ അനുഭവങ്ങളും വീണ്ുംജനനത്തിന്റെ അനുഭവന്റത്ത 
ആപ്ശ് ിച്ചിരിക്കുന്നു 

d. കർത്തോവിന്റെ രക്ഷ് വീണ്ും ജനനയത്തോന്റെ ആരംഭിച്ച ്
പുനരുത്ഥോനയത്തോെുകൂന്റെ അവസോനിക്കുക ും ന്റെയ്യുന്നു. 

5) കർത്തോവിന്റെ പ്പതിബദ്ധത 
a. കർത്തോവിന്  മനുഷ്യയരോെുള്ള  പ്പതിബദ്ധത അത്ഭുതങ്ങളിലല്ല, 
പിന്റന്നയ ോ ജീവനിലോണ ്

6) വീണ്ും ജനനം 
a. നിയക്കോയദന്റമോസുമോ ുള്ള തന്റെ സംഭോഷ്ണത്തിൽ നോം എപ്ത 
നല്ലവരോ ിരുന്നോലും, നമുക്ക്  വീണ്ുംജനനം ആവശ്യമോന്റണന്ന്  കർത്തോവ്  
ന്റവളിന്റപ്പെുത്തി. 

b. മനുഷ്യൻ ഒരിക്കലും വിണുയപോ ിരുന്നിന്റല്ലങ്കിൽ തന്റന്ന ും, അവന്  
വീണ്ുംജനനം ആവശ്യമോ ിരുന്നു. അതുന്റകോണ്ോണ് ദദവം മനുഷ്യന്റന 
ജീവവയക്ഷ്ത്തിനു മുപിൽ നിർത്തി ത് . 

c. നമ്മുന്റെ മനുഷ്യജീവൻ നല്ലയതോ െിത്തയ ോ എന്ന കോരയമല്ല പ്പശ്് നം നമുക്ക ്
ദിവയജീവൻ ഇന്റല്ലങ്കിൽ നോം വീണ്ുംജനിക്കണം 

d. വിണ്ുംജനിക്കൂക എന്നോൽ സവ ം പ്കമന്റപ്പെുത്തുകയ ോ തിരുത്തുകയ ോ 
എന്നല്ല അർത്ഥം. അതിന്റെ അർത്ഥം ദദവജീവൻ ഉണ്ോ ിരിക്കുക. 
എന്നതോണ് . 

A. മനുഷ്യന്റെ ും മതത്തിന്റെ ും ന്റതറ്റോ  ധോരണ—മനുഷ്യന്റന 
ന്റമച്ചന്റപ്പെുത്തുവോൻ ഏന്ററ നല്ല ഉപയദശ്ത്തിന്റെ ആവശ്യം 
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1. നമുക്ക്  ആവശ്യമോ ിരിക്കുന്നത്  നന്റമ്മ പ്കമന്റപ്പെുത്തുവോനും 
തിരുത്തുവോനുമുള്ള മതയമോ ഉപയദശ്യമോ അല്ല, മറിച്ച് , നന്റമ്മ 
വീണ്ുംജനിപ്പിക്കുവോൻ മന്ററ്റോരു ജീവൻ, ദിവയജീവൻ ആണ ്

വയോഴം: 

B. മനുഷ്യന്റെ  ഥോർത്ഥ ആവശ്യം—പുതി തോ ി ജനിക്കുക 
1. അമ്മ ുന്റെ ഉദരത്തിൽ കെക്കോന്റത വീണ്ും ജനിക്കുക 

a. തന്റെ ആത്മോവിന്റന പ്പയ ോഗിയക്കണ്ത് എങ്ങന്റനന്റ ന്ന്  അവന്  
അറിവില്ലോ ിരുന്നു. 

2. ന്റവള്ളത്തോലും ആത്മോവിനോലും ഉള്ള ജനനം 
a. നിയക്കോയദന്റമോസും കർത്തോവോ  യ ശ്ുവും സ്പഷ്്െമോ  
വോക്കുകളിലൂന്റെ സംസോരിക്കുക ോ ിരുന്നു എന്നു നോം 
സമ്മതിക്കണം.  

b. യ ോഹന്നോന്റെ ശ്ുപ്ശ്ൂഷ് ുന്റെ മുഖയ അെ ോളം ന്റവള്ളം, അതോ ത്  
പഴ  സൃഷ്്െി ിൽന്റപട്ട ജനന്റത്ത കുഴിച്ചിെുക ും 
അവസോനിപ്പിക്കുക ും ന്റെയ്യുന്നത്  ആണ് .  

c.  യ ശ്ുവിന്റെ ശ്ുപ്ശ്ൂഷ് ുന്റെ മുഖയമോ  ലക്ഷ്ണം ആത്മോവ് , 
അതോ ത്  പുതി  സൃഷ്്െി ിയലക്ക്  ജനന്റത്ത മുളപ്പിക്കുന്നത്  ആണ് .  

d. ഈ രണ്്  പ്പധോന െിന്തകൾ, ന്റവള്ളവും ആത്മോവും 
കൂട്ടിയച്ചർക്കുയപോൾ വീണ്ുംജനനം എന്ന വിഷ് ത്തിന്റെ പൂർണ്ണമോ  
ധോരണ ലഭിക്കുന്നു.  

e. വീണ്ുംജനനം, പുതുതോ ി ജനിക്കുക എന്നത് , പഴ  
സൃഷ്്െി ിൽന്റപട്ട ആളുകന്റള അവരുന്റെ എല്ലോ 
പ്പവർത്തികയളോെുംകൂന്റെ, അവസോനിപ്പിക്കുക ും, 
ദിവയജീവയനോെുകുന്റെ പുതി  സൃഷ്െ്ി ിൽ അവന്റര മുളപ്പിക്കുക ും 
ന്റെയ്യുന്നതോണ്   

 

യെോദയങ്ങൾ: 

1. ജീവന്റെ തത്തവം ന്റതളി ിക്കുന്നതിനോ ി വിവരിച്ചിരിക്കുന്ന ഒപത്  സംഭവങ്ങളിൽ 
ഓയരോ വയക്തി ുന്റെ അവസ്ഥ ും ആവശ്യവും എന്തോന്റണന്ന് വിശ്ദീകരിക്കുക. 

2. ഈ ഒൻപത് സംഭവങ്ങളിലും മനുഷ്യന്റെ യപോരോ ്മകൾ പരിഹരിക്കുവോൻ 
കഴിവുള്ളവനോ ി കർത്തോവ്  അവന്റനത്തന്റന്ന അവതരിപ്പിക്കുന്നത് എപ്പകോരമോണ്? 

3. എന്തുന്റകോണ്് വീണ്ുംജനനം  പൂർണ രക്ഷ് ്ക്കുള്ള മുൻഉപോധി എന്ന ്
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു  

4. വിണ്ുംജനിക്കൂക എന്നോൽ എന്തോന്റണന്ന് വിശ്ദമോക്കുക. 
5. എന്തുന്റകോണ്് ന്റവള്ളത്തോലും ആത്മോവിനോലും ജനിക്കണന്റമന്ന് പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു? 


