
2023-TGC—ദൂത ്മൂന്ന—്ജീവനിലുള്ള ദദവത്തിന്റെ ന്റെട്ടിടത്തിനുവവണ്ടി ജീവനിലുള്ള നമ്മുന്റട പെവതയിങ്കവലക്ക ് 
നമ്മുന്റട ഉള്ളിലുള്ള ജീവന്റെ ദിവയവിത്തിന്റെ വളർച്ചയക്്കുവവണ്ടി നമ്മുന്റട ഹൃദയവത്തോട ്ഇടന്റപടുന്നു 

I. നമ്മുന്റട ഉള്ളിലുള്ള ജീവന്റെ ദിവയവിത്തിന്റെ വളർച്ചയക്്കോയി െർത്തോവിന്റെ 
സോന്നിധ്യത്തിന്റെ ന്റവളിച്ചത്തിൽ നമ്മുന്റട ആന്തരിെ ഭോഗങ്ങളുന്റട ആെത്തുെയോയ, 
നമ്മുന്റട പ്പധ്ോന പ്പതിനിധ്ി, െോരയെർത്തോവോയ ഹൃദയവത്തോടു നോാം ഇടന്റപടണാം 

III. ദദവജീവൻ നമ്മുന്റട ഹൃദയത്തിൽ വനരിടുന്ന തടസ്സങ്ങന്റള നോാം െോണണാം   

ഹൃദയവത്തോട ്ഇടന്റപവടണ്ടതിന്റെ പ്പോധ്ോനയാം: 
A. ഹൃദയാം, വദഹിയുന്റട—മനസ്സ്, വിെോരാം, ഇച്ഛോശക്തി—എന്നീ എല്ലോ 

ഭോഗങ്ങവളോടുെൂന്റടയുാം—ആത്മോവിന്റെ ഒരു ഭോഗമോയ മനസ്സോക്ഷിയുാംെൂടി വേരുന്ന ഒരു 
സാംരേനയോണ്. 

B. ഹൃദയാം സജീവമോെുവപോൾ മോപ്തവമ ആത്മോവിന്റെ വയോയോമാം െോരയക്ഷമമോെുെയുള്ളൂ. 
ഹൃദയാം നിസ്സാംഗമോന്റണങ്കിൽ, ആത്മോവ് ഉള്ളിൽ തടവിലോക്കന്റെടുാം. 

C. വദഹി വയക്തിതന്റന്നയോണ്, എന്നോൽ ഹൃദയാം പ്പവർത്തനത്തിലുള്ള വയക്തിയോണ;് 
ഹൃദയാം നമ്മുന്റട മുഴുവൻ ആളത്തത്തിന്റെയുാം െോരയെർത്തോവ്, ദവോരപോലെനോണ ്

D. നമ്മുന്റട ദദനാംദിന ജീവിതാം, നോാം പ്പവർത്തിക്കുെയുാം ന്റപരുമോറുെയുാം ന്റേയ്യുന്ന രീതി, 
നമുക്ക് ഏതുതരാം മോനസിെ ഹൃദയമോണ് ഉള്ളത് എന്നതിന്റന ആപ്ശയിച്ചിരിക്കുന്നു 

E. ഹൃദയാം ജീവന്റെ ആഗമനവുാം നിർഗമനവുമോണ്, ജീവന്റെ "സവിച്ച്" ആണ്; ഹൃദയാം 
ശരിയന്റല്ലങ്കിൽ, ആത്മോവിലുള്ള ജീവൻ തടസ്സന്റെടുാം; ജീവന് വലിയ 
ശക്തിയുന്റണ്ടങ്കിലുാം, ഈ മഹോശക്തി നമ്മുന്റട ന്റേറിയ ഹൃദയത്തോൽ 
നിയപ്ന്തിക്കന്റെടുന്നു 

വസത്ുനിഷഠ്മോയ പ്പശ് നങ്ങൾ: 
A. ഒന്നോമന്റത്ത പ്പശന്ാം—നമ്മുന്റട മോനുഷിെ ധ്ോരണെളുന്റട അന്ധെോരാം നോാം 

തിരിച്ചറിയുന്നില്ല—നമ്മിലുള്ള ജീവനുള്ള പ്െിസത്ുവിന്റന നോാം എങ്ങന്റന പരിപോലിക്കുന്നു 
എന്നതോണ് എന്നതോണ ്പ്െിസ്തീയ ജീവിതത്തിൽ ബോധ്െമോയ ഏെ െോരയാം 

B. രണ്ടോമന്റത്ത പ്പശന്ാം—െപടത—നമ്മുന്റട സവോഭോവിെ നന്മ വയോജ ആത്മിെതയോണ ്
C. മൂന്നോമന്റത്ത പ്പശന്ാം—മത്സരാം—പ്െിസ്തു നമ്മിൽ ജീവിക്കുെയുാം, നിരന്തരാം നമുക്ക ്

നൽെുെയുാം ന്റേയ്യുന്ന ആന്തരിെമോയ ജീവവബോധ്ന്റത്ത അനുസരിക്കോത്തത ്
D. നോലോമന്റത്ത പ്പശന്ാം—നമ്മുന്റട സവോഭോവിെ െഴിവ—്നമ്മുന്റട സവോഭോവിെ െഴിവുെന്റള 

നിന്ദിക്കുന്നതിനു പെരാം, നോാം അവന്റയ വിലമതിക്കുന്നു 
E. പ്െിസ്തുവിന്റെ ജീവൻ നമ്മിൽ വിഘ്നാം െൂടോന്റത ആയിരിക്കണന്റമങ്കിൽ, നോാം പ്െൂശിന്റെ 

തെർക്കൽ അനുഭവമോക്കി ഈ തടസ്സങ്ങവളോട് ഇടന്റപടുവോനുാം അവന്റയ നീക്കാം 
ന്റേയ്യുവോനുാം അനുവദിക്കണാം 

II. നമ്മുന്റട ഹൃദയത്തിൽ ജീവന്റെ വിന്റത്തന്ന നിലയിൽ പ്െിസത്ുവിന്റെ വളർച്ചയക്്ക ്
തോന്റഴെറയുന്ന സവിവശഷതെവളോന്റട നമ്മുന്റട ഹൃദയാം െോക്കന്റെവടണ്ടതിന ്അതിവനോട ്
ഇടന്റപട്ടുന്റെോണ്ട ്നോാം െർത്തോവുമോയി സഹെരിക്കണാം 

IV. നമ്മുന്റട ഹൃദയത്തിൽ ദദവജീവൻ വനരിടുന്ന വയക്തിനിഷഠ്മോയ തടസ്സങ്ങന്റള നോാം 
െോവണണ്ടതുണ്ട ്  

ഹൃദയത്തിന ്ഉണ്ടോയിരിവക്കണ്ട സവിവശഷതെൾ: 
A. ഹൃദയാം മൃദുവോയിരിക്കണാം—െർത്തോവിന ് െീഴ് ന്റപടുെയുാം വഴങ്ങുെയുാം ന്റേയ്യുന്ന, 

ദുശ്ശോഠയവുാം മത്സരവുമില്ലോത്തതുമോയ ഒന്നോയിരിക്കണാം 
B. ഹൃദയാം ശുദ്ധമോയിരിക്കണാം—ദദവന്റത്ത സ്വനഹിക്കുെയുാം ദദവന്റത്ത 

ആപ്ഗഹിക്കുെയുാം ന്റേയ്യുന്ന, ദദവന്റത്തെൂടോന്റത മന്ററോരു സവ്നഹവമോ േോയിവവോ 
ആപ്ഗഹവമോ ഇല്ലോത്ത ഒന്നോയിരിക്കണാം 

C. ഹൃദയാം സ് വനഹമുള്ളതോയിരിക്കണാം—െർത്തോവുമോയി വയക്തിപരവുാം ഹൃദയവുാം 
സവെോരയവുാം ആത്മിെവുമോയ ബന്ധവത്തോടുെൂന്റട,  ദദവന്റത്ത സ്വനഹിക്കുെയുാം 
ദദവന്റത്ത ആപ്ഗഹിക്കുെയുാം ദദവത്തിനോയി ദോഹിക്കുെയുാം ദദവത്തിനോയി 
വോഞ്ഛിക്കുെയുാം ന്റേയ്യുന്ന ഒന്നോയിരിക്കണാം 

D. ഹൃദയാം സമോധ്ോനത്തിലോയിരിക്കണാം—െുറമില്ലോത്തവതോ െുറന്റെടുത്തോവതോ 
നിന്ദക്കുെവയോ ന്റേയ്യോത്ത മനസ്സോക്ഷിയുള്ള ഒന്നോയിരിക്കണാം 

വയക്തിനിഷഠ്വുാം, അന്തഃസ്ഥിതവുമോയ പ്പശ് നങ്ങൾ: 
A. ഒന്നോന്റത്ത പ്പശന്ാം—നമ്മുന്റട മനസ്സിന്റെ പ്പശ് നാം—നമ്മുന്റട േിന്തെളിൽ നിന്ന ്

ഉത്ഭവിക്കുന്ന െോരയങ്ങൾ മതമോണ ്
B. രണ്ടോമന്റത്ത പ്പശന്ാം—നമ്മുന്റട ഇച്ഛയുന്റട പ്പശ് നാം—നമുക്ക് ദദവഹിതാം 

അറിയോന്റമങ്കിലുാം നോാം അതിന് െീഴ്ന്റെടുവോനുാം അനുസരിക്കോനുാം മനസ്സുള്ളവരല്ല 
C. മൂന്നോമന്റത്ത പ്പശന്ാം—നമ്മുന്റട വിെോരത്തിന്റെ പ്പശ് നാം—ദദവാം ഇഷട്ന്റെടുന്നതിന്റന 

ഇഷട്ന്റെടുെയുാം, ദദവാം ന്റവറുക്കുന്നതിന്റന ന്റവറുക്കുെയുാം ന്റേയ്യുന്നില്ല 
D. നമ്മുന്റട ഹൃദയത്തിന്റെ പ്പധ്ോന ഭോഗങ്ങളിൽ—നമ്മുന്റട മനസ്സ്, ഇച്ഛ, വിെോരത്തിൽ— 

ജീവൻ എന്ന നിലയിൽ പ്െിസ്തുവിന് തന്റെ ഭവനാം പണിയുവോൻ തക്കവണ്ണാം നോാം 
അനുദിനാം അെന്റത്ത മനുഷയനിവലക്ക് ശക്തിന്റെടണാം 

V. മനുഷയൻ തന്റെ ജീവൻ വനടുെയുാം തന്റെ ജീവനിൽ വളരുെയുാം പെവത പ്പോപിക്കുെയുാം ന്റേയ്യുെ എന്നതോണ ്ഈ യുഗത്തിൽ ദദവത്തിന്റെ വെപ്ന്ദീയ വവല; നമ്മുന്റട വവല 
െർത്തോവിന്റെ ജീവന്റന മറുള്ളവർക്ക ്നിവവശിെിക്കുന്നതുാം പെരുന്നതുാം ആയിരിക്കണാം; അവന്റെ ജീവനിൽ നിന്ന ്പുറന്റെടുന്ന വവലയക്്കു മോപ്തവമ അവന്റെ ശോശവത 
നിലവോരത്തിന്റലത്തുവോനുാം അവനോൽ അാംഗീെരിക്കന്റെടോനുാം െഴിയുെയുള്ളൂ. 
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