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യ ോഹന്നോന്റെ ജീവ-പഠനം 

ദൂത ്പതിന്റനോന്ന ്

ദുർന്നടപ്പുകോർക്ക ്യവണ്ടത ്ജീവന്റെ സംതൃപത്ി (1) 

തിരുന്റവഴുത്ത ്വോ ന: യ ോഹന്നോൻ 4:1-14 

C. ജീവൻ, മനുഷ്യന്റെ സകല അവസ്ഥ ുന്റട ും ആവശ്യന്റത്ത നിറയവറ്റുന്നു 
—2:23—11:57 
2. അസോന്മോർഗി ുന്റട ആവശ്യം—ജീവന്റെ സംതൃപത്ി—4:1-42 

a. ദോഹിക്കുന്ന രക്ഷകനും ദോഹിക്കുന്ന പോപി ും—വോ. 1-8 
b. മതത്തിന്റെ പോരമ്പരയത്തിൻ ശ്ൂനയത ും ജീവന്റെ ജീവജലത്തിൻ 
നിറവും—വോ. 9-14 

 

4:1 അതുന്റകോണ്ട്, യ ശ്ു യ ോഹന്നോന്റനക്കോൾ കൂടുതൽ ആളുകന്റള 
ശ്ിഷ്യരോക്കുക ും സ്നോനന്റപ്പടുത്തുക ും ന്റെയ്യുന്നു എന്നു പരീശ്ന്മോർ 
യകട്ടതോ ി കർത്തോവ് അറിഞ്ഞയപ്പോൾ. 

4:2 (യ ശ്ു സവ മല്ല, അവന്റെ ശ്ിഷ്യന്മോരയരത സന്ോനന്റപ്പടുത്തി ന്റതങ്കിലും), 

4:3 അവൻ ന്റ ഹൂദയ വിട്ടു, പിന്റന്ന ും ഗലീല ിയലക്കു മോറിയപ്പോ ി. 

4:4 അവന് ശ്മരയ ിലൂന്റട കടന്നുയപോകണമോ ിരുന്നു. 

4:5 അങ്ങന്റന,  ോയക്കോബ് തന്റെ പുരതനോ  യ ോയസഫിനു നൽകി  
നിലത്തിനരിന്റക, സുഖോർ എന്നു വിളിക്കന്റപ്പട്ട ശ്മരയ ിന്റല ഒരു പട്ടണത്തിയലക്ക ്
വന്നു; 

4:6  ോയക്കോബിന്റെ കിണർ അവിന്റട ഉണ്ടോ ിരുന്നു. അതുന്റകോണ്ട് യ ശ്ു,  ോരത 
ന്റെ ്ത് ക്ഷീണിച്ചിട്ട്, കിണറിനടുക്കൽ ഇരുന്നു; ഏകയദശ്ം ആറോം മണി 
യനരമോ ിരുന്നു. 

4:7 ശ്മരയ ിന്റല ഒരു സ്രതീ ന്റവള്ളം യകോരുവോൻ വന്നു. യ ശ്ു അവയളോട്, എനിക്കു 
കുടിക്കുവോൻ തയരണം, എന്നു പറഞ്ഞു. 

4:8 അവന്റെ ശ്ിഷ്യന്മോർ ഭക്ഷണം വോയങ്ങണ്ടതിന ്പട്ടണത്തിയലക്കു യപോ ിരുന്നു. 

4:9 അയപ്പോൾ ശ്മരയസ്രതീ അവയനോട്, നീ ന്റ ഹൂദൻ ആ ിരിന്റക്ക ശ്മരയസ്രതീ ോ  
എന്നിൽനിന്ന് കുടിക്കുവോൻ യെോദിക്കുന്നത് എങ്ങന്റന? എന്നു യെോദിച്ചു. 
(എന്റെന്നോൽ ശ്മരയക്കോരുമോ ി ന്റ ഹൂദന്മോർക്ക് ഇടപോട് ഇല്ലോ ിരുന്നു.) 

4:10 യ ശ്ു അവയളോട്, നീ ദദവത്തിന്റെ ഉപഹോരന്റത്ത ും, എനിക്കു കുടിക്കുവോൻ 
നൽകുക എന്നു നിയന്നോട് പറ ുന്നവൻ ആരോകുന്നു എന്നും 
അറിഞ്ഞിരുന്റന്നങ്കിൽ, നീ അവയനോട് യെോദിക്കുക ും, അവൻ നിനക്ക ്ജീവജലം 
നൽകുക ും ന്റെയ്യുമോ ിരുന്നു എന്ന് ഉത്തരം പറഞ്ഞു. 

4:11 സ്രതീ അവയനോട് പറഞ്ഞു,  ജമോനയന, നിനക്കു ന്റതോട്ടി ില്ല, കിണർ 
ആഴമുള്ളതോകുന്നു; പിന്റന്ന ഈ ജീവജലം നിനക്ക് എവിന്റടനിന്ന് ലഭിക്കുന്നു? 
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4:12 നീ ഞങ്ങളുന്റട പിതോവോ   ോയക്കോബിന്റനക്കോൾ വലി വയനോ? അവൻ ഈ 
കിണർ ഞങ്ങൾക്കു നൽകുക ും, അവനും അവന്റെ പുരതന്മോരും അവന്റെ 
കന്നുകോലികളും അതിൽനിന്ന് കുടിക്കുക ും ന്റെ ്തു. 

4:13 യ ശ്ു അവയളോട്, ഈ ന്റവള്ളത്തിൽനിന്ന് കുടിക്കുന്ന ഏവനും വീണ്ടും ദോഹിക്കും, 

4:14 എന്നോൽ ഞോൻ അവനു നൽകുവോൻ യപോകുന്ന ന്റവള്ളത്തിൽനിന്ന് കുടിക്കുന്ന 
ഏവനും ഒരുവിധത്തിലും ഒരുനോളും ദോഹിക്ക ില്ല; എന്നോൽ ഞോൻ അവനു 
നൽകുവോൻ യപോകുന്ന ന്റവള്ളം അവനിൽ നിതയജീവനിയലക്ക് രപവഹിച്ചു രുന്ന 
നീരുറവ ോ ിത്തീരും എന്ന് ഉത്തരം പറഞ്ഞു. 

 

പഠന രൂപയരഖ: 

തിങ്കൾ: 

ആമുഖം: 

• നിയക്കോയദന്റമോസിന്റെ കോരയത്തിൽ ആത്മി  അനുഭവരപകോരം 
മോനവജോതി ുന്റട ഒന്നോമന്റത്ത ആവശ്യം വീണ്ടുംജനനമോണ്  എന്ന ്
വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു.  

• വീണ്ടുംജനനത്തിനു യശ്ഷ്ം മനുഷ്യന്റെ ആവശ്യം സംതൃപ്തി ോണ് എന്ന ്
ശ്മരയക്കോരി സ്രതീ ുന്റട കോരയം കോണിക്കുന്നു 

ന്റെോവ്വ: 

I. ദോഹിക്കുന്ന ഒരു രക്ഷകനും ദോഹിക്കുന്ന ഒരു പോപി ും 
1. സൂരയൻ അസ്തമിക്കോറോകുയമ്പോൾ, സ്രതീകൾ ന്റവള്ളം യകോരുവോൻ കൂട്ടമോ ി 
വരുന്നുതിനു വിപരീതമോ ്  ശ്മരയക്കോരി സ്രതീ ഉച്ച സമ ത്ത്  തനിയ  
ന്റവള്ളം യകോരുവോൻ വന്നതിന് കോരണം അവൾക്ക്  ദുഷ്യ്പര്  
ഉണ്ടോ ിരുന്നതുന്റകോണ്ട്  ആരും അവളുമോ ി കൂട്ടുകൂടി ിരുന്നില്ല 
എന്നതോണ.് 

2. ശ്മരയക്കോരി സ്രതീ ുന്റട കോരയം സൂെിപ്പിക്കുന്ന അട ോളങ്ങളിൽ െിലത് 
ഇവ ോണ:് 
a. ശ്മരയക്കോരി സ്രതീ ുന്റട സംഭവം, രകിസത്ുവോണ്  ഥോർത്ഥ സംതൃപ്തി 
എന്ന് ന്റവളിന്റപ്പടുത്തുന്നു. 

b. മനുഷ്യവർഗത്തിന്  ദദവത്തിൽ ആരശ് ിയക്കണ്ട ആവശ്യമുന്റണ്ടന്ന്  
സ്രതീ സൂെിപ്പിക്കുന്നു. അതിനോൽ ഒരുവൻ സവോതരെനോകുവോൻ 
രശ്മിക്കുയമ്പോന്റഴല്ലോം അവൻ സംതൃപ്തനോകും. 

c. സ്രതീ ബലഹീനതന്റ  സൂെിപ്പിക്കുന്നു. മനുഷ്യരോ  നോന്റമല്ലോവരും 
ബലഹീനരോണ്.  

d. സ്രതീ ുന്റട സവിയശ്ഷ്ത ിൽ ദദവസൃഷ്്ടമോ  ഉൾവോഞ്ഛ ും 
ദോഹവും ഉൾന്റപ്പടുന്നു. നമുക്ക് എയപ്പോഴും ദോഹം അനുഭവന്റപ്പടുന്നു. 

A.  രക്ഷകന ്പോപി ുന്റട സ്ഥലത്തുകൂടി “കടന്നുയപോകണമോ ിരുന്നു” 
1. കടന്നുയപോകണമോ ിരുന്നു എന്നതോണ് ഈ വോകയത്തിന്റല രപധോന വോക്ക്. 
2. ഭൂമിശ്ോസ്രതപരമോ ി ശ്മരയ ിലൂന്റട യപയകണ്ട 
ആവശ്യമില്ലോ ിരുന്റന്നങ്കിൽ യപോലും അസോന്മോർഗി ോ  ശ്മരയക്കോരി 
സ്രതീന്റ  കന്റണ്ടത്തുക എന്ന ദദയവഷ്്ടം തിക ്ക്കുവോൻ അവൻ 
ശ്മരയ ിലൂന്റട കടന്നുയപോ ി. 
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3.  ഹൂദന്മോർ ഒരിക്കലും ശ്മരയ ിലൂന്റട കടന്നുയപോക ില്ലോ ിരുന്നു 
എന്നോൽ കർത്തോവോ  യ ശ്ു അരപകോരം ന്റെയ്യുവോൻ ഭോരന്റപ്പട്ടു. 

ബുധൻ: 

B. രക്ഷകൻ പോപി ുന്റട പരമ്പരോഗതമോ  മതപരമോ  അവകോശ്ത്തിയലക്ക് —
 ോയക്കോബിന്റെ കിണറിന്റെ അരികിയലക്ക്  വന്നു—വോ. 5, 6 
1.  ോയക്കോബിന്റെ കിണറിനരിന്റക ആദയം വന്നത്  രക്ഷകനോ ിരുന്നു 
എന്നത്  അതിശ് കരമോണ് . 

2. അസന്മോർഗി ോ  സ്രതീയ ോട് അവളുന്റട ഭർത്തോക്കന്മോരുന്റട െരിരതം 
ഉപയ ോഗിച്ച് അവളുന്റട മനഃസോക്ഷിന്റ  സ്പർശ്ിയക്കണ്ടതിനോ ് 
അവയളോട് കർത്തോവ് ഒറ്റ ്ക്ക് സംസോരിക്കുവോനുള്ള അെരീക്ഷന്റത്ത 
ഒരുക്കി. 

3. നിയക്കോദിയമോസിയനോട ് അർദ്ധരോരതി ിൽ സംസോരിച്ച കർത്തോവ്, 
ശ്മരയക്കോരി സ്രതീയ ോട് നട്ടുച്ച ്ക്ക്, തുറസ്സോ  സ്ഥലത്തു ന്റവച്ചു 
സംസോരിച്ചു. 

4. പോപി എവിന്റട ോന്റണന്നും, പോപി ുന്റട ശ്രി ോ  അവസ്ഥ 
എെോന്റണന്നും  രക്ഷകന്  അറി ോം. അതിനോൽ അവൻ പോപിന്റ  യതടി 
പോപി ആ ിരിക്കുന്നിടയത്തക്ക് കടന്നുന്റച്ചല്ലുന്നു. 

5. പോപി വരുവോനോ ി കർത്തോവോ  യ ശ്ു കോത്തിരുന്നയപ്പോൾ, അവൻ 
ദോഹമുളളവൻ ആ ിരുന്നു. ഇവിന്റട നോം ദോഹിക്കുന്ന ഒരു രക്ഷകന്റന ും 
ദോഹിക്കുന്ന ഒരു പോപിന്റ  ും കോണുന്നു. 

6. നമ്മുന്റട ദോഹം രക്ഷകന്റെ ദോഹത്തിന്റെ സൂെന ോണ.് നമ്മുന്റട ദോഹം 
രക്ഷകന്റെ ദോഹം ശ്മിപ്പിക്കുന്ന ന്റവള്ളമോണ്. 

7. നോം ഇല്ലോന്റത കർത്തോവിന് ഒരിക്കലും തൃപ്തനോകുവോൻ കഴി ുക ില്ല. 
8. ആദയം, രക്ഷകനും പോപി ും ദോഹമുള്ളവരോ ിരുന്നു. എന്നോൽ ഈ 
സംഭവത്തിന്റെ ഒടുവിൽ രക്ഷകയനോ പോപിയ ോ ഒന്നും തിന്നുകയ ോ 
കുടിക്കുകയ ോ ന്റെ ്തില്ല. എന്നിരുനോലും, ഇരുവരും സംതൃപ്തരോ ി.  

9. ഇത്  അത്ഭുതകരമോണ് ! പോപി രക്ഷകനിൽനിന്ന്  കുടിക്കുക ും, 
രക്ഷകൻ പോപി ിൽനിന്ന്  കൂടിക്കുക ും, ഇരുവരും 
സംതൃപ്തരോകുക ും ന്റെ ്തു. 

C. പോപി തന്റെ മതപരമോ  അവകോശ്ത്തിയലക്ക ്വന്നു 

വയോഴം: 

II. മതത്തിന്റെ പോരമ്പരയത്തിൻ ശ്ൂനയത ും ജീവന്റെ ജീവജലത്തിൻ നിറവും 
തമ്മിലുള്ള ദവരുദ്ധയം—വോ. 9-14 
1. ശ്മരയക്കോർ  ോയക്കോബിന്റന ും  ോയക്കോബിന്റെ കിണറിന്റന ും ഏറ്റവും 
യരശ്ഷ്്ഠമോ ി കരുതിന്റ ന്നത് സൂെിപ്പിക്കുന്നത് മതത്തിന്റെ പോരമ്പരയന്റത്ത 
ഏറ്റവും ഉന്നതമോ ി കരുതുന്നു എന്നോണ്.  

2. “നിനക്കു ന്റതോട്ടി ില്ല, കിണർ ആഴമുള്ളതോകുന്നു” എന്ന സ്രതീ ുന്റട മറുപടി 
സൂെിപ്പിക്കുന്നത് മതത്തിന്റെ മോർഗം ഏറ്റവും മുന്നിട്ടു നിലക്കുന്നു എന്നോണ.്  

3. എന്നോൽ രകിസ്തുവോണ് എല്ലോവയരക്കോളും വലി വൻ. 
4. ദദവത്തിന്റെ ഉപഹോരം മതത്തിന്റെ പിെുടർച്ചോവകോശ്ന്റത്തക്കോൾ 
മികച്ചതോണ ്

5. "യെോദിക്കുക”എന്നത്  മതത്തിന്റെ മോർഗയത്തക്കോൾ മുന്നിട്ടു നിൽക്കുന്നു. 
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6. ദദവത്തിന്റെ ജീവനുളള ന്റവള്ളം നമ്മുന്റട ദോഹം ശ്മിപ്പിക്കുക ും അത്  
അവനിൽ നിതയജീവനിയലക്ക് രപവഹിച്ചു രുന്ന നീരുറവ ോ ിത്തീരുക ും 
ന്റെയ്യും. 

7. ജീവനോൽ മരണത്തിന്റെ ദോഹം ശ്മിപ്പിക്കന്റപ്പട്ടു. തത്തവത്തിൽ ഇത്  
മരണന്റത്ത ജീവനോക്കി മോറ്റുക ും ന്റെയ്യുന്നു. 

യെോദയങ്ങൾ: 

1. നിയക്കോയദന്റമോസിന്റെ സംഭവവും ശ്മരയക്കോരി സ്രതീ ുന്റട സംഭവവും 
കോണിക്കുന്ന ആത്മിക തതവം വിവരിക്കുക. 

2. ശ്മരയക്കോരി സ്രതീ ുന്റട സംഭവം സൂെിപ്പിക്കുന്ന അട ോളങ്ങൾ വിവരിക്കുക. 
3. രക്ഷകന ് പോപി ുന്റട സ്ഥലത്തുകൂടി “കടന്നുയപോകണമോ ിരുന്നു” എന്ന ്
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതിന്റെ രപോധോനയം വിവരിക്കുക. 

4. ദോഹിക്കുന്ന രക്ഷകന്റന ും ദോഹിക്കുന്ന പോപിന്റ  ും കോണുന്നു എന്ന ്
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത് വിശ്ദമോക്കുക. 

5. മതത്തിന്റെ പോരമ്പരയത്തിന്റെ ശ്ൂനയത ും ജീവന്റെ ജീവജലത്തിൻ നിറവും 
തമ്മിലുള്ള ദവരുദ്ധയം വിശ്ദമോക്കുക. 


