
2024-ITERO-S—ദൂത ്ഒന്ന—്ദദവം നൽകിയ ആത്മാവിനന വീശി ജ്വലിപ്പിച്ചുനകാണ്ട,് നമ്മുനെ ആത്മാവിനന വയായാമം നെയ്യുന്ന ഒരു ശീലം  
നകട്ടിപ്പെുക്കുന്നതിലൂനെ ദദവത്തിനെ നിതയവയവസ്ഥയുനെ യാഥാർഥയത്തിൽ അതിനെ നിറവവറലിനുവവണ്ടി ജ്ീവിക്കുന്നത ്

ദദവത്തിനെ നിതയ വയവസ്ഥയുനെ ദർശനം 

I. തനെ തിരനെെുക്കനപ്പട്ട ജ്നത്തിവലക്ക ്തനന്നത്തനന്ന 
പകരുവാനുള്ള ദദവത്തിനെ കുെുംബ ഭരണ 
നിർവഹണമായ ദദവത്തിനെ നിതയവയവസ്ഥ അവനെ 
നിതയ പദ്ധതിയും, അവനെ ദിവയ പകർച്ച അവൻ തനെ 
പദ്ധതി നിവർത്തിക്കുന്ന മാർഗവുമാണ ്

➢ ക്കിസ്തുവാണ് ദദവത്തിനെ വയവസ്ഥയുനെ വകക്രവും, 
െുറ്റളവും, മൂലകവും, വഗാളവും, മാർഗവും, ലക്ഷ്യവും 
ലാക്കും, അതിനെ സകല ഉള്ളെക്കങ്ങളും 
 

➢ വവദപുസ്തകത്തിനെ വകക്ര വിഷയം ദദവത്തിനെ 
വയവസ്ഥയാണ ്
 

➢ നമ്മുനെ ആളത്തം അവനെ ആളത്തത്താൽ 
സംരെിക്കനപ്പെത്തക്കവണ്ണം അവനനത്തനന്ന നമ്മുനെ 
ആളത്തത്തിവലക്ക് പകരുക എന്നതാണ് ദദവത്തിനെ 
വയവസ്ഥ 
 

➢ ദദവത്തിനെ വയവസ്ഥയല്ലാത്ത വയതയസ്ത 
പഠിപ്പിക്കലുകൾ നമ്മുനെ ജ്ീവനും നമ്മുനെ സകലവുമായ 
കർത്താവായ വയശുക്കിസ്തു എന്ന അമൂലയനായ  
വയക്തിയുനെ  യഥാർഥമായ വിലമതിപ്പിൽനിന്നും 
സ്വനഹത്തിൽനിന്നും ആസവാദനത്തിൽനിന്നും നനമ്മ 
വവർനപ്പെുത്തുന്നു   
 

➢ തനെ വയവസ്ഥയിനല ദദവത്തിനെ ഉവേശയം, തനെ ദിവയ 
ക്തിതവത്തിൽ―പിതാവും, പുക്തനും, ആത്മാവും―തനെ 
തിരനെെുക്കനപ്പട്ട ജ്നത്തിവലക്ക് അവനനത്തനന്ന 
പകരുക എന്നതാണ്; കാലത്തിൽ ദദവത്തിനെ ഏക 
ലക്ഷ്യം ദിനംക്പതി അവനനത്തനന്ന നമ്മിവലക്ക ്പകരുക 
എന്നതാണ ്

 
 
 

 

മനുഷയാത്മാവിനെ ക്പാധാനയം 

II. ദദവത്തിനെ യഥാർഥ ഉവേശയത്തിനെ "ബ്ലൂക്പിെിൽ", 
മനുഷയൻ മുഴുവൻ ക്പപഞ്ചത്തിനെ വകക്രവും, മനുഷയനെ 
വകക്രം അവനെ ആത്മാവും ആണ ്

➢ ദദവവാവേശയം നിറവവറ്റുവാനും, ദദവവുമായി 
ഒന്നായിരിക്കുവാനുമായി ഒരു ആത്മാവവാെുകൂനെ ദദവം 
മനുഷയനന സൃഷ്െിച്ചു 
 

➢ ദദവം ആത്മാവല്ലാതിരിക്കുകയും, ദദവനത്ത 
ബന്ധനപ്പെുവാൻ നമുക്ക് ഒരു ആത്മാവില്ലാതിരിക്കുകയും 
നെയ്യുന്നുനവങ്കിൽ, മുഴുവൻ ക്പപഞ്ചവും ശൂനയവും, നാം 
ഒന്നുമല്ലാത്തതുമാണ ്
 

➢ വീഴ്െ നിമിത്തം, മനുഷയർ മനുഷയാത്മാവിനന 
ക്ശദ്ധിക്കാതിരിക്കുകയും അവഗണിക്കുകയും നെയ്യുന്നു 
 

➢ ദദവത്തിനെ ശവാസം നമ്മുനെ 
മനുഷയാത്മാവായിത്തീർന്നിരിക്കുന്നു, ദദവനത്ത 
എണ്ണയായി ഉൾനക്കാള്ളുവാനും നമുക്ക ് നവളിച്ചം 
നൽകുവാനുമുള്ള ദദവത്തിനെ വിളക്കാണ് നമ്മുനെ 
ആത്മാവ ്
• തനെ ആത്മാവിനാൽ ഭരിക്കനപ്പെുകയും 

നിയക്രിക്കനപ്പെുകയും നെയ്യുന്ന ഒരു മനുഷയനാണ ്
ഒരു ആത്മിക മനുഷയൻ 

 
➢ ദദവത്തിനെ വയവസ്ഥ നിറവവറ്റുന്നതിനുള്ള വക്ശഷ്ഠമായ 

മാർഗം നമ്മുനെ ആത്മാവിനന വയായാമംനെയ്തുനകാണ്ട ്
ആത്മാവിനനുസരിച്ച ് ജ്ീവിക്കുന്നതും സകലവും 
നെയ്യുന്നതുമാണ ്
• നമ്മുനെ ആത്മാവിനന വയായാമം നെയ്യുവപാനഴല്ലാം 

നാം ക്കിസ്തുവിനെ ശരീരനത്ത സ്പർശിക്കുന്നു, 
കാരണം ക്കിസത്ുവിനെ ശരീരം നമ്മുനെ 
ആത്മാവിലാണ ്

 
 

ദദവ വയവസ്ഥയുനെ നിറവവറലിനായ ്നമ്മുനെ 
ആത്മാവിനന വയായാമം നെയ്യുന്നത ്

III. ദിവയ ക്തിതവത്തിനെ ദിവയ പകർച്ചയുനെ ൊൽ 
ആകുന്നതിനുള്ള താവക്കാൽ നമ്മുനെ ആത്മാവിനന 
വയായാമം നെയ്യുന്നതാണ,് അത ്ദദവം-നൽകിയ നമ്മുനെ 
ആത്മാവിനന വീശി ജ്വലിപ്പിക്കുന്നതാണ ്

➢ ദദവികതയുനെ ഒരു ജ്ീവിതം  നമ്മുനെ ദദനംദിന 
ജ്ീവിതത്തിലുള്ള നമ്മുനെ ആത്മാവിനെ വയായാമനത്ത 
ആക്ശയിച്ചിരിക്കുന്നു 
 

➢ നമ്മുനെ ആത്മാവിനന വയായാമം നെയ്യുന്ന ശക്തമായ 
ശീലം വളർത്തിനയെുക്കുന്നതുവനര നമ്മുനെ 
ആത്മാവിനന ഉപവയാഗിക്കുവാൻ നാം നനമ്മത്തനന്ന 
നിർബന്ധിക്കണം 
 

➢ നമ്മുനെ ആത്മാവിനന വയായാമംനെയ്യുന്നത് നമ്മുനെ 
ആത്മാവിനന വീശി ജ്വലിപ്പിക്കുന്നതാണ.് അതിനായ്: 
• നമ്മുനെ മനസ്സ്, വികാരം, ഇച്ഛ എന്നിവവയാെ ് നാം 

ഇെനപെണം 
• എല്ലായ്വപാഴും സവരാഷിക്കുകയും, ഇെവിൊനത 

ക്പാർഥിക്കുകയും, എല്ലാറ്റിലും സ്വതാക്തം 
നെയ്യുകയും വവണം 

• നമ്മുനെ മനസ്സിനന ആത്മാവിൽ ഉറപ്പിക്കണം 
• നമ്മുനെ വദഹിയിൽനിന്നും നമ്മുനെ ആത്മാവിനന 

വിവവെിക്കണം 
• സാധാരണ സഭാജ്ീവിതം നയിക്കുകയും 

ശുദ്ധഹൃദയത്തിൽനിന്ന് കർത്താവിനന 
വിളിച്ചവപക്ഷ്ിക്കുന്നവവരാനൊപ്പം ക്കിസത്ുവിനന 
പിരുെരണം 

• ദദവത്തിനെ താല്പരയങ്ങൾക്ക് ― ക്കിസ്തു, 
ദദവരാജ്യം, ദദവഭവനം ― ക്പാർഥിക്കണം. 

 
 
 

 

PSRP ജ്ീവിതം 
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