
I. ന ാം യ  ഹന്ന ൻ 6 ശ്രദ്ധ പൂർവാം വ  ിക്കുന്നുവവങ്കിൽ, ഈ അധ്യ  വെക്കുറിച്ച ്നമുക്ക ്ആഴെിലുള്ള ഒരു മതിപ്പുണ്ട  ിരിക്കുക ുാം
ഏഴ് നിർണ  ക ക രയങ്ങളുവെ ശ്കമെിന ്ശ്രദ്ധ നൽകുക ുാം യവണാം
• ①കർെ വ് ജീവവെ അപ്പമ കുന്നു; ②നമുക്ക് ഭക്ഷിക്കുവ ൻ കർെ വ് തവെ ജീവവെ അപ്പാം നൽകുന്നു; ③നമുക്ക് കുെിക്കുവ ൻ 

കർെ വ് തവെ രക്തവുാം നമുക്ക് നൽകുന്നു; ④കർെ വ് മരിക്കുക മ ശ്തമല്ല, ഉ ിർവെഴുയന്നൽക്കുക ുാം വെ ്തു; ⑤ശ്കിസ്തു 
നമ്മിൽ ജീവിക്കുന്നതുവക ണ്ട്, അവന്മൂലാം ന ാം ജീവിക്കുക ുാം ദൈവമുമ്പ വക ജീവിക്കുക ുാം വെയ്യുന്നു; ⑥അവവെ ഭൗതിക മ ാംസമല്ല, 
അവവെ ആത്മ വ് നമുക്ക് ജീവനുാം ജീവസഹ  വുാം നൽകുന്നു; ⑦കർെ വ് സാംസ രിച്ച വെനങ്ങളിൽ ആത്മ വുണ്ട്; അവവെ
വെനങ്ങൾ ആത്മ വുാം ജീവനുാം ആകുന്നു.       
[John 6:35] യ രു അവയര െ് പറഞ്ഞു, ഞ ൻ ജീവവെ അപ്പാം ആകുന്നു; എവെ അെുക്കൽ വരുന്നവന് ഒരുവിധ്െിലുാം വിരക്കുക ില്ല, 
എന്നിയലക്കു വിരവസിക്കുന്നവന് ഒരുവിധ്െിലുാം ഒരുന ളുാം ൈ ഹിക്കുക ുമില്ല.    
[John 6:53] …മനുഷ്യപുശ്തവെ മ ാംസാം ഭക്ഷിക്ക വത ുാം അവവെ രക്താം പ നാം വെയ്യ വത ുാം നിങ്ങളുവെ ഉള്ളിൽ നിങ്ങൾക്ക് ജീവൻ ഇല്ല.        
[John 6:63] ജീവൻ നൽകുന്നത് ആത്മ വ കുന്നു; മ ാംസാം ഒന്നിനുാം ശ്പയ  ജനവപ്പെുന്നില്ല; ഞ ൻ നിങ്ങയള െു സാംസ രിച്ചിരിക്കുന്ന 
വെനങ്ങൾ ആത്മ വുാം ജീവനുാം ആകുന്നു. 

II. കർെ വ  യ രു സവർഗെിൽനിന്ന് ഭൂമി ിയലക്ക ്ഇറങ്ങിവന്നതിവെ ശ്പ ഥമിക ഉയേരയാം ഒരു യകശ്രീ ക രയാം നിവർെിക്കുക
എന്നത  ിരുന്നു—അത ്ന ാം അവവന ആത്മിക യപ ഷ്ണമ  ി ഭക്ഷിക്കുക ുാം നമ്മുവെ സാംരെന   ിെീരുവ ൻ ന ാം അവവന 
ൈഹിപ്പിക്കുക ുാം വെയ്യെക്കവണ്ണാം അവവനെവന്ന നമുക്ക ്ഭക്ഷണമ  ി—ജീവവെ അപ്പമ  ി—നൽകുക എന്നത ണ്

[John 6:50-51] ഇതിൽനിന്ന് ഭക്ഷിക്കുന്നവൻ മരിക്ക തിരിയക്കണ്ടതിന്, സവർഗെിൽ നിന്ന് ഇറങ്ങിവരുന്ന അപ്പാം ഇത കുന്നു. 
സവർഗെിൽനിന്ന് ഇറങ്ങിവന്ന ജീവനുള്ള അപ്പാം ഞ ൻ ആകുന്നു; ഈ അപ്പെിൽനിന്ന് ഭക്ഷിക്കുന്നവൻ എയന്നക്കുാം ജീവിക്കുാം; ഞ ൻ 
നൽകുന്ന അപ്പയമ , യല കെിവെ ജീവനുയവണ്ടി നൽകി ിരിക്കുന്ന എവെ മ ാംസമ കുന്നു.

III. കർെ വ  യ രു ജീവവെ അപ്പമ വണന്നതിവനക്കുറിച്ചുള്ള വിരൈമ   ഒരു ശ്പതിപ ൈനമ ണ് യ  ഹന്ന വെ സുവിയരഷ്ാം ആറ ാം 
അധ്യ  ാം; അവൻ ശ്പഖ്യ പിച്ചു, "ഞ ൻ ജീവവെ അപ്പാം ആകുന്നു"
• നമ്മുവെ അനുഭവെിനുാം ആസവ ൈനെിനുാം ശ്കിസ്തു ജീവവെ അപ്പമ വണന്ന് യ  ഹന്ന ൻ 6-വല അയനകാം വ കയങ്ങൾ 

വവളിവപ്പെുെുന്നു. യ  ഹന്ന ൻ 6-ൽ മുഴുവന  ുള്ള ഏറ്റവുാം ശ്പധ് നവപ്പട്ട ക രയാം ശ്കിസ്തു നമ്മുവെ ഭക്ഷണമ   ജീവവെ അപ്പമ കുന്നു
എന്നത ണ്. അവവന ഭക്ഷിക്കുന്നത് ഒരിക്കല  ുള്ള ഒരു ക രയമല്ല; മറിച്്ച, അവൻ ഭക്ഷയയ  ഗയന  തുവക ണ്ട് ൈിവസവുാം ന ാം 
കർെ വിവന ബന്ധവപ്പെുക ുാം അവവന ഭക്ഷിക്കുക ുാം യവണാം. അവവന ഭക്ഷിക്കുന്നതിനുാം, അവവന സവീകരിക്കുന്നതിനുാം, അവവന 
ൈഹിപ്പിക്കുന്നതിനുാം, അവവന അനുഭവിക്കുന്നതിനുാം, അവവന ആസവൈിക്കുന്നതിനുാം, അവവന നിമിഷ്ാംയത റുാം ശ്പയ  ഗിക്കുന്നതിനുാം ന ാം 
നമ്മുവെ ആത്മ വിവന വയ   മാം വെയ്യണാം. നരിച്ചുയപ കുന്ന ആഹ രെിന  ിട്ടല്ല, നിതയജീവങ്കയലക്ക് നിലനിൽക്കുന്ന
ആഹ രെിന  ിെവന്ന ന ാം ശ്പവർെിക്കണാം. നരിച്ചുയപ കുന്ന ആഹ രെിന  ിട്ടല്ല, നിതയജീവങ്കയലക്ക് നിലനിൽക്കുന്ന
ആഹ രെിന  ിെവന്ന നിങ്ങൾ ശ്പവർെിക്കുവിൻ, അത് മനുഷ്യപുശ്തൻ നിങ്ങൾക്ക് നൽകുാം.  സതയ അപ്പാം എന്ന നില ിൽ, ശ്കിസ്തു 
സതയെിവെ,   ഥ ർഥയെിവെ അപ്പമ ണ്; ശ്കിസ്തു സതയമ ണ്,  ഥ ർഥമ ണ്.  സവർഗെിൽനിന്ന് ഇറങ്ങിവന്ന അപ്പാം എന്ന നില ിൽ 
ശ്കിസ്തു സവർഗീ അപ്പമ ണ്, ദൈവെിവെ അപ്പാം എന്ന നില ിൽ, അവൻ ദൈവെിൽനിന്നുള്ളവനുാം, അവൻ ദൈവെ ൽ 
അ  ്ക്കവപ്പട്ടവനുാം, അവൻ ദൈവയെ െുകൂവെ ഉണ്ട  ിരുന്നവനുമ ണ.് ന ാം ഈ അപ്പാം ഭക്ഷിക്കുക ുാം ൈഹിപ്പിക്കുക ുാം വെയ്യുയമ്പ ൾ, 
അത് നമ്മുവെ സാംരെന   ിെീരുക ുാം, ന ാം കർെ വുമ  ി ഒന്ന  ി യെർക്കവപ്പെുക ുാം ഇഴുകിയച്ചരുക ുാം വെയ്യുന്നു.    
മനുഷ്യപുശ്തൻ എന്ന നില ിൽ ശ്കിസ്തു ജഡമ  ി, നമുക്ക് ജീവൻ ഉണ്ട  ിരിയക്കണ്ടതിന് നമുക്കുയവണ്ടി മരിച്ചുവക ണ്ട് കർെ വ് തവെ
രരീരാം, അത  ത്, തവെ മ ാംസാം, നൽകി. 
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വവളിപ െ്

അനുഭവാം



നിതയജീവൻ ഉണ്ട  ിരിയക്കണ്ടതിന് നമുക്കുയവണ്ടി അവൻ തവെ രരീരാം നൽകുക ുാം തവെ രക്താം വെ രി ുക ുാം വെ ്തു. അവവെ
മ ാംസാം ഭക്ഷിക്കുന്നത് നമുക്കുയവണ്ടി അവവെ രരീരാം നൽകുന്നതിൽ അവൻ വെ ്തവതല്ല ാം വിരവ സെ ൽ സവീകരിക്കുന്നത ണ.് 
അവവെ രക്താം കുെിക്കുന്നത് നമുക്കുയവണ്ടി തവെ രക്താം വെ രി ുന്നതിൽ അവൻ നിവർെിച്ചവതല്ല ാം വിരവ സെ ൽ 
സവീകരിക്കുന്നത ണ.് ഭക്ഷിക്കുകവ ന്ന ൽ ഭക്ഷണാം നമ്മുവെ രരീരെിയലക്ക് ദജവികമ  ി സവ ാംരീകരിക്കവപ്പെുന്നതിന് അതിവന 
നമ്മുവെ ഉള്ളിയലക്ക് എെുക്കുക എന്ന ണ്. കർെ വ  യ രുവിവന ഭക്ഷിക്കുകവ ന്ന ൽ ജീവവെ മ ർഗെിൽ വീണ്ടുാംജനിച്ച
പുതുമനുഷ്യന ൽ അവൻ സവ ാംരീകരിക്കവപ്പയെണ്ടതിന് അവവന നമ്മിയലക്ക് സവീകരിക്കുക എന്ന ണ്.         
[John 6:48] ഞ ൻ ജീവവെ അപ്പാം ആകുന്നു.     
[John 6:27] നരിച്ചുയപ കുന്ന ആഹ രെിന  ിട്ടല്ല, നിതയജീവങ്കയലക്കു നിലനിൽക്കുന്ന ആഹ രെിന  ിെവന്ന നിങ്ങൾ 
ശ്പവർെിക്കുവിൻ…    
[John 6:33] ദൈവെിവെ അപ്പാം സവർഗെിൽനിന്ന് ഇറങ്ങിവരുക ുാം യല കെിനു ജീവൻ നൽകുക ുാം വെയ്യുന്നവന കുന്നു    
[John 6:55-57] എവെന്ന ൽ എവെ മ ാംസാം സതയ ഭക്ഷണവുാം, എവെ രക്താം സതയ പ നീ വുാം ആകുന്നു. എവെ മ ാംസാം ഭക്ഷിക്കുക ുാം 
എവെ രക്താം പ നാം വെയ്യുക ുാം വെയ്യുന്നവൻ എന്നിലുാം ഞ ൻ അവനിലുാം വസിക്കുന്നു. ജീവനുള്ള പിത വ് എവന്ന അ ച്ചിട്ട്, ഞ ൻ 
പിത വിന്മൂലാം ജീവിക്കുന്നതുയപ വല, എവന്ന ഭക്ഷിക്കുന്നവൻ എന്മൂലാം ജീവിക്കുാം.

IV. “ജീവൻ നൽകുന്നത് ആത്മ വ കുന്നു; മ ാംസാം ഒന്നിനുാം ശ്പയ  ജനവപ്പെുന്നില്ല; ഞ ൻ നിങ്ങയള െ ്സാംസ രിച്ചിരിക്കുന്ന വെനങ്ങൾ 
ആത്മ വുാം ജീവനുാം ആകുന്നു”
• യ  ഹന്ന ൻ 6-വെ അവസ നഭ ഗാം ശ്കിസ്തു ജീവൻ-നൽകുന്ന ആത്മ വുാം വെനവുമ  ിെീരുന്നതിവനക്കുറിച്ചുള്ള ഭ ഗമ ണ്. ശ്കിസ്തു 

ആത്മ വ  തിന ൽ, നമ്മുവെ ഉള്ളിലുള്ള ആത്മ വ   അവവന നമുക്ക് ബന്ധവപ്പെുവ ൻ കഴി ുാം. അവൻ ജീവൻ-നൽകുന്ന
ആത്മ വ  തുവക ണ്ട,് നമുക്ക് അവവന ഭക്ഷിക്കുവ നുാം നമ്മുവെ ഭക്ഷണമ  ി അവവന സവ ാംരീകരിക്കുവ നുാം കഴി ുാം. കർെ വ  
യ രുവിവന ജീവവെ അപ്പമ  ി, നവമ്മ യപ ഷ്ിപ്പിക്കുവ നുള്ള നമ്മുവെ ജീവസഹ  മ  ി സവീകരിക്കുന്നതിന,് അവൻ ജീവൻ-നൽകുന്ന
ആത്മ വ വണന്നുാം ഈ ആത്മ വ് വെനെിൽ യൈഹരൂപമ  ിരിക്കുന്നുവവന്നുാം ന ാം ക യണണ്ടത വരയമ ണ.് കർെ വ് നമുക്ക് 
നൽകുന്നത് ജീവൻ നൽകുന്ന ആത്മ വിവന  ണ;് ഈ ആത്മ വ് പുനരുത്ഥ നെിലുള്ള കർെ വു തവന്ന  ണ്. യ  ഹന്ന ൻ 6:63-ൽ 
ആത്മ വിനുയരഷ്ാം "വെനങ്ങൾ" വരുന്നു. വെനെിലുള്ള ആത്മ വിവന ന ാം സ്പർരിക്കുന്നിവല്ലങ്കിൽ നമുക്ക ്ജീവൻ സവീകരിക്കുവ ൻ 
കഴി ുക ില്ല. ൈിവസവുാം ന ാം കർെ വിവെ അെുക്കൽ വന്ന് വെനെിലുള്ള ആത്മ വ  ി അവവന സ്പർരിക്കണാം; ന ാം ഇത് 
വെയ്യുന്നുവവങ്കിൽ, ജീവവെ അപ്പമ  ി ന ാം ശ്കിസ്തുവിവന ഭക്ഷിക്കുാം. യ  ഹന്ന ൻ 6 ജീവവെ വെനയെ െുകൂവെ അവസ നിക്കുന്നു, 
അത ണ് ജീവവെ അപ്പമ   കർെ വിവന സവീകരിക്കുന്നതിനുള്ള മുഖ് െരാം. ന ാം വെനാം സവീകരിക്കുന്നുവവങ്കിൽ, നമുക്ക് 
ആത്മ വുണ്ട  ിരിക്കുക ുാം, നമ്മുവെ ഉള്ളിൽ നമുക്ക് ആത്മ വുവണ്ടങ്കിൽ, ജീവവെ ആെരിക സഹ  മ  ി ശ്കിസ്തു 
ഉണ്ട  ിരിക്കുക ുാം വെയ്യുാം. നമ്മുവെ ആവരയാം നമ്മുവെ ജീവസഹ  മ  ി ശ്കിസ്തുവ വണന്ന ്ന ാം എല്ല വരുാം മനസ്സില ക്കവട്ട, തുെർന്ന്
വെനെിൽ യൈഹരൂപമ  ിരിക്കുന്ന ജീവൻ-നൽകുന്ന ആത്മ വ   അവവന ൈിവസവുാം ബന്ധവപ്പെുക..   
[1 Cor. 15:45] …ഒെുക്കവെ ആൈ ാം ജീവൻനൽകുന്ന ആത്മ വ് ആ ിെീർന്നു.    
[John 6:63] ജീവൻ നൽകുന്നത് ആത്മ വ കുന്നു; മ ാംസാം ഒന്നിനുാം ശ്പയ  ജനവപ്പെുന്നില്ല; ഞ ൻ നിങ്ങയള െു സാംസ രിച്ചിരിക്കുന്ന 
വെനങ്ങൾ ആത്മ വുാം ജീവനുാം ആകുന്നു. 
[John 6:68b] …നിവെ പക്കൽ നിതയജീവവെ വെനങ്ങൾ ഉണ്ട്,
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