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മൂപ്പന്മാർക്കും ഉത്തരവാദിത്തപ്പപ്പട്ട സഹ ാദരന്മാർക്കും ഹവണ്ടിയകള്ള 
അന്തർഹദശീയ പരിശീലനും 

ഏപ്പിൽ 2024 
ദദവത്തിപ്പെ വയവസ്ഥയകപ്പെ നിസ്തകല ശകപ്ശൂഷയിലകള്ള നമ്മകപ്പെ 
ശകപ്ശൂഷ പൂർണമായി നിർവ ിക്കന്നതിന ്പ്രിസ്തകഹയശകവിലകള്ള 
രൃപയിൽ ശക്തിപ്പപ്പട്ടുപ്പരാണ്ട്, മാനത്തിനായകള്ള ഒരക പാപ്തും, 
പൂർണമായി സജ്ജമാക്പ്പപ്പട്ട ഒരക ദദവത്തിപ്പെ മനകഷയൻ, 

ആയിരിക്കര 
 

ദൂത് ഒന്ന് 
ദദവും നൽരിയ ആത്മാവിപ്പന വീശി ജ്വലിപ്പിച്ചുപ്പരാണ്ട,് നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന  

വയായാമും പ്പെയ്യുന്ന ഒരക ശീലും പ്പരട്ടിപ്പെകക്കന്നതിലൂപ്പെ ദദവത്തിപ്പെ  
നിതയവയവസ്ഥയകപ്പെ യാഥാർഥയത്തിൽ അതിപ്പെ നിറഹവറലിനകഹവണ്ടി 

ജ്ീവിക്കന്നത ്
തിരകപ്പവഴകത്തക വായന: 1 തിപ്പമാ. 4:7-8; 2 തിപ്പമാ. 1:6-7; 4:22 

1 Tim. 4:7  എന്നാൽ അശകദ്ധമായ രിഴവിക്ഥരപ്പെ നിരസിച്ച്, നിപ്പന്നത്തപ്പന്ന 
ദദവിരതയിങ്കഹലക്് അഭ്യസിപ്പിക്കര. 

1 Tim. 4:8  ശരീരാഭ്യാസും അൽപപ്പഹയാജ്നമകള്ളതാരകന്നക, എന്നാൽ ഇഹപ്പാഴകള്ള 
ജ്ീവപ്പെയകും വരകവാനകള്ളതിപ്പെയകും വാഗ്ദത്തമകള്ള ദദവിരത എല്ലാറ്റിനകും 
പ്പഹയാജ്നമകള്ളതാരകന്നക. 

2 Tim. 1:6  ഇതക നിമിത്തും എപ്പെ ദരവയ്പിലൂപ്പെ നിന്നിലകള്ള ദദവത്തിപ്പെ വരപ്പത്ത 
വീശി ജ്വലിപ്പിക്ണപ്പമന്ന് ഞാൻ നിപ്പന്ന ഓർമിപ്പിക്കന്നക. 

2 Tim. 1:7 ദദവും നമകക്് ഭ്ീരകതവത്തിപ്പെ ആത്മാവിപ്പനയല്ല, ശക്തിയകപ്പെയകും 
സ്ഹന ത്തിപ്പെയകും സകഹ ാധത്തിപ്പെയകും ആത്മാവിപ്പനയഹപ്ത 
നൽരിയിരിക്കന്നത്. 

2 Tim. 4:22  രർത്താവ് നിപ്പെ ആത്മാഹവാെകരൂപ്പെ ഇരിക്പ്പട്ട. രൃപ നിങ്ങഹൊെക രൂപ്പെ 
ഇരിക്പ്പട്ട. 

I. തപ്പന്നത്തപ്പന്ന ആവിഷര്രിക്കവാൻ പ്രിസ്തകവിന ് ഒരക ഭ്വനും 
ഉണ്ടായിരിഹക്ണ്ടതിന ് പ്രിസത്കവിൽ അവപ്പനത്തപ്പന്ന തപ്പെ 
തിരപ്പെെകക്പ്പപ്പട്ട ജ്നത്തിഹലക് ് പരരകവാനകള്ള അവപ്പെ രകെകും  
ഭ്രണമാണ ്ദദവത്തിപ്പെ നിതയവയവസ്ഥ; ദദവത്തിപ്പെ നിതയവയവസ്ഥ അവപ്പെ 
നിതയ പദ്ധതിയകും, അവപ്പെ ദിവയ പരർച്ച അവൻ തപ്പെ പദ്ധതി നിവർത്തിക്കന്ന 
മാർഗവകമാണ―്1 തിപ്പമാ. 1:3-4; 3:15; ഹറാമ. 12:5; എപ്പെ. 1:10; 3:8-9; 2:10: 
1 Tim. 1:3  ഞാൻ മപ്പക്ഹദാനയയിഹലക്ക ഹപാരകഹപാൾ െിലഹരാെ് വയതയസത് 

രാരയങ്ങൾ ഉപഹദശിക്രകപ്പതന്നകും, 
1 Tim. 1:4  വിശവാസത്തിലകള്ള ദദവവയവസ്ഥപ്പയക്ാൾ ഹൊദയുംപ്പെയ്യലകരൾ 

ഉെവാക്കന്ന പ്പരട്ടുരഥരൾക്കും അന്തമില്ലാത്ത വുംശാവലിരൾക്കും പ്ശദ്ധ 
പ്പരാെകക്രകപ്പതന്നകും ആജ്ഞാപിഹക്ണ്ടതിന് നീ എപ്പെപ്പസാസിൽ 
തകെരകവാൻ ഞാൻ നിപ്പന്ന പ്പഹ ാധിപ്പിച്ചതക ഹപാപ്പല തപ്പന്ന. 

1 Tim. 3:15  എന്നാൽ ഞാൻ താമസിച്ചുഹപായാൽ, സതയത്തിപ്പെ തൂണകും 
അെിസ്ഥാനവകമായ, ജ്ീവനകള്ള ദദവത്തിപ്പെ സഭ്യാരകന്ന ദദവ 
ഭ്വനത്തിൽ ഒരകവൻ തപ്പന്നത്താൻ നെഹത്തണ്ടത് എങ്ങപ്പന എന്ന് നീ 
അറിഹയണ്ടതിനക ഞാൻ എഴകതകന്നക. 



2 
 

Rom. 12:5  പലരായ നാും പ്രിസ്തകവിൽ ഒരക ശരീരവകും, വയക്തിപരമായി അഹനയാനയും 
അവയവങ്ങെുും ആരകന്നക. 

Eph. 1:10  അത് അവനിൽ സവർഗത്തിലകള്ളതകും ഭ്ൂമിയിലകള്ളതകമായ സരലതകും, 
പ്രിസ്തകവിൽ തലമപ്പപ്പെകര എന്ന രാല സപൂർണതയകപ്പെ 
വയവസ്ഥയിങ്കഹലക്് ആരകന്നക, 

Eph. 3:8  സരല വിശകദ്ധന്മാരിലകും ഏറ്റവകും പ്പെറിയവനിലകും പ്പെറിയവനായ എനിക്്, 
ജ്ാതിരഹൊെ് പ്രിസ്തകവിപ്പെ അപ്പഹമയ ധനപ്പത്ത സകവിഹശഷമായി 
അറിയിക്കവാനകും, 

Eph. 3:9 സർവവകും സൃഷ്െിച്ച ദദവത്തിൽ യകഗങ്ങൾ ഉെനീെും മറെക രിെന്ന 
മർമത്തിപ്പെ വയവസ്ഥ എപ്പന്തന്ന് രാഹണണ്ടതിന് എല്ലാവപ്പരയകും 
പ്പരാശിപ്പിക്കവാനകും ഈ രൃപ നൽരപ്പപ്പട്ടു, 

Eph. 2:10  എപ്പന്തന്നാൽ നാും സൽപ്പവൃത്തിരൾക്ായി പ്രിസ്തക ഹയശകവിൽ 
സൃഷ്െിക്പ്പപ്പട്ട അവപ്പെ ഉൽരൃഷ്െസൃഷ്െി ആരകന്നക, നാും അവയിൽ 
നെഹക്ണ്ടതിന് ദദവും അവപ്പയ മകൻരൂട്ടി ഒരകക്ിയിരിക്കന്നക. 

A. പ്രിസ്തക ദദവത്തിപ്പെ വയവസ്ഥയകപ്പെ ഹരപ്രവകും, െകറ്റെവകും, മൂലരവകും, 
ഹഗാെവകും, മാർഗവകും, ലക്ഷ്യവകും ലാക്കും ആണ്; വാസ്തവത്തിൽ, 
ദദവത്തിപ്പെ നിതയ വയവസ്ഥയകപ്പെ എല്ലാ ഉള്ളെക്ങ്ങെുും ഹരവലും 
പ്രിസ്തകവാണ്―മത്താ. 17:5; എപ്പെ. 3:6; ലൂപ്പക്ാ. 24:44. 

Matt. 17:5  അവൻ സുംസാരിച്ചുപ്പരാണ്ടിരിക്കഹപാൾ തപ്പന്ന ഇതാ, 
പ്പരാശപൂരിതമായ ഒരക ഹമഘും അവർക്കമീപ്പത നിഴലിെകരയകും, ഇതാ, 
ഹമഘത്തിൽ നിന്ന്, ഇവൻ എപ്പെ പകപ്തൻ, പ്പിയനായവൻ, ഇവനിൽ 
ഞാൻ എപ്പെ പ്പസാദും രപ്പണ്ടത്തിയിരിക്കന്നക; ഇവപ്പന 
ഹരൾക്കവിൻ! എന്നക സുംസാരിക്കന്ന ഒരക ശ ്ദവകും ഉണ്ടായി. 

Eph. 3:6  അത് സകവിഹശഷത്തിലൂപ്പെ ജ്ാതിരൾ പ്രിസ്തക ഹയശകവിൽ 
രൂട്ടവരാശിരെുും ശരീരത്തിപ്പല രൂട്ടവയവങ്ങെുും വാഗ്ദത്തത്തിപ്പെ 
സ പങ്കാെിരെുും ആരകന്നക എന്നതകതപ്പന്ന, 

Luke. 24:44  അവൻ അവഹരാെ,് ഹമാപ്പശയകപ്പെ നയായപ്പമാണത്തിലകും 
പ്പവാെരന്മാരിലകും സങ്കീർത്തനങ്ങെിലകും എപ്പന്നക്കറിച്ച ്
എഴകതിയിരിക്കന്ന എല്ലാ രാരയങ്ങെുും നിറഹവഹറണ്ടതാരകന്നക, എന്ന 
എപ്പെ ഈ വാക്കരൾ, ഞാൻ നിങ്ങഹൊെകരൂപ്പെ ഉണ്ടായിരകന്നഹപ്പാൾ 
തപ്പന്ന നിങ്ങഹൊെക സുംസാരിച്ച രാരയങ്ങൾ ആരകന്നക എന്നക പറെക. 

B. നമകക്് ദദവത്തിപ്പെ വയവസ്ഥ അറിയിപ്പല്ലങ്കിൽ, നാും ഹവദപകസ്തരും 
മനസ്സിലാക്കരയില്ല; ഹവദപകസ്തരത്തിപ്പെ ഹരപ്ര വിഷയും ദദവത്തിപ്പെ 
വയവസ്ഥയാണ്, മകഴകവൻ ഹവദപകസ്തരവകും ദദവത്തിപ്പെ വയവസ്ഥയകമായി 
 ന്ധപ്പപ്പട്ടതാണ്―വാ. 45; ഇഹയ്യാ. 10:13; cf. എപ്പെ. 3:9. 

Luke. 24:45  അഹപ്പാൾ തിരകപ്പവഴകത്തകരപ്പെ മനസ്സിലാക്കവാൻ അവൻ അവരകപ്പെ 
മനസ്സിപ്പന തകറന്നക. 

Job. 10:13  എന്നാൽ നീ ഇതക നിപ്പെ  ൃദയത്തിൽ ഒെിച്ചുപ്പവച്ചു; ഇതായിരകന്നക 
നിപ്പെ താല്പരയും എന്നക ഞാൻ അറിയകന്നക. 

Eph. 3:9  സർവവകും സൃഷെ്ിച്ച ദദവത്തിൽ യകഗങ്ങൾ ഉെനീെും മറെക രിെന്ന 
മർമത്തിപ്പെ വയവസ്ഥ എപ്പന്തന്ന് രാഹണണ്ടതിന് എല്ലാവപ്പരയകും 
പ്പരാശിപ്പിക്കവാനകും ഈ രൃപ നൽരപ്പപ്പട്ടു, 
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C. നമ്മകപ്പെ ആെത്തും അവപ്പെ ആെത്തത്താൽ സുംരെിക്പ്പപ്പെത്തക്വണ്ണും 
അവപ്പനത്തപ്പന്ന നമ്മകപ്പെ ആെത്തത്തിഹലക്് പരരകര എന്നതാണ് 
ദദവത്തിപ്പെ വയവസ്ഥ; ദിവയജ്ീവനായി ദദവും തപ്പന്നത്തപ്പന്ന നമ്മിഹലക് ്
പരരകന്നതിലൂപ്പെ മാപ്തഹമ ഇത് നിവർത്തിക്പ്പപ്പെകവാൻ 
രഴിയകരയകള്ളൂ―ഹയാ . 10:10; 14:6; 1 പ്പരാരി. 15:45; ഹറാമ. 8:2, 6, 10-11. 

John. 10:10  ഹമാഷെ്ിക്കവാനകും പ്പരാല്ലുവാനകും നശിപ്പിക്കവാനകും അല്ലാപ്പത രള്ളൻ 
വരകന്നില്ല; അവർക് ് ജ്ീവൻ ഉണ്ടാരകവാനകും സമൃദ്ധമായി 
ഉണ്ടാരകവാനകും ഞാൻ വന്നിരിക്കന്നക. 

John. 14:6  ഹയശക അവഹനാെ്, വഴിയകും യാഥാർഥയവകും ജ്ീവനകും ഞാൻ ആരകന്നക; 
എന്നിലൂപ്പെ അല്ലാപ്പത ആരകും പിതാവിപ്പെ അെകക്ൽ വരകന്നില്ല. 

1 Cor. 15:45  … ഒെകക്പ്പത്ത ആദാും ജ്ീവൻനൽരകന്ന ആത്മാവ് ആയിത്തീർന്നക. 
Rom. 8:2  എപ്പന്തന്നാൽ ജ്ീവപ്പെ ആത്മാവിപ്പെ പ്പമാണും എപ്പന്ന 

പാപത്തിപ്പെയകും മരണത്തിപ്പെയകും പ്പമാണത്തിൽനിന്ന് പ്രിസത്ക 
ഹയശകവിൽ സവതപ്ന്തനാക്ിയിരിക്കന്നക. 

Rom. 8:6  ജ്ഡത്തിൽ ഉറപ്പിച്ചിരിക്കന്ന മനസ്സ് മരണും ആരകന്നക, എന്നാൽ 
ആത്മാവിൽ ഉറപ്പിച്ചിരിക്കന്ന മനസ്സ് ജ്ീവനകും സമാധാനവകും 
ആരകന്നക. 

Rom. 8:10  എന്നാൽ പ്രിസ്തക നിങ്ങെിൽ ഉപ്പണ്ടങ്കിഹലാ, ശരീരും പാപും നിമിത്തും 
മരിച്ചപ്പതങ്കിലകും, ആത്മാവ് നീതി നിമിത്തും ജ്ീവൻ ആരകന്നക. 

Rom. 8:11  ഹയശകവിപ്പന മരിച്ചവരിൽനിന്ന് ഉയിർപ്പിച്ചവപ്പെ ആത്മാവ് നിങ്ങെിൽ 
വസിക്കന്നകപ്പവങ്കിൽ, പ്രിസത്കവിപ്പന മരിച്ചവരിൽനിന്ന് ഉയിർപ്പിച്ചവൻ 
നിങ്ങെിൽ വസിക്കന്ന തപ്പെ ആത്മാവിലൂപ്പെ നിങ്ങെുപ്പെ 
മർതയശരീരങ്ങൾക്കും ജ്ീവൻ നൽരകും. 

D. പകതിയനിയമ ശകപ്ശൂഷയിപ്പല ഹനതൃതവും ദദവത്തിപ്പെ നിതയവയവസ്ഥപ്പയ 
നിയപ്ന്തിക്കന്ന, ദദവത്തിപ്പെ നിതയവയവസ്ഥപ്പയക്കറിച്ചുള്ള ദദവും 
നൽരിയ പ്പവെിപാെിപ്പെ ഹനതൃതവമാണ്―പ്പവൃ. 26:19; സദൃ. 29:18. 

Acts. 26:19  അതകപ്പരാണ്ട് അപ്ഗിപ്പാ രാജ്ാഹവ, ഞാൻ സവർഗീയ ദർശനഹത്താെ ്
അനകസരണഹക്െകള്ളവൻ ആയിരകന്നില്ല. 

Prov. 29:18  പ്പവെിപ്പാെക ഇല്ലാപ്പത്തെത്തക ജ്നും മരയാദവിട്ടു നെക്കന്നക; 
നയായപ്പമാണും രാത്തകപ്പരാള്ളുന്നവഹനാ ഭ്ാഗയവാൻ. 

E. ദദവത്തിപ്പെ വയവസ്ഥയല്ലാത്ത വയതയസ്ത പഠിപ്പിക്ലകരൾ നമ്മകപ്പെ ജ്ീവനകും 
നമ്മകപ്പെ സരലവകമായ രർത്താവായ ഹയശകപ്രിസ്തക എന്ന വിലഹയറിയ 
വയക്തിയകപ്പെ യഥാർഥ വിലമതിപ്പിൽനിന്നകും സ്ഹന ത്തിൽനിന്നകും 
ആസവാദനത്തിൽനിന്നകും നപ്പമ്മ ഹവർതിരിക്കന്നക (2 പ്പരാരി. 11:2-3); 
വിഹയാജ്ിക്കന്നവരകപ്പെ വയതയസ്ത പഠിപ്പിക്ലകരൾ (1 തിപ്പമാ. 1:3) 
സ്ഹന ത്തിനകും ദദവത്തിപ്പെ വയവസ്ഥപ്പയക്കറിച്ചുള്ള പഠിപ്പിക്ലിൽ 
തകെരകവാനകള്ള അപ്പപ്പാസ്തലപ്പെ ആജ്ഞയകപ്പെ അവസാനത്തിനകും 
(ലക്ഷ്യവകും ഉഹേശയവകും) വിരകദ്ധമായ അസൂയയകും അഭ്ിപ്പായവയതയാസവകും 
വിശവാസിരൾക്ിെയിൽ ഉെവാക്ി (വാ. 5; ഹയാ . 13:34; ഗലാ. 5:13-14). 

2 Cor. 11:2  എപ്പന്തന്നാൽ ഞാൻ നിങ്ങപ്പെക്കറിച്ച് ദദവത്തിപ്പെ 
തീക്ഷ്്ണതഹയാപ്പെ തീക്ഷ്്ണതയകള്ളവനാരകന്നക; ഞാൻ പ്രിസത്ക 
എന്ന ഏര ഭ്ർത്താവിന് നിങ്ങപ്പെ നിർമലരനയരയായി 
മകൻനിർത്തകവാൻ വിവാ നിശ്ചയും പ്പെയ്തക. 
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2 Cor. 11:3  എന്നാൽ സർപ്പും തപ്പെ രൗശലത്താൽ  വ്വപ്പയ വഞ്ചിച്ചതകഹപാപ്പല, 

നിങ്ങെുപ്പെ െിന്തരൾ പ്രിസ്തകവിഹനാെകള്ള ലാെിതയത്തിലകും 
നിർമലതയിലകും നിന്ന ് ഏപ്പതങ്കിലകും വിധത്തിൽ ദകഷിക്പ്പപ്പെകഹമാ 
എന്ന് ഞാൻ ഭ്യപ്പപ്പെകന്നക. 

1 Tim. 1:3  ഞാൻ മപ്പക്ഹദാനയയിഹലക്ക ഹപാരകഹപാൾ െിലഹരാെ് വയതയസ്ത 
രാരയങ്ങൾ ഉപഹദശിക്രകപ്പതന്നകും, 

1 Tim. 1:5  എന്നാൽ ആജ്ഞയകപ്പെ ഉഹേശയും ശകദ്ധ  ൃദയത്തിൽനിന്നകും നല്ല 
മനസ്സാക്ഷ്ിയിൽനിന്നകും നിർവയാജ് വിശവാസത്തിൽനിന്നകും ഉെവാരകന്ന 
സ്ഹന മാരകന്നക; 

John. 13:34  നിങ്ങൾ അഹനയാനയും സ്ഹന ിഹക്ണും എന്ന് പകതിപ്പയാരക രൽപന 
ഞാൻ നിങ്ങൾക്ക നൽരകന്നക, ഞാൻ നിങ്ങപ്പെ സ്ഹന ിച്ചതകഹപാപ്പല 
നിങ്ങെുും അഹനയാനയും സ്ഹന ിക്ണും. 

Gal. 5:13  സഹ ാദരന്മാഹര, സവാതപ്ന്തയത്തിനായഹല്ലാ നിങ്ങൾ 
വിെിക്പ്പപ്പട്ടിരിക്കന്നത്; ഈ സവാതപ്ന്തയും ജ്ഡത്തിന് ഒരക 
അവസരമാക്കര മാപ്തും പ്പെയ്യാപ്പത, സ്ഹന ത്താൽ അഹനയാനയും 
ഹസവിക്കവിൻ. 

Gal. 5:14  “നിപ്പന്നഹപ്പാപ്പലതപ്പന്ന നിപ്പെ അയൽക്ാരപ്പന സ്ഹന ിക്ണും” എന്ന 
ഏര വാരയത്തിൽ നയായപ്പമാണും മകഴകവനകും നിവൃത്തിയായിരിക്കന്നക. 

F. പ്രിസ്തകവിപ്പെ ശരീരമായ സഭ്യകപ്പെ പ്പരട്ടുപണിക്കഹവണ്ടിയകും, 
പ്രിസ്തകവിപ്പെ രാജ്യപ്പത്ത പ്പരാണ്ടകവരകന്നതിനായി പ്രിസ്തകവിപ്പെ 
മണവാട്ടിയകപ്പെ ഒരകക്ത്തിനകഹവണ്ടിയകും ദദവത്തിപ്പെ ദിവയപരർച്ച 
വിശവാസിരപ്പെ ജ്ീവനിലകും പ്പരൃതത്തിലകും, (എന്നാൽ ദദവതവത്തിലല്ല,) 
ദദവമാക്ിപ്പക്ാണ്ട ് അവപ്പര ദദവവൽക്രിക്കന്നക; ഈ 
ഉഹേശയത്തിനകഹവണ്ടി ദദവും തപ്പന്നത്തപ്പന്ന "മനകഷയവൽക്രിക്കവാൻ" ഒരക 
മനകഷയനായിത്തീർന്നക; തകെർന്ന് അവപ്പെ ജ്ീവനിലകും പ്പരൃതത്തിലകും 
(എന്നാൽ അവപ്പെ ദദവതവത്തിലല്ല,) നപ്പമ്മ "ദദവവൽക്രിക്കവാൻ" 
അവൻ അവപ്പനത്തപ്പന്ന ജ്ീവനായി നമ്മിഹലക്ക പരരകന്നക.  

G. തപ്പെ വയവസ്ഥയിപ്പല ദദവത്തിപ്പെ ഉഹേശയും, തപ്പെ ദിവയ 
പ്തിതവത്തിൽ―പിതാവകും, പകപ്തനകും, ആത്മാവകും―തപ്പെ തിരപ്പെെകക്പ്പപ്പട്ട 
ജ്നത്തിഹലക് ് അവപ്പനത്തപ്പന്ന പരരകര എന്നതാണ്; രാലത്തിൽ 
ദദവത്തിപ്പെ ഏര ലക്ഷ്യും ദിനുംപ്പതി അവപ്പനത്തപ്പന്ന നമ്മിഹലക്് പരരകര 
എന്നതാണ്. 

II. ദദവത്തിപ്പെ യഥാർഥ ഉഹേശയത്തിപ്പെ "ബ്ലൂപ്പിെിൽ", മനകഷയൻ മകഴകവൻ 
പ്പപഞ്ചത്തിപ്പെ ഹരപ്രവകും, മനകഷയപ്പെ ഹരപ്രും അവപ്പെ ആത്മാവകും 
ആണ്―പ്പസഖ. 12:1; ഉല്പ. 2:7; സദൃ. 20:27: 

Zech. 12:1 പ്പവാെരും, യിപ്സാഹയലിപ്പനക്കറിച്ചുള്ള യഹ ാവയകപ്പെ അരകെപ്പാെക; 
ആരാശും വിരിക്യകും ഭ്ൂമിയകപ്പെ അെിസ്ഥാനും ഇെകരയകും മനകഷയപ്പെ 
ആത്മാവിപ്പന അവപ്പെ ഉള്ളിൽ നിർമ്മിക്യകും പ്പെയ്തിരിക്കന്ന 
യഹ ാവയകപ്പെ അരകെപ്പാെക. 

Gen. 2:7  യഹ ാവയായ ദദവും നിലപ്പത്ത പ്പപാെിപ്പരാണ്ടക മനകഷയപ്പന നിർമ്മിച്ചിട്ടു 
അവപ്പെ മൂക്ിൽ ജ്ീവശവാസും ഊതി, മനകഷയൻ ജ്ീവനകള്ള ഹദ ിയായി 
തീർന്നക. 
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Prov. 20:27  മനകഷയപ്പെ ആത്മാവക യഹ ാവയകപ്പെ ദീപും; അതക ഉദരത്തിപ്പെ അറരപ്പെ 
ഒപ്പക്യകും ഹശാധനപ്പെയ്യുന്നക. 

A. ആരാശും ഭ്ൂമിക്കഹവണ്ടിയകും, ഭ്ൂമി മനകഷയനകഹവണ്ടിയകമാണ്, ദദവപ്പത്ത 
 ന്ധപ്പപ്പെകവാനകും, ദദവപ്പത്ത സവീരരിക്കവാനകും, ദദവപ്പത്ത 
ഉൾപ്പക്ാള്ളുവാനകും, ദദവപ്പത്ത ആരാധിക്കവാനകും, ദദവപ്പത്ത 
ജ്ീവിക്കവാനകും, ദദവത്തിനകഹവണ്ടി ദദഹവാഹേശയും നിറഹവറ്റുവാനകും, 
ദദവപ്പത്ത ആവിഷര്രിക്കവാനകും, ദദവവകമായി ഒന്നായിരിക്കവാനകമായി 
ഒരക ആത്മാഹവാെകരൂപ്പെ ദദവും മനകഷയപ്പന സൃഷ്െിച്ചു—ഹയാ . 4:24; 1 
പ്പരാരി. 6:17. 

John. 4:24  ദദവും ആത്മാവ ് ആരകന്നക, അവപ്പന ആരാധിക്കന്നവർ 
ആത്മാവിലകും സതയസന്ധതയിലകും ആരാധിക്ണും. 

1 Cor. 6:17  എന്നാൽ രർത്താവിഹനാെക പറ്റിഹച്ചരകന്നവൻ അവനകമായി 
ഏരാത്മാവ് ആരകന്നക. 

B. ദദവും ആത്മാവല്ലാതിരിക്കരയകും, ദദവപ്പത്ത  ന്ധപ്പപ്പെകവാൻ നമകക് ്
ഒരക ആത്മാവില്ലാതിരിക്കരയകും പ്പെയ്യുന്നകപ്പവങ്കിൽ, മകഴകവൻ പ്പപഞ്ചവകും 
ശൂനയവകും, നാും ഒന്നകമല്ലാത്തതകമാണ്―സഭ്ാ. 1:2; 3:11; ഇഹയ്യാ. 32:8; 12:10; 2 
പ്പരാരി. 4:13, 16-18. 

Eccl. 1:2   ാ മായ, മായ എന്നക സഭ്ാപ്പസുംഗി പറയകന്നക;  ാ മായ, മായ, 

സരലവകും മായയഹപ്ത. 
Eccl. 3:11  അവൻ സരലവകും അതതിപ്പെ സമയത്തക ഭ്ുംഗിയായി പ്പെയ്തക 

നിതയതയകും മനകഷയരകപ്പെ  ൃദയത്തിൽ പ്പവച്ചിരിക്കന്നക. എങ്കിലകും 
ദദവും ആദിഹയാെന്തും പ്പെയ്യുന്ന പ്പവൃത്തിപ്പയ പ്ഗ ിപ്പാൻ അവർക്ക 
രഴിവില്ല. 

Job. 32:8  എന്നാൽ മനകഷയരിൽ ആത്മാവകണ്ടഹല്ലാ; സർവ്വശക്തപ്പെ ശവാസും 
അവർക്ക വിഹവരും നല്രകന്നക. 

Job. 12:10  സരലജ്ീവജ്ന്തകക്െുപ്പെയകും പ്പാണനകും 
സരലമനകഷയവർഗ്ഗത്തിപ്പെയകും ശവാസവകും അവപ്പെ രയ്യിൽ 
ഇരിക്കന്നക. 

2 Cor. 4:13  “ഞാൻ വിശവസിച്ചു അതകപ്പരാണ്ട് ഞാൻ സുംസാരിച്ചു,” എന്ന ്
എഴകതിയിരിക്കന്നതകപ്പരാരും വിശവാസത്തിപ്പെ അഹത ആത്മാവ ്
ഉണ്ടായിട്ട്, ഞങ്ങെുും വിശവസിക്കന്നക അതകപ്പരാണ്ട് ഞങ്ങെുും 
സുംസാരിക്കന്നക. 

2 Cor. 4:16  അതകപ്പരാണ്ട് ഞങ്ങൾ അദധരയപ്പപ്പട്ടുഹപാരകന്നില്ല; എന്നാൽ 
ഞങ്ങെുപ്പെ പകറപ്പത്ത മനകഷയൻ ക്ഷ്യിച്ചുഹപാരകപ്പന്നങ്കിലകും 
ഞങ്ങെുപ്പെ അരപ്പത്ത മനകഷയൻ ദിനുംപ്പതി പകതകക്പ്പപ്പെകന്നക. 

2 Cor. 4:17  ഞങ്ങെുപ്പെ ക്ഷ്ണിരമായ ലഘക ഹേശും ഞങ്ങൾക്കഹവണ്ടി, 
അതിയായി രവിയകന്ന, നിതയമായ ഘന ഹതജ്സ്സ് പകറപ്പപ്പെകവിക്കന്നക, 

2 Cor. 4:18  എന്തകപ്പരാപ്പണ്ടന്നാൽ ഞങ്ങൾ രാണകന്നവപ്പയ അല്ല 
രാണാത്തവപ്പയ അഹപ്ത രരകതകന്നത്; രാണകന്നവ താൽക്ാലിരവകും, 
രാണാത്തവ നിതയവകും ആരകന്നക. 

C. വീഴ്െ നിമിത്തും, മനകഷയർ മനകഷയാത്മാവിപ്പന പ്ശദ്ധിക്ാതിരിക്കരയകും 
അവഗണിക്കരയകും പ്പെയ്തകപ്പവന്നക മാപ്തമല്ല, മനകഷയന് ഒരക 
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ആത്മാവകപ്പണ്ടന്ന് സമ്മതിക്കവാൻഹപാലകും വിസമ്മതിക്കരയകും പ്പെയ്തക―1 
പ്പതസ്സ. 5:23; എപ് ാ. 4:12; cf. യൂദാ 19. 

1 Thes. 5:23  അനന്തരും സമാധാനത്തിപ്പെ ദദവും താൻതപ്പന്ന നിങ്ങപ്പെ മകഴകവനകും 
വിശകദ്ധീരരിക്കമാറാരപ്പട്ട, നിങ്ങെുപ്പെ ആത്മാവകും ഹദ ിയകും ഹദ വകും 
സപൂർണമായി, നമ്മകപ്പെ രർത്താവായ ഹയശക പ്രിസ്തകവിപ്പെ, 

വരവിൽ, രകറ്റമില്ലാപ്പത സൂക്ഷ്ിക്പ്പപ്പെകമാറാരപ്പട്ട. 
Heb. 4:12 എപ്പന്തന്നാൽ ദദവവെനും ജ്ീവനകള്ളതകും, വയാപരിക്കന്നതകും, 

ഇരകവായ്ത്തലയകള്ള ഏതക വാെിപ്പനക്ാൾ മൂർച്ചഹയറിയതകും, 
ഹദ ിപ്പയയകും ആത്മാവിപ്പനയകും സന്ധിമജ്ജരപ്പെയകും 
ഹവർതിരിക്കുംവപ്പര തകെച്ചുപ്പെല്ലുന്നതകും,  ൃദയത്തിപ്പെ െിന്തരെുും 
ഉഹേശയങ്ങെുും വിഹവെിക്കവാൻ രഴിയകന്നതകും ആരകന്നക. 

Jude. 19  ഇവർ ഭ്ിന്നത ഉണ്ടാക്കന്നവർ, പ്പാരൃതർ, ആത്മാവില്ലാത്തവർ. 
D.  ഉള്ളിഹലക്കും ദദവത്തിപ്പെ നിതയ ആവിഷ്രാരമായ ദദവത്തിപ്പെ 
പ്പരട്ടിെത്തിനകള്ള വിലഹയറിയ വസ്തകക്ൊയകള്ള തപ്പെ 
രൂപാന്തരത്തിനകഹവണ്ടി അവപ്പെ ഏറ്റവകും ഉള്ളിപ്പല ആെത്തത്തിൽനിന്നകും 
പകറഹത്തക്കും ജ്ീവൻ ഒരക നദിയായി ഒഴകരത്തക്വണ്ണും തപ്പെ ആത്മാവിപ്പന 
വയായാമും പ്പെയ്യുന്നതിലൂപ്പെ മനകഷയൻ, ഒരക പാപ്തപ്പമന്ന നിലയിൽ, 
ജ്ീവവൃക്ഷ്മായ പ്രിസ്തകവിലകള്ള ദദവപ്പത്ത സവീരരിക്ണമായിരകന്നക—
ഉൽപ. 1:26; 2:7-12, 22; 1 തിപ്പമാ. 4:7-8: 

Gen. 1:26  അനന്തരും ദദവും: നാും നമ്മകപ്പെ സവരൂപത്തിൽ നമ്മകപ്പെ 
സാദൃശയപ്പരാരും മനകഷയപ്പന ഉണ്ടാക്കര; അവർ സമകപ്ദത്തിലകള്ള 
മത്സ്യത്തിഹന്മലകും ആരാശത്തിലകള്ള പറവജ്ാതിയിഹന്മലകും 
മൃഗങ്ങെിഹന്മലകും സർവ്വഭ്ൂമിയിഹന്മലകും ഭ്ൂമിയിൽ ഇഴയകന്ന എല്ലാ 
ഇഴജ്ാതിയിഹന്മലകും വാഴപ്പട്ട എന്നക രല്പിച്ചു. 

Gen. 2:7  യഹ ാവയായ ദദവും നിലപ്പത്ത പ്പപാെിപ്പരാണ്ടക മനകഷയപ്പന 
നിർമ്മിച്ചിട്ടു അവപ്പെ മൂക്ിൽ ജ്ീവശവാസും ഊതി, മനകഷയൻ 
ജ്ീവനകള്ള ഹദ ിയായി തീർന്നക. 

Gen. 2:8  അനന്തരും യഹ ാവയായ ദദവും രിഴക്ക ഏപ്പദനിൽ ഒരക ഹതാട്ടും 
ഉണ്ടാക്ി, താൻ സൃഷ്െിച്ച മനകഷയപ്പന അവിപ്പെ ആക്ി. 

Gen. 2:9  രാണ്മാൻ ഭ്ുംഗിയകള്ളതകും തിന്മാൻ നല്ല െലമകള്ളതകമായ ഓഹരാ 
വൃക്ഷ്ങ്ങെുും ഹതാട്ടത്തിപ്പെ നെകവിൽ ജ്ീവവൃക്ഷ്വകും 
നന്മതിന്മരപ്പെക്കറിച്ചുള്ള അറിവിപ്പെ വൃക്ഷ്വകും യഹ ാവയായ 
ദദവും നിലത്തകനിന്നക മകപ്പെപ്പിച്ചു. 

Gen. 2:10  ഹതാട്ടും നപ്പനപ്പാൻ ഒരക നദി ഏപ്പദനിൽനിന്നക പകറപ്പപ്പട്ടു; അതക 
അവിപ്പെനിന്നക നാലക ശാഖയായി പിരിെക. 

Gen. 2:11  ഒന്നാമഹത്തതിന്നക പീഹശാൻ എന്നക ഹപർ; അതക 
 വീലാഹദശപ്പമാപ്പക്യകും െകറ്റുന്നക; അവിപ്പെ പ്പപാന്നകണ്ടക. 

Gen. 2:12  ആ ഹദശത്തിപ്പല പ്പപാന്നക ഹമത്തരമാരകന്നക; അവിപ്പെ ഗകലഗ്കലകവകും 
ഹഗാഹമദരവകും ഉണ്ടക. 

Gen. 2:22  യഹ ാവയായ ദദവും മനകഷയനിൽനിന്നക എെകത്ത വാരിപ്പയല്ലിപ്പന ഒരക 
സ്പ്തീയാക്ി, അവപ്പെ മനകഷയപ്പെ അെകക്ൽ പ്പരാണ്ടകവന്നക. 

1 Tim. 4:7  എന്നാൽ അശകദ്ധമായ രിഴവിക്ഥരപ്പെ നിരസിച്ച്, നിപ്പന്നത്തപ്പന്ന 
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ദദവിരതയിങ്കഹലക്് അഭ്യസിപ്പിക്കര. 
1 Tim. 4:8  ശരീരാഭ്യാസും അൽപപ്പഹയാജ്നമകള്ളതാരകന്നക, എന്നാൽ ഇഹപ്പാഴകള്ള 

ജ്ീവപ്പെയകും വരകവാനകള്ളതിപ്പെയകും വാഗ്ദത്തമകള്ള ദദവിരത 
എല്ലാറ്റിനകും പ്പഹയാജ്നമകള്ളതാരകന്നക. 

1.  ദദവത്തിപ്പെ ശവാസും നമ്മകപ്പെ മനകഷയാത്മാവായിത്തീർന്നിരിക്കന്നക, 
ദദവപ്പത്ത എണ്ണയായി ഉൾപ്പക്ാള്ളുവാനകും നമകക്് പ്പവെിച്ചും 
നൽരകവാനകമകള്ള ദദവത്തിപ്പെ വിെക്ാണ് നമ്മകപ്പെ ആത്മാവ് ―ഉല്പ. 
2:7; സദൃ. 20:27. 

Gen. 2:7  യഹ ാവയായ ദദവും നിലപ്പത്ത പ്പപാെിപ്പരാണ്ടക മനകഷയപ്പന 
നിർമ്മിച്ചിട്ടു അവപ്പെ മൂക്ിൽ ജ്ീവശവാസും ഊതി, മനകഷയൻ 
ജ്ീവനകള്ള ഹദ ിയായി തീർന്നക. 

Prov. 20:27  മനകഷയപ്പെ ആത്മാവക യഹ ാവയകപ്പെ ദീപും; അതക ഉദരത്തിപ്പെ 
അറരപ്പെ ഒപ്പക്യകും ഹശാധനപ്പെയ്യുന്നക. 

2.  മനകഷയപ്പെ ആത്മാവ് അവപ്പെ വീഴ്െയിലൂപ്പെ ഒരക പ്പപാട്ടിയ 
വിെക്ായിത്തീർന്നക, എന്നാൽ ദദവത്തിപ്പെ രക്ഷ്യിൽ അവപ്പെ 
പ്പതയുദ്ധാരത്തിലൂപ്പെ മനകഷയപ്പെ ആത്മാവ്, ദെതനയപ്പപ്പെകത്തകന്ന, 
ഏഴിരട്ടി തീപ്വതയകള്ള ആത്മാവിനാൽ, വീണ്ടകുംജ്നിപ്പിക്പ്പപ്പെകരയകും, 
പകനർനിർമ്മിക്പ്പപ്പെകരയകും,  ലിഷ്ഠമാക്പ്പപ്പെകരയകും, പ്പെയ്യുന്നക―ഉല്പ. 
2:7; സദൃ. 20:27; ഹയാ . 3:6; പ്പവെി. 4:5; 1 പ്പരാരി. 15:45. 

Gen. 2:7  യഹ ാവയായ ദദവും നിലപ്പത്ത പ്പപാെിപ്പരാണ്ടക മനകഷയപ്പന 
നിർമ്മിച്ചിട്ടു അവപ്പെ മൂക്ിൽ ജ്ീവശവാസും ഊതി, മനകഷയൻ 
ജ്ീവനകള്ള ഹദ ിയായി തീർന്നക. 

Prov. 20:27  മനകഷയപ്പെ ആത്മാവക യഹ ാവയകപ്പെ ദീപും; അതക ഉദരത്തിപ്പെ 
അറരപ്പെ ഒപ്പക്യകും ഹശാധനപ്പെയ്യുന്നക. 

John. 3:6  ജ്ഡത്തിൽനിന്ന ് ജ്നിച്ചിരിക്കന്നത് ജ്ഡമാരകന്നക, 
ആത്മാവിൽനിന്ന് ജ്നിച്ചിരിക്കന്നത് ആത്മാവാരകന്നക. 

Rev. 4:5  സിും ാസനത്തിൽ നിന്ന് മിന്നലകും നാദവകും ഇെിമകഴക്വകും 
പകറപ്പപ്പെകന്നക. സിും ാസനത്തിനക മകപിൽ 
ജ്വലിച്ചുപ്പരാണ്ടിരിക്കന്ന ഏഴക ദീപങ്ങൾ ഉണ്ടായിരകന്നക, അവ 
ദദവത്തിപ്പെ ഏഴ് ആത്മാക്ൾ ആരകന്നക; 

1 Cor. 15:45  …ഒെകക്പ്പത്ത ആദാും ജ്ീവൻനൽരകന്ന ആത്മാവ ്
ആയിത്തീർന്നക.. 

3.  ഹരപ്ര ഭ്രണരൂെവകും മനകഷയപ്പെ ആെത്തത്തിപ്പെ ഏറ്റവകും ഔന്നതയമകള്ള 
ഭ്ാഗവകും അവപ്പെ ആത്മാവായിരിക്ണും; തപ്പെ ആത്മാവിനാൽ 
ഭ്രിക്പ്പപ്പെകരയകും നിയപ്ന്തിക്പ്പപ്പെകരയകും പ്പെയ്യുന്ന ഒരക മനകഷയനാണ ്
ഒരക ആത്മിര മനകഷയൻ―2:14-15; 3:1; 14:32; 2 പ്പരാരി. 2:12-15; എപ്പെ. 
3:16; 1 പപ്പപ്താ. 3:4; ദാനി. 6:3, 10. 

1 Cor. 2:14  എന്നാൽ പ്പാരൃത മനകഷയൻ ദദവാത്മാവിപ്പെ രാരയങ്ങൾ 
സവീരരിക്കന്നില്ല, എപ്പന്തന്നാൽ അവ അവന് മൂഢത്തും 
ആരകന്നക, അവ ആത്മിരമായി വിഹവെിക്പ്പപ്പെകന്നതിനാൽ 
അവപ്പയ അറിയകവാൻ അവന് രഴിയകന്നതകമില്ല. 

1 Cor. 2:15  എന്നാൽ ആത്മിരൻ സരല രാരയങ്ങപ്പെയകും വിഹവെിക്കന്നക, 
അവൻ ആരാലകും വിഹവെിക്പ്പപ്പെകന്നില്ല. 
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1 Cor. 3:1  സഹ ാദരന്മാഹര, എനിക്് നിങ്ങഹൊെ് ആത്മിരന്മാഹരാെ് എന്ന 
ഹപാപ്പലയല്ല, ജ്ഡമയഹരാെ് എന്നഹപാപ്പല, പ്രിസ്തകവിൽ 
ശിശകക്ഹൊെ് എന്ന ഹപാപ്പലയഹപ്ത സുംസാരിക്കവാൻ 
രഴിെത്. 

1 Cor. 14:32  പ്പവാെരന്മാരകപ്പെ ആത്മാക്ൾ പ്പവാെരന്മാർക് ്
രീഴ് പ്പപ്പട്ടിരിക്കന്നക; 

2 Cor. 2:12  അതകരൂൊപ്പത പ്രിസത്കവിപ്പെ സകവിഹശഷത്തിനായി ഞാൻ 
ഹപ്താവാസിൽ വരകരയകും, രർത്താവിൽ എനിക്് ഒരക വാതിൽ 
തകറക്പ്പപ്പെകരയകും പ്പെയ്തഹപ്പാൾ, 

2 Cor. 2:13  എപ്പെ സഹ ാദരനായ തീപ്പത്താസിപ്പന രപ്പണ്ടത്താത്തതിനാൽ, 

എപ്പെ ആത്മാവിൽ എനിക്് സവസ്ഥത ഉണ്ടായിരകന്നില്ല; 

അവരിൽനിന്ന് വിെവാങ്ങിയ ഹശഷും ഞാൻ 
മപ്പക്ഹദാനയയിഹലക്് പകറപ്പപ്പട്ടുഹപായി. 

2 Cor. 2:14  എന്നാൽ ഞങ്ങപ്പെ പ്രിസത്കവിൽ എല്ലായ് ഹപ്പാഴകും 
ജ്ഹയാത്സ്വത്തിൽ നെത്തകരയകും ഞങ്ങെിലൂപ്പെ എല്ലായിെത്തകും 
അവപ്പെ പരിജ്ഞാനത്തിപ്പെ വാസന പ്പവെിവാക്കരയകും 
പ്പെയ്യുന്ന ദദവത്തിനക സ്ഹതാപ്തും. 

2 Cor. 2:15  ഞങ്ങൾ രക്ഷ്ിക്പ്പപ്പെകന്നവരിലകും നശിക്കന്നവരിലകും 
ദദവത്തിന് പ്രിസത്കവിപ്പെ സൗരഭ്യും ആരകന്നക. 

Eph. 3:16  അത് തപ്പെ മ തവത്തിപ്പെ ധനത്തിപ്പനാത്തവണ്ണും, അവപ്പെ 
ആത്മാവിലൂപ്പെ നിങ്ങൾ അരപ്പത്ത മനകഷയനിഹലക് ്
ശക്തിഹയാപ്പെ  ലപ്പപ്പെകവാനകും, 

1 Pet. 3:4  സൗമയവകും ശാന്തവകമായ ആത്മാപ്പവന്ന അക്ഷ്യമായ 
അലങ്കാരത്തിൽ  ൃദയത്തിപ്പെ മറെിരിക്കന്ന മനകഷയൻ 
ആയിരിക്പ്പട്ട, അത് ദദവദൃഷെ്ിയിൽ വിലഹയറിയതാരകന്നക. 

Dan. 6:3  എന്നാൽ ദാനീഹയൽ ഉൾരൃഷ്െമാനസനായിരകന്നതകപ്പരാണ്ടക 
അവൻ അദ്ധയക്ഷ്ന്മാരിലകും പ്പധാനഹദശാധിപന്മാരിലകും 
വിശിഷ്െനായി വിെങ്ങി; രാജ്ാവക അവപ്പന സർവ്വരാജ്യത്തിന്നകും 
അധിരാരിയാക്കവാൻ വിൊരിച്ചു. 

Dan. 6:10  എന്നാൽ ഹരഖ എഴകതിയിരിക്കന്നക എന്നക ദാനീഹയൽ 
അറിെഹപ്പാൾ അവൻ വീട്ടിൽ പ്പെന്നക, - അവപ്പെ 
മാെിരമകറിയകപ്പെ രിെിവാതിൽ പ്പയരൂശഹലമിന്നക ഹനപ്പര 
തകറന്നിരകന്നക - താൻ മകപ്പപ പ്പെയ്തകവന്നതകഹപാപ്പല ദിവസും 
മൂന്നക പ്പാവശയും മകട്ടുരകത്തി തപ്പെ ദദവത്തിപ്പെ സന്നിധിയിൽ 
പ്പാർത്ഥിച്ചു സ്ഹതാപ്തും പ്പെയ്തക. 

E. ദദവത്തിപ്പെ വയവസ്ഥയകപ്പെ തപ്ന്തപരവകും ഹരപ്രീയവകമായ രാരയും നമ്മകപ്പെ 
മനകഷയാത്മാവിൽ വസിക്കന്ന ദിവയാത്മാവാണ്, രണ്ടകും ഒരക ആത്മാവായി   
ഇഴകരിഹച്ചർന്ന്, ഇഴകരിഹച്ചർന്ന ആത്മാവ് ആയിരിക്കന്നക―ഹയാ . 3:6; 4:24; 
ഹറാമ. 8:16; 2 പ്പരാരി. 3:17; 2 തിപ്പമാ. 4:22; 1 പ്പരാരി. 6:17; 1 തിപ്പമാ. 1:4; 2 
പ്പരാരി. 4:13: 

John. 3:6  ജ്ഡത്തിൽനിന്ന് ജ്നിച്ചിരിക്കന്നത് ജ്ഡമാരകന്നക, ആത്മാവിൽനിന്ന ്
ജ്നിച്ചിരിക്കന്നത് ആത്മാവാരകന്നക. 
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John. 4:24  ദദവും ആത്മാവ ് ആരകന്നക, അവപ്പന ആരാധിക്കന്നവർ 
ആത്മാവിലകും സതയസന്ധതയിലകും ആരാധിക്ണും. 

Rom. 8:16  നാും ദദവമക്ൊരകന്നക എന്ന് ആത്മാവകതാനകും നമ്മകപ്പെ 
ആത്മാഹവാെകരൂപ്പെ സാക്ഷ്യപ്പപ്പെകത്തകന്നക. 

2 Cor. 3:17  രൂൊപ്പത രർത്താവ് ആത്മാവാരകന്നക; രർത്താവിപ്പെ ആത്മാവ ്
എവിപ്പെഹയാ, അവിപ്പെ സവാതപ്ന്തയമകണ്ട.് 

2 Tim. 4:22  രർത്താവ് നിപ്പെ ആത്മാഹവാെകരൂപ്പെ ഇരിക്പ്പട്ട. രൃപ നിങ്ങഹൊെക 
രൂപ്പെ ഇരിക്പ്പട്ട. 

1 Cor. 6:17  എന്നാൽ രർത്താവിഹനാെക പറ്റിഹച്ചരകന്നവൻ അവനകമായി 
ഏരാത്മാവ് ആരകന്നക. 

1 Tim. 1:4  വിശവാസത്തിലകള്ള ദദവവയവസ്ഥപ്പയക്ാൾ ഹൊദയുംപ്പെയ്യലകരൾ 
ഉെവാക്കന്ന പ്പരട്ടുരഥരൾക്കും അന്തമില്ലാത്ത വുംശാവലിരൾക്കും 
പ്ശദ്ധ പ്പരാെകക്രകപ്പതന്നകും ആജ്ഞാപിഹക്ണ്ടതിന് നീ 
എപ്പെപ്പസാസിൽ തകെരകവാൻ ഞാൻ നിപ്പന്ന പ്പഹ ാധിപ്പിച്ചതക ഹപാപ്പല 
തപ്പന്ന. 

2 Cor. 4:13  “ഞാൻ വിശവസിച്ചു അതകപ്പരാണ്ട് ഞാൻ സുംസാരിച്ചു,” എന്ന ്
എഴകതിയിരിക്കന്നതകപ്പരാരും വിശവാസത്തിപ്പെ അഹത ആത്മാവ ്
ഉണ്ടായിട്ട്, ഞങ്ങെുും വിശവസിക്കന്നക അതകപ്പരാണ്ട് ഞങ്ങെുും 
സുംസാരിക്കന്നക. 

1.  ദദവത്തിപ്പെ വയവസ്ഥ നിറഹവറ്റുന്നതിനകള്ള ഹപ്ശഷ്ഠമായ മാർഗും 
നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന വയായാമുംപ്പെയ്തകപ്പരാണ്്ട ആത്മാവിനനകസരിച്ച് 
ജ്ീവിക്കന്നതകും സരലവകും പ്പെയ്യുന്നതകമാണ്―ഇഹയ്യാ. 10:13; എപ്പെ. 3:9; 
ഹറാമ. 8:4; ഗലാ. 5:25. 

Job. 10:13  എന്നാൽ നീ ഇതക നിപ്പെ  ൃദയത്തിൽ ഒെിച്ചുപ്പവച്ചു; 
ഇതായിരകന്നക നിപ്പെ താല്പരയും എന്നക ഞാൻ അറിയകന്നക. 

Eph. 3:9  സർവവകും സൃഷ്െിച്ച ദദവത്തിൽ യകഗങ്ങൾ ഉെനീെും മറെക 
രിെന്ന മർമത്തിപ്പെ വയവസ്ഥ എപ്പന്തന്ന് രാഹണണ്ടതിന ്
എല്ലാവപ്പരയകും പ്പരാശിപ്പിക്കവാനകും ഈ രൃപ നൽരപ്പപ്പട്ടു, 

Rom. 8:4  ജ്ഡപ്പരാരമല്ല ആത്മാവിൻപ്പരാരും നെക്കന്ന നമ്മിൽ, 

നയായപ്പമാണത്തിപ്പെ നീതിപരമായ ആവശയരത, 

നിവൃത്തിയാഹരണ്ടതിന ്തപ്പന്ന. 
Gal. 5:25  ആത്മാവിനാൽ നാും ജ്ീവിക്കന്നക എങ്കിൽ, ആത്മാവിനാൽ 

നമകക്് നെക്കരയകും പ്പെയ്യാും. 
2.  നാും നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിഹലക്് തിരിയകരയകും നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന 
വയായാമുംപ്പെയ്യുരയകും പ്പെയ്യുഹപാപ്പഴല്ലാും നാും (പ്രിസ്തകവിപ്പെ) ശരീരപ്പത്ത 
സ്പർശിക്കന്നക, രാരണും (പ്രിസ്തകവിപ്പെ) ശരീരും നമ്മകപ്പെ 
ആത്മാവിലാണ്―എപ്പെ. 1:17; 2:22; 3:5, 16; 4:23; 5:18; 6:18. 

Eph. 1:17  നമ്മകപ്പെ രർത്താവായ ഹയശക പ്രിസ്തകവിപ്പെ ദദവവകും, 
ഹതജ്സ്സിപ്പെ പിതാവകമായവൻ, തപ്പന്നക്കറിച്ചുള്ള പൂർണ 
പരിജ്ഞാനത്തിൽ നിങ്ങൾക് ് ജ്ഞാനത്തിപ്പെയകും 
പ്പവെിപാെിപ്പെയകും ആത്മാവിപ്പന തഹരണ്ടതിനകും, 

Eph. 2:22  അവനിൽ, നിങ്ങെുും ആത്മാവിൽ ദദവത്തിപ്പെ 
വാസസ്ഥലമായി ഒന്നിച്ചു പണിയപ്പപ്പെകന്നക. 
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Eph. 3:5  അത് ഇഹപ്പാൾ അവപ്പെ വിശകദ്ധ അപ്പപ്പാസ്തലന്മാർക്കും 
പ്പവാെരന്മാർക്കും ആത്മാവിൽ പ്പവെിപ്പപ്പട്ടതകഹപാപ്പല, മറ്റു 
തലമകറരെിൽ മനകഷയപകപ്തന്മാർക്് അറിവായിട്ടില്ലായിരകന്നക, 

Eph. 3:16  അത് തപ്പെ മ തവത്തിപ്പെ ധനത്തിപ്പനാത്തവണ്ണും, അവപ്പെ 
ആത്മാവിലൂപ്പെ നിങ്ങൾ അരപ്പത്ത മനകഷയനിഹലക് ്
ശക്തിഹയാപ്പെ  ലപ്പപ്പെകവാനകും, 

Eph. 4:23  നിങ്ങെുപ്പെ മനസ്സിപ്പെ ആത്മാവിൽ പകതകക്പ്പപ്പെകരയകും, 
Eph. 5:18  വീെ് രകെിച്ച് മത്തരാരരകത്, അതിന്മൂലും നിയപ്ന്തണമില്ലായമ് 

ഉണ്ടാരകന്നക, എന്നാൽ ആത്മാവിൽ നിറെവരാരകവിൻ, 

Eph. 6:18 സരല പ്പാർഥനയകും അഹപക്ഷ്യകും മകഖാന്തരും, ഏത് ഹനരത്തകും 
ആത്മാവിൽ പ്പാർഥിച്ചുും സരല സ്ഥിഹരാത്സ്ാ ഹത്താപ്പെ 
ഇതിനായി ജ്ാഗരിച്ചുുംപ്പരാണ്ട്, സരല വിശകദ്ധന്മാർക്കും, 

3.  നാും നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിലായിരിക്കഹപാൾ, നാും ഹലാരപ്പത്ത 
ജ്യിക്കരയകും, നമകക്് പാപും പ്പെയ്യുവാൻ രഴിയാതിരിക്കരയകും, ദകഷ്െന് 
നപ്പമ്മ പ്പതാെകവാൻ രഴിയാതിരിക്കരയകും, നാും വിപ്ഗ ങ്ങെിൽനിന്നകും 
സുംരക്ഷ്ിക്പ്പപ്പെകരയകും പ്പെയ്യുന്നക―1 ഹയാ . 5:4, 18-19, 21; ഹയാ . 
14:30. 

1 John. 5:4  ദദവത്തിൽനിന്ന്, ജ്നിച്ചിരിക്കന്നപ്പതല്ലാും ഹലാരപ്പത്ത 
ജ്യിക്കന്നക; ഹലാരപ്പത്ത ജ്യിച്ച ജ്യഹമാ നമ്മകപ്പെ 
വിശവാസുംതപ്പന്ന. 

1 John. 5:18  ദദവത്തിൽനിന്ന് ജ്നിച്ചിരിക്കന്നവൻ ആരകും പാപും പ്പെയ്യുന്നില്ല 
എന്നക നാും അറിയകന്നക, ദദവത്തിൽനിന്ന് ജ്നിച്ചിരിക്കന്നവൻ 
തപ്പന്നത്താൻ രാക്കന്നക, ദകഷ്െൻ അവപ്പന പ്പതാെകന്നതകമില്ല. 

1 John. 5:19  നാും ദദവത്തിൽനിന്നകള്ളവപ്പരന്നകും സർവഹലാരവകും ദകഷെ്നിൽ 
രിെക്കന്നക എന്നകും നാും അറിയകന്നക. 

1 John. 5:21  രകെകങ്ങഹെ, വിപ്ഗ ങ്ങെിൽനിന്ന് നിങ്ങപ്പെത്തപ്പന്ന സൂക്ഷ്ിച്ചു 
പ്പരാള്ളുവിൻ. 

John. 14:30  ഇനിഹമൽ ഞാൻ നിങ്ങഹൊെ് അധിരും സുംസാരിക്കരയില്ല, 
എപ്പന്തന്നാൽ ഹലാരത്തിപ്പെ അധിപൻ വരകന്നക, എന്നിൽ അവന ്
ഒന്നകമില്ല. 

III. ദിവയ പ്തിതവത്തിപ്പെ ദിവയ പരർച്ച സവീരരിക്കന്നതിനകും വിശകദ്ധന്മാരകപ്പെ 
ജ്ീവനിലകള്ള വെർച്ചയക്്കും പ്രിസത്കവിപ്പെ ആസവാദനത്തിനകും ഹവണ്ടിയകള്ള ഈ 
പരർച്ചയകപ്പെ ൊൽ ആരകന്നതിനകള്ള താഹക്ാൽ നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന 
വയായാമും പ്പെയ്യുന്നതാണ,് അത ്ദദവും-നൽരിയ നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന വീശി 
ജ്വലിപ്പിക്കന്നതാണ―്െിലി. 1:25; 1 തിപ്പമാ. 4:7-8; 2 തിപ്പമാ. 1:6-7; 4:22; പ്പവൃ. 
6:10; 1 പ്പരാരി. 14:32: 

Phil. 1:25  ഇതിൽ ഉറപ്പുണ്ടായിട്ട,് നിങ്ങെുപ്പെ വിശവാസത്തിപ്പെ പകഹരാഗതിക്കും 
സഹന്താഷത്തിനകമായി ഞാൻ ജ്ീവിച്ചിരിക്കരയകും നിങ്ങൾ 
എല്ലാവഹരാെകുംരൂപ്പെ തകെരകരയകും പ്പെയ്യുും എന്ന ്ഞാൻ അറിയകന്നക, 

1 Tim. 4:7  എന്നാൽ അശകദ്ധമായ രിഴവിക്ഥരപ്പെ നിരസിച്ച്, നിപ്പന്നത്തപ്പന്ന 
ദദവിരതയിങ്കഹലക്് അഭ്യസിപ്പിക്കര. 

1 Tim. 4:8  ശരീരാഭ്യാസും അൽപപ്പഹയാജ്നമകള്ളതാരകന്നക, എന്നാൽ ഇഹപ്പാഴകള്ള 
ജ്ീവപ്പെയകും വരകവാനകള്ളതിപ്പെയകും വാഗ്ദത്തമകള്ള ദദവിരത എല്ലാറ്റിനകും 
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പ്പഹയാജ്നമകള്ളതാരകന്നക. 
2 Tim. 1:6  ഇതക നിമിത്തും എപ്പെ ദരവയ്പിലൂപ്പെ നിന്നിലകള്ള ദദവത്തിപ്പെ 

വരപ്പത്ത വീശി ജ്വലിപ്പിക്ണപ്പമന്ന് ഞാൻ നിപ്പന്ന ഓർമിപ്പിക്കന്നക. 
2 Tim. 1:7  ദദവും നമകക്് ഭ്ീരകതവത്തിപ്പെ ആത്മാവിപ്പനയല്ല, ശക്തിയകപ്പെയകും 

സ്ഹന ത്തിപ്പെയകും സകഹ ാധത്തിപ്പെയകും ആത്മാവിപ്പനയഹപ്ത 
നൽരിയിരിക്കന്നത്. 

2 Tim. 4:22  രർത്താവ് നിപ്പെ ആത്മാഹവാെകരൂപ്പെ ഇരിക്പ്പട്ട. രൃപ നിങ്ങഹൊെക രൂപ്പെ 
ഇരിക്പ്പട്ട. 

Acts. 6:10  എങ്കിലകും അവർക്് അവൻ സുംസാരിച്ച ജ്ഞാനഹത്താെകും ആത്മാവിഹനാെകും 
പ്പെറകത്തകനിൽക്കവാൻ രഴിെില്ല. 

1 Cor. 14:32  പ്പവാെരന്മാരകപ്പെ ആത്മാക്ൾ പ്പവാെരന്മാർക്് രീഴ് പ്പപ്പട്ടിരിക്കന്നക; 
A. ദദവത്തിപ്പെ ആവിഷ് രാരമായ ഒരക ജ്ീവിതും നയിക്കന്ന ദദവിരത, ദിവയ 
വയവസ്ഥയ്ക്കഹവണ്ടിയകള്ള ദിവയപരർച്ചയകപ്പെ െലമാണ്; ഈ പരർച്ച 
സഭ്ാജ്ീവിതത്തിൽ ദദവത്തിപ്പെ സുംഘാത പ്പതയക്ഷ്തയ്ക്കഹവണ്ടി നമ്മകപ്പെ 
ദദനുംദിന ജ്ീവിതത്തിൽ പ്രിസ്തകവിപ്പന ജ്ീവിക്കവാനകള്ള നമ്മകപ്പെ 
ആത്മാവിപ്പെ വയായാമപ്പത്ത ആപ്ശയിച്ചിരിക്കന്നക—1 തിപ്പമാ. 1:3-4; 3:15-16; 
4:7-8; 2 തിപ്പമാ. 1:6-7. 

1 Tim. 1:3  ഞാൻ മപ്പക്ഹദാനയയിഹലക്ക ഹപാരകഹപാൾ െിലഹരാെ് വയതയസ്ത 
രാരയങ്ങൾ ഉപഹദശിക്രകപ്പതന്നകും, 

1 Tim. 1:4  വിശവാസത്തിലകള്ള ദദവവയവസ്ഥപ്പയക്ാൾ ഹൊദയുംപ്പെയ്യലകരൾ 
ഉെവാക്കന്ന പ്പരട്ടുരഥരൾക്കും അന്തമില്ലാത്ത വുംശാവലിരൾക്കും 
പ്ശദ്ധ പ്പരാെകക്രകപ്പതന്നകും ആജ്ഞാപിഹക്ണ്ടതിന് നീ 
എപ്പെപ്പസാസിൽ തകെരകവാൻ ഞാൻ നിപ്പന്ന പ്പഹ ാധിപ്പിച്ചതക ഹപാപ്പല 
തപ്പന്ന. 

1 Tim. 3:15  എന്നാൽ ഞാൻ താമസിച്ചുഹപായാൽ, സതയത്തിപ്പെ തൂണകും 
അെിസ്ഥാനവകമായ, ജ്ീവനകള്ള ദദവത്തിപ്പെ സഭ്യാരകന്ന ദദവ 
ഭ്വനത്തിൽ ഒരകവൻ തപ്പന്നത്താൻ നെഹത്തണ്ടത് എങ്ങപ്പന എന്ന് നീ 
അറിഹയണ്ടതിനക ഞാൻ എഴകതകന്നക. 

1 Tim. 3:16  സമ്മതമാുംവണ്ണും, ദദവിരതയകപ്പെ മർമും വലിയതാരകന്നക: അവൻ 
ജ്ഡത്തിൽ പ്പവെിപ്പപ്പട്ടു, ആത്മാവിൽ നീതീരരിക്പ്പപ്പട്ടു, ദൂതന്മാരാൽ 
രാണപ്പപ്പട്ടു, ജ്ാതിരെുപ്പെ ഇെയിൽ പ്പസുംഗിക്പ്പപ്പട്ടു, ഹലാരത്തിൽ 
വിശവസിക്പ്പപ്പട്ടു, ഹതജ്സ്സിൽ എെകക്പ്പപ്പട്ടു. 

1 Tim. 4:7  എന്നാൽ അശകദ്ധമായ രിഴവിക്ഥരപ്പെ നിരസിച്ച്, നിപ്പന്നത്തപ്പന്ന 
ദദവിരതയിങ്കഹലക്് അഭ്യസിപ്പിക്കര. 

1 Tim. 4:8  ശരീരാഭ്യാസും അൽപപ്പഹയാജ്നമകള്ളതാരകന്നക, എന്നാൽ ഇഹപ്പാഴകള്ള 
ജ്ീവപ്പെയകും വരകവാനകള്ളതിപ്പെയകും വാഗ്ദത്തമകള്ള ദദവിരത 
എല്ലാറ്റിനകും പ്പഹയാജ്നമകള്ളതാരകന്നക. 

2 Tim. 1:6  ഇതക നിമിത്തും എപ്പെ ദരവയ്പിലൂപ്പെ നിന്നിലകള്ള ദദവത്തിപ്പെ 
വരപ്പത്ത വീശി ജ്വലിപ്പിക്ണപ്പമന്ന് ഞാൻ നിപ്പന്ന ഓർമിപ്പിക്കന്നക. 

2 Tim. 1:7  ദദവും നമകക്് ഭ്ീരകതവത്തിപ്പെ ആത്മാവിപ്പനയല്ല, ശക്തിയകപ്പെയകും 
സ്ഹന ത്തിപ്പെയകും സകഹ ാധത്തിപ്പെയകും ആത്മാവിപ്പനയഹപ്ത 
നൽരിയിരിക്കന്നത്. 
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B. വയായാമും എന്ന പദും നിർ ന്ധിക്കന്നതിപ്പന വിവക്ഷ്ിക്കന്നക; 
പ്രിസ്തയാനിരൊയ നാും ശക്തരായിരിക്കവാനകും രർത്താവിൽ വെരകവാനകും 
ആപ്ഗ ിക്കന്നകപ്പവങ്കിൽ, നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന വയായാമും പ്പെയ്യുന്ന 
ശക്തമായ ശീലും വെർത്തിപ്പയെകക്കന്നതകവപ്പര നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന 
ഉപഹയാഗിക്കവാൻ നാും നപ്പമ്മത്തപ്പന്ന നിർ ന്ധിക്ണും―1 തിപ്പമാ. 4:7. 

1 Tim. 4:7  എന്നാൽ അശകദ്ധമായ രിഴവിക്ഥരപ്പെ നിരസിച്ച്, നിപ്പന്നത്തപ്പന്ന 
ദദവിരതയിങ്കഹലക്് അഭ്യസിപ്പിക്കര. 

C.  നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന വയായാമുംപ്പെയ്യുന്നത് നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന വീശി 
ജ്വലിപ്പിക്കന്നതാണ―്2 തിപ്പമാ. 1:6-7: 

2 Tim. 1:6  ഇതക നിമിത്തും എപ്പെ ദരവയ്പിലൂപ്പെ നിന്നിലകള്ള ദദവത്തിപ്പെ 
വരപ്പത്ത വീശി ജ്വലിപ്പിക്ണപ്പമന്ന് ഞാൻ നിപ്പന്ന ഓർമിപ്പിക്കന്നക. 

2 Tim. 1:7  ദദവും നമകക്് ഭ്ീരകതവത്തിപ്പെ ആത്മാവിപ്പനയല്ല, ശക്തിയകപ്പെയകും 
സ്ഹന ത്തിപ്പെയകും സകഹ ാധത്തിപ്പെയകും ആത്മാവിപ്പനയഹപ്ത 
നൽരിയിരിക്കന്നത്. 

1.  2 തിപ്പമാപ്പഥപ്പയാസ് 1:6 "ദദവത്തിപ്പെ വരപ്പത്ത" പരാമർശിക്കരയകും, 
വാരയും 7 ദദവും നമകക്് നൽരിയിരിക്കന്നത് നമ്മകപ്പെ 
വീണ്ടകുംജ്നിപ്പിക്പ്പപ്പട്ട ആത്മാവിപ്പന, ശക്തിയകപ്പെയകും 
സ്ഹന ത്തിപ്പെയകും സകഹ ാധത്തിപ്പെയകും ഇഴകരിഹച്ചർന്ന നമ്മകപ്പെ 
ആത്മാവിപ്പന, ആപ്പണന്ന് സൂെിപ്പിക്കരയകും പ്പെയ്യുന്നക; അങ്ങപ്പന, 
ദദവത്തിപ്പെ വരും ദദവും-നൽരിയ നമ്മകപ്പെ ആത്മാവാണ്. 

2 Tim. 1:6  ഇതക നിമിത്തും എപ്പെ ദരവയ്പിലൂപ്പെ നിന്നിലകള്ള 
ദദവത്തിപ്പെ വരപ്പത്ത വീശി ജ്വലിപ്പിക്ണപ്പമന്ന് ഞാൻ നിപ്പന്ന 
ഓർമിപ്പിക്കന്നക. 

2 Tim. 1:7  ദദവും നമകക് ് ഭ്ീരകതവത്തിപ്പെ ആത്മാവിപ്പനയല്ല, 
ശക്തിയകപ്പെയകും സഹ്ന ത്തിപ്പെയകും സകഹ ാധത്തിപ്പെയകും 
ആത്മാവിപ്പനയഹപ്ത നൽരിയിരിക്കന്നത്. 

2.  രക്ഷ്ിക്പ്പപ്പട്ടവരായ നമകക്് പ്രിസ്തീയ ജ്ീവിതവകും സഭ്ാജ്ീവിതവകും 
ജ്ീവിക്കവാനകള്ള മൂലധനും ഉണ്്ട, ഈ മൂലധനും ദദവും-നൽരിയ നമ്മകപ്പെ 
ആത്മാവാണ്. 

3.  പരിശകദ്ധാത്മാവിനാൽ അധിവസിക്പ്പപ്പെകന്ന നമ്മകപ്പെ വീണ്ടകുംജ്നിച്ച 
ആത്മാവിലാണ് തീ ഉള്ളത്; വാസ്തവത്തിൽ, നമ്മകപ്പെ ആത്മാവ ്
തീയാണ്― ലൂപ്പക്ാ. 12:49-50; ഹറാമ. 12:11; പ്പവെി. 4:5; സദൃ. 20:27. 

Luke. 12:49  ഭ്ൂമിയിൽ തീ ഇെകവാൻ ഞാൻ വന്നിരിക്കന്നക, അത് ഇഹപ്പാപ്പഴ 
രത്തിച്ചിരകപ്പന്നങ്കിൽ എന്നക ഞാൻ എപ്തമാപ്തും ആപ്ഗ ിക്കന്നക! 

Luke. 12:50  എന്നാൽ എനിക്ക സന്ാനപ്പപ്പെകവാൻ ഒരക സ്നാനമകണ്ട്, അതക 
നിറഹവറകുംവപ്പര ഞാൻ എപ്തഹത്താെും പ്പഞരകങ്ങകന്നക! 

Rom. 12:11  തീക്ഷ്്ണതയിൽ അലസരാരരകത്, രർത്താവിപ്പന 
ഹസവിച്ചുപ്പരാണ്ട് ആത്മാവിൽ എരിവകള്ളവരാരകവിൻ. 

Rev. 4:5  സിും ാസനത്തിൽ നിന്ന് മിന്നലകും നാദവകും ഇെിമകഴക്വകും 
പകറപ്പപ്പെകന്നക. സിും ാസനത്തിനക മകപിൽ 
ജ്വലിച്ചുപ്പരാണ്ടിരിക്കന്ന ഏഴക ദീപങ്ങൾ ഉണ്ടായിരകന്നക, അവ 
ദദവത്തിപ്പെ ഏഴ് ആത്മാക്ൾ ആരകന്നക; 

Prov. 20:27  മനകഷയപ്പെ ആത്മാവക യഹ ാവയകപ്പെ ദീപും; അതക ഉദരത്തിപ്പെ 
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അറരപ്പെ ഒപ്പക്യകും ഹശാധനപ്പെയ്യുന്നക. 
D. നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന വയായാമും പ്പെയ്യുന്നതിന്, നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന 
െകറ്റിയിരിക്കന്ന നമ്മകപ്പെ ഹദ ിയകപ്പെ ഭ്ാഗങ്ങെുമായി―നമ്മകപ്പെ മനസ്്സ, 
വിരാരും, ഇച്ഛ എന്നിവയകമായി―നാും ഇെപ്പപെണും―cf. 1 പപ്പപ്താ. 3:4: 

1 Pet. 3:4  സൗമയവകും ശാന്തവകമായ ആത്മാപ്പവന്ന അക്ഷ്യമായ 
അലങ്കാരത്തിൽ  ൃദയത്തിപ്പെ മറെിരിക്കന്ന മനകഷയൻ 
ആയിരിക്പ്പട്ട, അത് ദദവദൃഷെ്ിയിൽ വിലഹയറിയതാരകന്നക. 

1.  ശക്തിയകപ്പെ ആത്മാവ് രീഴെക്പ്പപ്പട്ടതകും ഉയിർപ്പിക്പ്പപ്പട്ടതകമായ 
ഇച്ഛഹയാെകരൂപ്പെയകള്ള ഒരക ആത്മാവകും, സ്ഹന ത്തിപ്പെ ആത്മാവ ്
സ്ഹന മായ ദദവപ്പത്തപ്പക്ാണ്ട് നിറെ വിരാരഹത്താെകരൂപ്പെയകള്ള 
ഒരക ആത്മാവകും, സകഹ ാധത്തിപ്പെ ആത്മാവ് പകതകക്പ്പപ്പട്ട 
മനഹസ്സാെകരൂപ്പെയകള്ള ഒരക ആത്മാവകും ആണ്―2 തിപ്പമാ. 1:7. 

2 Tim. 1:7  ദദവും നമകക് ് ഭ്ീരകതവത്തിപ്പെ ആത്മാവിപ്പനയല്ല, 
ശക്തിയകപ്പെയകും സഹ്ന ത്തിപ്പെയകും സകഹ ാധത്തിപ്പെയകും 
ആത്മാവിപ്പനയഹപ്ത നൽരിയിരിക്കന്നത്. 

2.  നമ്മകപ്പെ പ്പിയ രർത്താവായ ഹയശക നമ്മകപ്പെ ഹദ ിരെുപ്പെ ഇെയനകും 
ഹമൽവിൊരരനകമാണ്; നമ്മകപ്പെ ഹദ ി നമ്മകപ്പെ അരപ്പത്ത ആെത്തും, 
നമ്മകപ്പെ യഥാർഥ വയക്തി, ആണ്; നമ്മകപ്പെ ഉള്ളിപ്പല ആെത്തത്തിപ്പെ 
ഹക്ഷ്മത്തിനകഹവണ്ടി രരകതിപ്പക്ാണ്ടകും നമ്മകപ്പെ യഥാർഥ വയക്തിയകപ്പെ 
അവസ്ഥയിൽ അവപ്പെ ഹമൽഹനാട്ടും പ്പഹയാഗിച്ചുപ്പരാണ്ടകും നമ്മകപ്പെ 
രർത്താവ് നപ്പമ്മ ഹമയ്ക്കന്നക―1 പപ്പപ്താ. 2:25; സങ്കീ. 23:1-6; cf. എപ് ാ. 
13:17. 

1 Pet. 2:25  നിങ്ങൾ വഴിപ്പതറ്റിഹപ്പാരകന്ന ആെകരപ്പെഹപ്പാപ്പലയായിരകന്നക, 
എന്നാൽ ഇഹപ്പാൾ നിങ്ങെുപ്പെ ഹദ ിരെുപ്പെ ഇെയനകും 
ഹമൽവിൊരരനകമായവപ്പെ അെകക്ൽ മെങ്ങിവന്നിരിക്കന്നക. 

Psa. 23:1  ദാവീദിപ്പെ ഒരക സങ്കീർത്തനും. യഹ ാവ എപ്പെ ഇെയനാരകന്നക; 
എനിക്ക മകട്ടുണ്ടാരയില്ല. 

Psa. 23:2  പച്ചയായ പകല്പുറങ്ങെിൽ അവൻ എപ്പന്ന രിെത്തകന്നക; 
സവസ്ഥതയകള്ള പ്പവള്ളത്തിന്നരിരഹത്തക്ക എപ്പന്ന നെത്തകന്നക. 

Psa. 23:3  എപ്പെ പ്പാണപ്പന അവൻ തണകപ്പിക്കന്നക; തിരകനാമുംനിമിത്തും 
എപ്പന്ന നീതിപാതരെിൽ നെത്തകന്നക. 

Psa. 23:4  രൂരിരകൾതാഴവരയിൽ രൂെി നെന്നാലകും ഞാൻ ഒരക അനർത്ഥവകും 
ഭ്യപ്പപ്പെകരയില്ല; നീ എഹന്നാെകരൂപ്പെ ഇരിക്കന്നകവഹല്ലാ; നിപ്പെ 
വെിയകും ഹരാലകും എപ്പന്ന ആശവസിപ്പിക്കന്നക. 

Psa. 23:5  എപ്പെ ശപ്തകക്ൾ രാൺപ്പര നീ എനിക്ക വിരകപ്പന്നാരകക്കന്നക; 
എപ്പെ തലപ്പയ എണ്ണപ്പരാണ്ടക അഭ്ിഹഷരുംപ്പെയ്യുന്നക; എപ്പെ 
പാനപാപ്തവകും നിറെക രവിയകന്നക. 

Psa. 23:6  നന്മയകും രരകണയകും എപ്പെ ആയകഷ്രാലപ്പമാപ്പക്യകും എപ്പന്ന 
പിന്തകെരകും; ഞാൻ യഹ ാവയകപ്പെ ആലയത്തിൽ ദീർഘരാലും 
വസിക്കും. 

Heb. 13:17  നിങ്ങപ്പെ നയിക്കന്നവപ്പര അനകസരിക്കരയകും അവർക്ക 
രീഴ്പ്പപ്പെകരയകും പ്പെയ്യുവിൻ, അവർ രണക്ക 
ഹ ാധിപ്പിഹക്ണ്ടവപ്പരന്ന നിലയിൽ നിങ്ങെുപ്പെ ഹദ ിരെിഹന്മൽ 
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ജ്ാഗരിക്കന്നക, അത് അവർ ഞരക്ഹത്താപ്പെയല്ല 
സഹന്താഷഹത്താപ്പെ പ്പെഹയ്യണ്ടതിന ് ഇെയാക്കവിൻ; 
അല്ലാൊൽ അത് നിങ്ങൾക്ക പ്പഹയാജ്നരരമാരില്ല. 

3.  ആത്മാവിപ്പെ വയായാമും നമ്മകപ്പെ ഹദ ിയകപ്പെ ഭ്ാഗങ്ങഹൊെ് 
 ന്ധപ്പിച്ചിരിക്കന്നതിനാലകും ദദവത്തിപ്പെ വയവസ്ഥയകപ്പെ 
യാഥാർഥയത്തിൽ ജ്ീവിക്കന്നത് അപ്തമാപ്തും പ്പാധാനയമകള്ളതിനാലകും, 
“ശിഷയന്മാരകപ്പെ ഹദ ിരപ്പെ ഉറപ്പിക്കന്ന” നമ്മകപ്പെ രർത്താവിപ്പെ 
സവർഗീയ ശകപ്ശൂഷയിൽ നാും സ രരിഹക്ണ്ടതാവശയമാണ്—പ്പവൃ. 
14:22. 

Acts. 14:22  വിശവാസത്തിൽ തകെരകവാൻ പ്പഹ ാധിപ്പിച്ചുും അഹനരും 
രഷ്െങ്ങെിലൂപ്പെ നാും ദദവരാജ്യത്തിഹലക്് പ്പഹവശിക്ണും 
എന്നകും പറെകപ്പരാണ്ട് ശിഷയന്മാരകപ്പെ ഹദ ിരപ്പെ 
ഉറപ്പിച്ചുഹപാന്നക. 

4.  ശിഷയന്മാരകപ്പെ ഹദ ിരപ്പെ ഉറപ്പിക്കരപ്പയന്നാൽ (1) രർത്താവിപ്പനയകും 
അവപ്പന സും ന്ധിച്ച രാരയങ്ങപ്പെയകും അറിയകന്നതിനകും 
മനസ്സിലാക്കന്നതിനകും അവരകപ്പെ മനസ്സിലകും (1 പ്പരാരി. 2:16; െിലി. 3:10); 
(2), അവർ രർത്താവിപ്പന സ്ഹന ിക്കന്നതിനകും രർത്താവിപ്പെ 
താല്പരയത്തിനകഹവണ്ടിയകള്ള ഒരക  ൃദയും ഉണ്ടായിരിക്കന്നതിനകമായി 
അവരകപ്പെ വിരാരത്തിലകും  (മർപ്പക്ാ. 12:30; ഹറാമ. 16:4); (3) അവർ 
രർത്താവിഹനാെകരൂപ്പെ നിലനിൽക്കവാനകും രർത്താവിപ്പന 
പ്പസാദിപ്പിക്കന്ന രാരയങ്ങൾ പ്പെയ്യുവാനകും അവരകപ്പെ ഇച്ഛയിലകും (പ്പവൃ. 
11:23; പ്പരാപ്പലാ. 1:10; 1 പ്പതസ്സ. 4:1) അവപ്പര ഉറപ്പിക്കര എന്നാണ്. 

1 Cor. 2:16  ആർ രർത്താവിപ്പെ മനസ്സറിെ് അവപ്പന നിർഹദശിക്കും? 
എന്നാൽ നമകക്് പ്രിസത്കവിപ്പെ മനസ്സുണ്ട.് 

Phil. 3:10  അവപ്പെ മരണഹത്താെ് അനകരൂപപ്പപ്പട്ടുപ്പരാണ്ട്, അവപ്പനയകും 
അവപ്പെ പകനരകത്ഥാനത്തിപ്പെ ശക്തിപ്പയയകും അവപ്പെ 
രഷ്ൊനകഭ്വങ്ങെുപ്പെ രൂട്ടായ്മപ്പയയകും അറിെ്, 

Mark. 12:30  നിപ്പെ ദദവമായ രർത്താവിപ്പന നിപ്പെ പൂർണ 
 ൃദയത്തിൽനിന്നകും, നിപ്പെ പൂർണ ഹദ ിയിൽനിന്നകും, നിപ്പെ 
പൂർണ മനസ്സിൽനിന്നകും, നിപ്പെ പൂർണ ശക്തിയിൽനിന്നകും, നീ 
സ്ഹന ിഹക്ണും.” 

Rom. 16:4  അവർ എപ്പെ ജ്ീവനകഹവണ്ടി തങ്ങെുപ്പെ സവന്തും രഴകത്ത ്
വച്ചുപ്പരാെകത്തക, അവർക്് ഞാൻ മാപ്തമല്ല ജ്ാതിരെുപ്പെ സരല 
സഭ്രെുും നരി പറയകന്നക; 

Acts. 11:23  അവൻ വന്ന് ദദവരൃപ രണ്ടഹപ്പാൾ, സഹന്താഷിക്കരയകും 
അവർ എല്ലാവപ്പരയകും  ൃദയ നിശ്ചയഹത്താപ്പെ 
രർത്താവിഹനാെകരൂപ്പെ തകെരകവാൻ ഉൽസാ ിപ്പിക്കരയകും 
പ്പെയ്തക. 

Col. 1:10  സരല സൽപ്പവൃത്തിയിലകും െലും രായ്ച്ചുും ദദവത്തിപ്പെ 
പൂർണ പരിജ്ഞാനത്താൽ വെർന്നകപ്പരാണ്ട്, സരലത്തിലകും 
അവപ്പന പ്പസാദിപ്പിക്കവാനായി രർത്താവിനക ഹയാഗയമാുംവണ്ണും 
നെക്കവാനകും, 

1 Thes. 4:1  സഹ ാദരന്മാഹര ഇതകരൂൊപ്പത, നിങ്ങൾ എപ്പരാരും നെന്ന ്



15 
 

ദദവപ്പത്ത പ്പസാദിപ്പിക്ണും എന്ന ് ഞങ്ങെിൽനിന്ന് 
പ്പാപിച്ചതകഹപാപ്പല, തീർച്ചയായകും നിങ്ങൾ അങ്ങപ്പന നെക്കന്നക, 
ഇനിയകും വർധിച്ചുവഹരണ്ടതിന്, ഞങ്ങൾ രർത്താവായ 
ഹയശകവിൽ നിങ്ങഹൊെക ഹൊദിക്കരയകും പ്പഹ ാധിപ്പിക്കരയകും 
പ്പെയ്യുന്നക. 

E. നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന വയായാമും പ്പെയ്യുന്നത്, ദദവും-നൽരിയ നമ്മകപ്പെ 
ആത്മാവിപ്പന വീശി ജ്വലിപ്പിക്കന്നത്, എല്ലായ്ഹപാഴകും സഹന്താഷിക്കന്നതകും, 
ഇെവിൊപ്പത പ്പാർഥിക്കന്നതകും, പ്രിസ്തകവിൽ എല്ലാ രാരയങ്ങെുും 
പ്പെയ്യുന്നതിപ്പെ ര സയമായി ഉൾവസിക്കന്ന ആത്മാവിപ്പന 
ആസവദിക്കന്നതിന് എല്ലാറ്റിലകും സ്ഹതാപ്തും പ്പെയ്യുന്നതകും ആണ്―2 പ്പരാരി. 
12:2; െിലി. 4:11-13; സങ്കീ. 91:1; 1 പ്പതസ്സ. 5:16-18. 

2 Cor. 12:2  പ്രിസ്തകവിലകള്ള ഒരക മനകഷയപ്പന ഞാൻ അറിയകന്നക, പതിനാലക വർഷും 
മകപ് ഇങ്ങപ്പന ഒരകവൻ മൂന്നാും സവർഗഹത്താെും എെകക്പ്പപ്പട്ടു 
(ശരീരത്തിഹലാ ശരീരും രൂൊപ്പതഹയാ എന്ന ് ഞാൻ അറിയകന്നില്ല; 

ദദവും അറിയകന്നക). 
Phil. 4:11   കദ്ധിമകട്ട് നിമിത്തും ഞാൻ സുംസാരിക്കന്നതല്ല, ഞാൻ ആയിരിക്കന്ന 

ഏതക സാ െരയത്തിലകും സുംതൃപ്തനായിരിക്കവാൻ ഞാൻ 
പഠിച്ചിരിക്കന്നക. 

Phil. 4:12  താഴ്ച്ചയിൽ ആയിരിക്കവാൻ എനിക്റിയാും, സമൃദ്ധിയിൽ 
ആയിരിക്കവാനകും എനിക്റിയാും; നിറെിരിക്കവാനകും 
വിശന്നിരിക്കവാനകും, സമൃദ്ധിയിലായിരിക്കവാനകും 
 കദ്ധിമകട്ടിലായിരിക്കവാനകും, ഓഹരാന്നിലകും എല്ലാറ്റിലകും ഞാൻ 
ര സയും പഠിച്ചിരിക്കന്നക. 

Phil. 4:13  എപ്പന്ന, ശക്തനാക്കന്നവനിൽ സരലവകും പ്പെയ്യുവാൻ ഞാൻ 
പ്പാപ്തനാരകന്നക. 

Psa. 91:1  അതയുന്നതപ്പെ മറവിൽ വസിക്യകും സർവ്വശക്തപ്പെ നിഴലിൻരീഴിൽ 
പാർക്യകും പ്പെയ്യുന്നവൻ 

1 Thes. 5:16  എഹപ്പാഴകും സഹന്താഷിക്കവിൻ, 

1 Thes. 5:17  ഇെവിൊപ്പത പ്പാർഥിക്കവിൻ, 

1 Thes. 5:18  എല്ലാറ്റിലകും സഹ്താപ്തും പ്പെയ്യുവിൻ; എപ്പന്തന്നാൽ ഇതാരകന്നക 
നിങ്ങൾക്ക ഹവണ്ടി പ്രിസ്തക ഹയശകവിലകള്ള ദദവ ിതും.. 

F. നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന വയായാമും പ്പെയ്യുന്നത്, ദദവും-നൽരിയ നമ്മകപ്പെ 
ആത്മാവിപ്പന വീശി ജ്വലിപ്പിക്കന്നത്, നമ്മകപ്പെ മനസ്സിപ്പന ആത്മാവിൽ 
ഉറപ്പിക്കന്നതാണ്―ഹറാമ. 8:6; മലാഖി. 2:15-16: 

Rom. 8:6  ജ്ഡത്തിൽ ഉറപ്പിച്ചിരിക്കന്ന മനസ്സ് മരണും ആരകന്നക, എന്നാൽ 
ആത്മാവിൽ ഉറപ്പിച്ചിരിക്കന്ന മനസ്സ് ജ്ീവനകും സമാധാനവകും 
ആരകന്നക. 

Mal. 2:15  ഹലശുംഹപാലകും സകഹ ാധും ഹശഷിച്ചിരകന്ന ഒരകത്തൻ ഒരിക്ലകും 
അങ്ങപ്പന പ്പെയ്തിട്ടില്ല. എന്നാൽ ആ ഒരകത്തൻ എന്തക പ്പെയ്തക? 
ദദവും വാഗ്ദാനും പ്പെയ്ത സന്തതിപ്പയ അവൻ അഹനവഷിച്ചു. 
നിങ്ങെുപ്പെ ഉള്ളിൽ സൂക്ഷ്ിച്ചുപ്പരാൾവിൻ; തപ്പെ പ്പയൗവനത്തിപ്പല 
ഭ്ാരയഹയാെക ആരകും അവിശവസ്തത രാണിക്രകതക. 

Mal. 2:16  ഞാൻ ഉഹപക്ഷ്ണും പ്പവറകക്കന്നക എന്നക യിപ്സാഹയലിപ്പെ ദദവമായ 
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യഹ ാവ അരകെിപ്പച്ചയ്യുന്നക: അതക പ്പെയ്യുന്നവൻ തപ്പെ വസ്പ്തും 
സാ സുംപ്പരാണ്ടക മൂെകന്നക എന്നക ദസനയങ്ങെുപ്പെ യഹ ാവ 
അരകെിപ്പച്ചയ്യുന്നക. ആരയാൽ നിങ്ങൾ അവിശവസ്തത 
രാണിക്ാതിരിഹക്ണ്ടതിന്നക നിങ്ങെുപ്പെ ഉള്ളിൽ 
സൂക്ഷ്ിച്ചുപ്പരാൾവിൻ. 

1.  നമ്മകപ്പെ മനസ്സിപ്പന നാും ആത്മാവിൽ ഉറപ്പിക്കഹപാൾ, നമകക് ്
ജ്ീവപ്പെയകും സമാധാനത്തിപ്പെയകും ആന്തരിര ഹ ാധവകും, 
ശക്തിയകപ്പെയകും, സുംതൃപ്തിയകപ്പെയകും, വിപ്ശമത്തിപ്പെയകും, 
വിെകതലിപ്പെയകും, ഉഹന്മഷത്തിപ്പെയകും, നനവിപ്പെയകും, പ്പതെിച്ചത്തിപ്പെയകും, 
ആശവാസത്തിപ്പെയകും ഹ ാധവകും ഉണ്ട്. 

2.  നമ്മകപ്പെ മനസ്സിപ്പന നാും ജ്ഡത്തിൽ ഉറപ്പിക്കഹപാൾ, നമകക്് 
മരണത്തിപ്പെ ആന്തരിര ഹ ാധവകും,  ല ീനതയകപ്പെയകും, 
ശൂനയതയകപ്പെയകും, അസവസ്ഥതയകപ്പെയകും, വിപ്ശമമില്ലായ്യുപ്പെയകും, 
വിഷാദത്തിപ്പെയകും, വരൾച്ചയകപ്പെയകും, ഇരകട്ടിപ്പെയകും ഹ ാധവകും ഉണ്ട്. 

3.  നമ്മകപ്പെ പ്രിസ്തീയ ജ്ീവിതും ശരിയകപ്പെയകും പ്പതറ്റിപ്പെയകും 
നിലവാരമനകസരിച്ചല്ല, മറിച്ച് നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിലകള്ള ജ്ീവപ്പെയകും 
സമാധാനത്തിപ്പെയകും ആന്തരിര ഹ ാധും അനകസരിച്ചാണ്―ഹറാമ. 8:6; 2 
പ്പരാരി. 2:13-14. 

Rom. 8:6  ജ്ഡത്തിൽ ഉറപ്പിച്ചിരിക്കന്ന മനസ്സ് മരണും ആരകന്നക, എന്നാൽ 
ആത്മാവിൽ ഉറപ്പിച്ചിരിക്കന്ന മനസ്സ് ജ്ീവനകും സമാധാനവകും 
ആരകന്നക. 

2 Cor. 2:13  എപ്പെ സഹ ാദരനായ തീപ്പത്താസിപ്പന രപ്പണ്ടത്താത്തതിനാൽ, 

എപ്പെ ആത്മാവിൽ എനിക്് സവസ്ഥത ഉണ്ടായിരകന്നില്ല; 

അവരിൽനിന്ന് വിെവാങ്ങിയ ഹശഷും ഞാൻ 
മപ്പക്ഹദാനയയിഹലക്് പകറപ്പപ്പട്ടുഹപായി. 

2 Cor. 2:14  എന്നാൽ ഞങ്ങപ്പെ പ്രിസത്കവിൽ എല്ലായ് ഹപ്പാഴകും 
ജ്ഹയാത്സ്വത്തിൽ നെത്തകരയകും ഞങ്ങെിലൂപ്പെ എല്ലായിെത്തകും 
അവപ്പെ പരിജ്ഞാനത്തിപ്പെ വാസന പ്പവെിവാക്കരയകും 
പ്പെയ്യുന്ന ദദവത്തിനക സ്ഹതാപ്തും.. 

G.  നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന വയായാമും പ്പെയ്യുന്നത്, ദദവും-നൽരിയ നമ്മകപ്പെ 
ആത്മാവിപ്പന വീശി ജ്വലിപ്പിക്കന്നത്, നമ്മകപ്പെ ഹദ ിയിൽനിന്നകും നമ്മകപ്പെ 
ആത്മാവിപ്പന വിഹവെിക്കന്നതാണ്―എപ് ാ. 4:12: 

Heb. 4:12  എപ്പന്തന്നാൽ ദദവവെനും ജ്ീവനകള്ളതകും, വയാപരിക്കന്നതകും, 
ഇരകവായ്ത്തലയകള്ള ഏതക വാെിപ്പനക്ാൾ മൂർച്ചഹയറിയതകും, 
ഹദ ിപ്പയയകും ആത്മാവിപ്പനയകും സന്ധിമജ്ജരപ്പെയകും 
ഹവർതിരിക്കുംവപ്പര തകെച്ചുപ്പെല്ലുന്നതകും,  ൃദയത്തിപ്പെ െിന്തരെുും 
ഉഹേശയങ്ങെുും വിഹവെിക്കവാൻ രഴിയകന്നതകും ആരകന്നക. 

1.  ആത്മാവിഹെതല്ല, ഹദ ിയകഹെതായ, സവയത്തിഹെതായ ഏതക 
രാരയപ്പത്തയകും വിഹവെിക്കവാനകും നിഹഷധിക്ാനകും നാും എഹപ്പാഴകും 
ജ്ാഗരൂരരായിരി ക്ണും―മത്താ. 16:25; cf. ലൂപ്പക്ാ. 9:25. 

Matt. 16:25  തപ്പെ ഹദ ിജ്ീവപ്പന രക്ഷ്ിക്കവാൻ ഇച്ഛിക്കന്നവൻ അതിപ്പന 
നഷെ്മാക്കും; എന്നാൽ എപ്പെ നിമിത്തും തപ്പെ ഹദ ിജ്ീവപ്പന 
നഷെ്മാക്കന്നവൻ അതിപ്പന രപ്പണ്ടത്തകും. 

Luke. 9:25  ഒരക മനകഷയൻ സർവഹലാരവകും ഹനെിയിട്ട്, തപ്പന്നത്താൻ 
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നഷെ്മാക്കരഹയാ ഉഹപക്ഷ്ിക്കരഹയാ പ്പെയ്താൽ അവന ്
എന്തക പ്പഹയാജ്നും? 

2.  നാും എന്തായിരകന്നാലകും, നമകക്് എന്തകപ്പണ്ടങ്കിലകും, നാും എന്തക 
പ്പെയ്യുന്നകപ്പവങ്കിലകും, ആത്മാവിലായിരിക്ണും; നമകക് ്
ദദവമായിരിക്കന്ന സരലവകും  നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിലാണ്―ഹറാമ. 2:28-
29; 1:9; 8:4; 12:11. 

Rom. 2:28  പകറഹമ പ്പയ ൂദനായവൻ പ്പയ ൂദനല്ല; പകറഹമ ജ്ഡത്തിലകള്ളത് 
പരിഹച്ഛദനയകമല്ല. 

Rom. 2:29  എന്നാൽ അരഹമ പ്പയ ൂദനായവനഹപ്ത പ്പയ ൂദൻ; 

അക്ഷ്രത്തിലല്ല, ആത്മാവിലകള്ള,  ൃദയപരിഹച്ഛദനയഹപ്ത 
പരിഹച്ഛദന, അവപ്പെ പകരഴ്ച്ച മനകഷയരിൽ നിന്നല്ല, ദദവത്തിൽ 
നിന്നഹപ്ത ആരകന്നക. 

Rom. 1:9  ഒെകവിൽ ഏപ്പതങ്കിലകും വിധത്തിൽ നിങ്ങെുപ്പെ അെകക്ൽ 
വരകവാൻ ദദവ ിതത്തിൽ ഞാൻ അഭ്ിവൃദ്ധിപ്പപ്പഹെണ്ടതിന ്
അഹപക്ഷ്ിച്ചുപ്പരാണ്ട്, 

Rom. 8:4  ജ്ഡപ്പരാരമല്ല ആത്മാവിൻപ്പരാരും നെക്കന്ന നമ്മിൽ, 

നയായപ്പമാണത്തിപ്പെ നീതിപരമായ ആവശയരത, 

നിവൃത്തിയാഹരണ്ടതിന ്തപ്പന്ന. 
Rom. 12:11  തീക്ഷ്്ണതയിൽ അലസരാരരകത്, രർത്താവിപ്പന 

ഹസവിച്ചുപ്പരാണ്ട് ആത്മാവിൽ എരിവകള്ളവരാരകവിൻ. 
H.  നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന വയായാമും പ്പെയ്യുന്നത്, ദദവും-നൽരിയ നമ്മകപ്പെ 
ആത്മാവിപ്പന വീശി ജ്വലിപ്പിക്കന്നത്, സാധാരണ സഭ്ാജ്ീവിതും നയിക്കരയകും 
ശകദ്ധ ൃദയത്തിൽനിന്ന് രർത്താവിപ്പന വിെിച്ചഹപക്ഷ്ിക്കന്നവഹരാപ്പൊപ്പും 
പ്രിസ്തകവിപ്പന പിന്തകെരകന്നതിലൂപ്പെ സഭ്യകപ്പെ അധഃപതനപ്പത്ത 
ജ്യിക്കരയകും പ്പെയ്യുന്നതാണ്―2 തിപ്പമാ. 2:22. 

2 Tim. 2:22  എന്നാൽ യൗവനഹമാ ങ്ങപ്പെ വിഹട്ടാെി, നിർമല  ൃദയത്തിൽ നിന്ന ്
രർത്താവിപ്പന വിെിച്ചഹപക്ഷ്ിക്കന്നവഹരാപ്പൊപ്പും നീതിയകും 
വിശവാസവകും സഹ്ന വകും സമാധാനവകും പിൻപറ്റുര. 

I.  നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന വയായാമും പ്പെയ്യുന്നത്, ദദവും-നൽരിയ നമ്മകപ്പെ 
ആത്മാവിപ്പന വീശി ജ്വലിപ്പിക്കന്നത്, ദദവത്തിപ്പെ നിതയ വയവസ്ഥയിപ്പല 
ലക്ഷ്യമായ ദദവത്തിപ്പെ താല്പരയങ്ങൾക്കഹവണ്ടി―പ്രിസ്തക, ദദവരാജ്യും, 
ദദവഭ്വനും― പ്പാർഥിക്കന്നതകും, വയക്തിപരവകും മനസ്സുറപ്പിച്ചുമകള്ള 
രീതിയിൽ ദദവപ്പത്ത സമീപിക്കന്നതകും ആണ്—1:6-8; 1 തിപ്പമാ. 1:3-4; 2:1-3, 
8; 1 രാജ്ാ. 8:48; യൂദാ 19-21. 

2 Tim. 1:6  ഇതക നിമിത്തും എപ്പെ ദരവയ്പിലൂപ്പെ നിന്നിലകള്ള ദദവത്തിപ്പെ 
വരപ്പത്ത വീശി ജ്വലിപ്പിക്ണപ്പമന്ന് ഞാൻ നിപ്പന്ന ഓർമിപ്പിക്കന്നക. 

2 Tim. 1:7  ദദവും നമകക്് ഭ്ീരകതവത്തിപ്പെ ആത്മാവിപ്പനയല്ല, ശക്തിയകപ്പെയകും 
സ്ഹന ത്തിപ്പെയകും സകഹ ാധത്തിപ്പെയകും ആത്മാവിപ്പനയഹപ്ത 
നൽരിയിരിക്കന്നത്. 

2 Tim. 1:8  അതകപ്പരാണ്ട് നമ്മകപ്പെ രർത്താവിപ്പെ സാക്ഷ്യപ്പത്തയകും അവപ്പെ 
തെവകരാരനായ എപ്പന്നയകും രകറിച്ച് ലജ്ജിക്ാപ്പത, 

ദദവശക്തിപ്പക്ാത്തവണ്ണും സകവിഹശഷഹത്താെകരൂപ്പെ തിന്മ 
സ ിക്കര; 
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1 Tim. 1:3  ഞാൻ മപ്പക്ഹദാനയയിഹലക്ക ഹപാരകഹപാൾ െിലഹരാെ് വയതയസ്ത 
രാരയങ്ങൾ ഉപഹദശിക്രകപ്പതന്നകും, 

1 Tim. 1:4  വിശവാസത്തിലകള്ള ദദവവയവസ്ഥപ്പയക്ാൾ ഹൊദയുംപ്പെയ്യലകരൾ 
ഉെവാക്കന്ന പ്പരട്ടുരഥരൾക്കും അന്തമില്ലാത്ത വുംശാവലിരൾക്കും 
പ്ശദ്ധ പ്പരാെകക്രകപ്പതന്നകും ആജ്ഞാപിഹക്ണ്ടതിന് നീ 
എപ്പെപ്പസാസിൽ തകെരകവാൻ ഞാൻ നിപ്പന്ന പ്പഹ ാധിപ്പിച്ചതക ഹപാപ്പല 
തപ്പന്ന. 

1 Tim. 2:1  അതകപ്പരാണ്ട് ഒന്നാമതായി, സരല മനകഷയർക്കും ഹവണ്ടി 
അഹപക്ഷ്രെുും പ്പാർഥനരെുും പക്ഷ്വാദങ്ങെുും സ്ഹതാപ്തങ്ങെുും 
പ്പെയ്യുവാൻ ഞാൻ പ്പഹ ാധിപ്പിക്കന്നക; 

1 Tim. 2:2  രാജ്ാക്ന്മാർക്കും ഉന്നത സ്ഥാനത്തകള്ള എല്ലാവർക്കും ഹവണ്ടി, നാും 
സരല ദദവിരതയിലകും ഘനത്തിലകും സവസ്ഥവകും ശാന്തവകമായ 
ജ്ീവിതും നയിഹക്ണ്ടതിനക തപ്പന്ന. 

1 Tim. 2:3  ഇത് നമ്മകപ്പെ രക്ഷ്രനായ ദദവത്തിപ്പെ ദൃഷ്െിയിൽ നല്ലതകും 
സവീരാരയവകും ആരകന്നക, 

1 Tim. 2:8  അതകപ്പരാണ്ട് പകരകഷന്മാർ എല്ലായിെത്തകും ഹരാപവകും വാദവകും 
രൂൊപ്പത, വിശകദ്ധ രരങ്ങൾ ഉയർത്തിപ്പക്ാണ്ട് പ്പാർഥിക്ണപ്പമന്ന ്
ഞാൻ വാഞ്ഛിക്കന്നക; 

1 Kings. 8:48  നിഹന്നാെക യാെിക്യകും അവപ്പര പിെിച്ചു പ്പരാണ്ടകഹപായ ശപ്തകക്െുപ്പെ 
ഹദശത്തകപ്പവച്ചു അവർ പൂർണ്ണ ൃദയഹത്താെകും 
പൂർണ്ണമനഹസ്സാെകുംരൂപ്പെ നിങ്കഹലക്ക തിരിെക, നീ അവരകപ്പെ 
പിതാക്ന്മാർക്ക പ്പരാെകത്ത ഹദശഹത്തക്ക നീ തിരപ്പെെകത്ത 
നഗരത്തിങ്കഹലക്കും ഞാൻ നിപ്പെ നാമത്തിന്നക പണിതിരിക്കന്ന ഈ 
ആലയത്തിങ്കഹലക്കും ഹനാക്ി നിഹന്നാെക പ്പാർത്ഥിക്യകും പ്പെയ്താൽ 

Jude. 19  ഇവർ ഭ്ിന്നത ഉണ്ടാക്കന്നവർ, പ്പാരൃതർ, ആത്മാവില്ലാത്തവർ. 
Jude. 20  എന്നാൽ പ്പിയഹര, നിങ്ങെുപ്പെ അതിവിശകദ്ധ, വിശവാസത്തിഹന്മൽ 

നിങ്ങപ്പെത്തപ്പന്ന പണിതകും, പരിശകദ്ധാത്മാവിൽ പ്പാർഥിച്ചുുംപ്പരാണ്ട്, 
Jude. 21  ദദവസ്ഹന ത്തിൽ നിങ്ങപ്പെത്തപ്പന്ന സൂക്ഷ്ിച്ചുപ്പരാള്ളുവിൻ, നിതയ 

ജ്ീവങ്കഹലക്് നമ്മകപ്പെ രർത്താവായ ഹയശക പ്രിസ്തകവിപ്പെ 
രരകണയക്്ായി രാത്തിരകന്നകപ്പരാണ്ട് തപ്പന്ന. 

 
ശകപ്ശൂഷയിൽനിന്നകള്ള ഉദ്ധരണിരൾ: 

നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പെ വയായാമും 
നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന സും ന്ധിച്ച് ഈ പഠനും ഉണ്ടായിരിക്കന്നത് വെപ്പര 

നല്ലതാണ്. നമ്മകപ്പെ മനകഷയാത്മാവിപ്പനക്കറിച്ച് നാും പഠിപ്പിക്കരയകും 
സുംസാരിക്കരയകും പ്പെയ്യുഹപാപ്പഴല്ലാും നമകക്് സഹന്താഷമകപ്പണ്ടന്ന് എനിക് ്
സാക്ഷ്യപ്പപ്പെകത്തകവാൻ രഴിയകും. മനകഷയൻ ഒരക ആത്മാഹവാെകരൂപ്പെ ദദവത്താൽ 
സൃഷ്െിക്പ്പട്ടു എന്നതാണ് ഇതിനക രാരണും, ഈ ആത്മാവ് ദദവപ്പത്ത 
 ന്ധപ്പപ്പെകവാനകും ദദവപ്പത്ത ഉൾപ്പക്ാള്ളുവാനകും പ്പവർത്തിക്കന്ന 
മനകഷയനകള്ളിലകള്ള ഒരക പ്പഹതയര അവയവമാണ്. മനകഷയപ്പന ഒരക ജ്ീവിയായി ദദവും 
സൃഷ്െിച്ചുപ്പവങ്കിലകും അവൻ മപ്പറ്റല്ലാ ജ്ീവിരെിൽനിന്നകും വയതയസ്തനാണ്. മനകഷയനക 
മാപ്തമാണ് ഒരക മനകഷയാത്മാവകള്ളൂ. 
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ദദവത്തിപ്പെ സൃഷ്െിപ്പിൽ, നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന ഉെവാക്കവാൻ അവൻ 
പ്പഹതയരമായ െിലത് പ്പെയ്തകപ്പവന്ന് ഉല്പത്തി നഹമ്മാെക വയക്തമായി പറയകന്നക (2:7). 
സുംസാരിക്കന്നതിലൂപ്പെ ദദവും പ്പപഞ്ചപ്പത്ത സൃഷ്െിച്ചു. ദദവും അരകെിപ്പച്ചയ്തക, 
അങ്ങപ്പന സുംഭ്വിച്ചു (സങ്കീ. 33:9). എന്നാൽ ദദവും മനകഷയപ്പന സൃഷ്െിക്കവാൻ 
വന്നഹപ്പാൾ, അവൻ തപ്പെ ജ്ീവശവാസും മനകഷയനിഹലക് ് ഊതി. നമ്മകപ്പെ ശവാസും 
നാുംതപ്പന്നയല്ല, എന്നാൽ നമ്മകപ്പെ ശവാസുംഹപാപ്പല മപ്പറ്റാന്നകും നഹമ്മാെ് അപ്ത 
അെകത്തല്ല. അതകഹപാപ്പല, ദദവത്തിപ്പെ ജ്ീവശവാസും ദദവുംതപ്പന്നയല്ല, ദിവയ 
ആത്മാവല്ല, ദിവയ ജ്ീവനല്ല, മറിച്്ച അത് ദദവഹത്താെ് വെപ്പര അെകത്തതാണ്, 
ദിവയാത്മാവിഹനാെ് അെകത്തതാണ,് ദിവയ ജ്ീവഹനാെ് അെകത്തതാണ്. 
നമകപ്പക്ാരക ആത്മാവ് ഇല്ലായിരകന്നകപ്പവങ്കിൽ, നാും മൃഗങ്ങപ്പെഹപ്പാപ്പല 

ആയിരിക്കമായിരകന്നക. നാും അർഥശൂനയരായിത്തീരകമായിരകന്നക. രൂൊപ്പത, 
പ്പപഞ്ചത്തിൽ ദദവും ഇല്ലായിരകന്നകപ്പവങ്കിൽ, മകഴകവൻ പ്പപഞ്ചവകും 
ശൂനയമായിത്തീരകമായിരകന്നക. അതിനാൽ നമ്മകപ്പെ അർഥത്ഥത്തിപ്പെയകും 
പ്പപഞ്ചത്തിപ്പെ അർഥത്തിപ്പെയകും താഹക്ാൽ ദദവത്തിപ്പെ നിലനില്പിലകും നമകക് ്
ഒരക ആത്മാവ് ഉണ്ടായിരിക്കന്നതിലകമാണ്. ദദവും ആത്മാവാണ്, നാും അവപ്പന 
നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിൽ  ന്ധപ്പപ്പെകരയകും, അവപ്പന ആരാധിക്കരയകും ഹവണും 
(ഹയാ . 4:24). ഈ രണ്ട ് ആത്മാക്െുും പരസ്പരും  ന്ധപ്പപ്പെകരയകും 
ഒന്നായിത്തീരകരയകും ഹവണും (1 പ്പരാരി. 6:17). അഹപ്പാൾ മകഴകവൻ പ്പപഞ്ചവകും 
അർഥമകള്ളതായിത്തീരകന്നക. അഹപ്പാൾ നമ്മകപ്പെ ജ്ീവിതത്തിന് അർഥമകണ്്ട. ദദവും 
ആത്മാവായിരിക്ാപ്പതയകും ദദവപ്പത്ത  ന്ധപ്പപ്പെകവാൻ, ദദവവകമായി 
ഒന്നായിരിക്കവാൻ, നമകക്് ഒരക ആത്മാവില്ലാതിരിക്കരയകും പ്പെയ്യുന്നകപ്പവങ്കിൽ, 
മകഴകവൻ പ്പപഞ്ചവകും ശൂനയമായിരിക്കരയകും നാും ഒന്നകമല്ലാത്തവരായിരിക്കരയകും 
പ്പെയ്യുും. ഇതിലൂപ്പെ നമകക്് നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പെ പ്പാധാനയും നമകക് ്
മനസ്സിലാക്കവാൻ രഴിയകും. 
ഹഖദരരപ്പമന്നക പറയപ്പട്ട, വീഴ്െ നിമിത്തും, മനകഷയർ മനകഷയാത്മാവിപ്പന 

പ്ശദ്ധിക്ാതിരിക്കരയകും അവഗണിക്കരയകും പ്പെയ്തകപ്പവന്നക മാപ്തമല്ല, മനകഷയന് 
ഒരക ആത്മാവകപ്പണ്ടന്ന് സമ്മതിക്കവാൻഹപാലകും വിസമ്മതിക്കരയകും പ്പെയ്തക. 
ഉയർന്ന ജ്ീവിതും നയിക്കന്ന െില മനകഷയർ അവരകപ്പെ മനസ്സാക്ഷ്ിപ്പയ പ്ശദ്ധിക്കന്നക, 
എന്നാൽ അവർ നയൂനപക്ഷ്മാണ്. മിക് ആെുരെുും അവരകപ്പെ മനസ്സാക്ഷ്ിപ്പയയല്ല, 
നിയമപ്പത്തയാണ് പ്ശദ്ധിക്കന്നത്. ഇന്നപ്പത്ത സമൂ ത്തിന് നിയമും വെപ്പര 
ആവശയമാണ്, രാരണും മിക് ആെുരെുും അവരകപ്പെ ആത്മാവിപ്പെ ഒരക 
ഭ്ാഗപ്പത്ത―അവരകപ്പെ മനസ്സാക്ഷ്ിപ്പയ അവഗണിക്കന്നക. നാും െില എപ്പന്തങ്കിലകും 
പ്പതറ്്റ പ്പെയ്യുഹപാൾ നപ്പമ്മ നയായുംവിധിക്കവാനകും രകറ്റുംവിധിക്ാനകും മനസ്സാക്ഷ്ി 
പ്പവർത്തിക്കന്നക. വാസ്തവത്തിൽ, മനകഷയ സമൂ ത്തിലകള്ള ഏറ്റവകും നല്ല മനകഷയർ 
നിയമാനകസൃതും ഉള്ളവരല്ല, മറിച്ച് അവരകപ്പെ മനസ്സാക്ഷ്ിപ്പയ പ്ശദ്ധിക്കന്നവരാണ്. 
ഹരവലും നിയമത്താൽ ഭ്രിക്പ്പപ്പെകന്ന െിലർ നിയമത്തിപ്പല പഴകതകരൾ 
രപ്പണ്ടത്തകവാൻ ഇഷ്െപ്പപ്പെകന്നക, അങ്ങപ്പന അവർക്് അനീതിയകും അനയായവകമായ 
രാരയങ്ങൾ നിർവ ിക്കവാൻ രഴിയകും. എങ്കിലകും, മനഃസാക്ഷ്ിയാൽ ജ്ീവിക്കന്നവർ, 
ഉന്നതമായ ഒരക രീതിയിൽ ജ്ീവിക്കന്നക.  ാ യമായ നിയമും 
നിയപ്ന്തിക്കന്നതിപ്പനക്ാൾ രൂെകതൽ നമ്മകപ്പെ ആന്തരിര മനഃസാക്ഷ്ി നപ്പമ്മ 
നിയപ്ന്തിക്കന്നക.  
പ്രിസ്തയാനിരപ്പെന്ന നിലയിൽ നമ്മകപ്പെ ആത്മാവ് വീണ്ടകുംജ്ിച്ചതാണ്. 

വീണ്ടകുംജ്നിക്കന്നത്  ലിഷഠ്മാക്പ്പപ്പെകന്നതാണ്. നമ്മകപ്പെ ആെത്തത്തിഹലക്് 
രൂെകതൽ ശക്തവകും സപന്നവകമായ െിലത് ഹെർക്പ്പപ്പട്ടിരിക്കന്നക. ഇത് നമ്മകപ്പെ 
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ആത്മാവിഹലക് ് രൂട്ടുഹച്ചർക്പ്പപ്പട്ട ദദവത്തിപ്പെ ജ്ീവനാണ്. ഈ രൂട്ടിഹച്ചർക്ൽ 
ഒരക യഥാർഥ ദാനമാണ്. വിശവാസിരൊയ നാും സവർഗീയ ദാനും ആസവദിച്ചിരിക്കന്നക 
എന്ന് എപ് ായർ 6:4 പറയകന്നക. നാും രർത്താവായ ഹയശകവിൽ വിശവസിക്കഹപാൾ, 
ദദവും ആദയും നമകക്് ദിവയജ്ീവൻ നൽരകന്നക. രണ്ടാമത്, ദദവും നമകക് ്
പരിശകദ്ധാത്മാവിപ്പന നൽരകന്നക. രൂൊപ്പത, അവപ്പെ പാപക്ഷ്മ, നീതി, സമാധാനും, 
സഹന്താഷും, ആനരും തകെങ്ങിയ നിരവധി സവർഗീയ രാരയങ്ങെുും അവൻ നമകക് ്
നൽരകന്നക. ദദവും നമകക്് നീതീരരണവകും, അനകരഞ്ജനവകും, അവപ്പെ പൂർണ 
രക്ഷ്യകും നൽരിയിട്ടുണ്ട്. ഇവപ്പയല്ലാും ദദവത്തിപ്പെ ജ്ീവനകും ദദവാത്മാവിനകും 
പകറഹമ നൽരിയിരിക്കന്നക. വാസ്തവത്തിൽ, ഈ സവർഗീയ രാരയങ്ങപ്പെല്ലാും 
ദദവത്തിപ്പെ ജ്ീവനിലകും ദദവത്തിപ്പെ ആത്മാവിലകും ഉൾപ്പപ്പെകന്നക, അവ നമ്മകപ്പെ 
ആത്മാവിഹലക്് രൂട്ടിഹച്ചർക്പ്പപ്പട്ടിരിക്കന്നക. നമകക്് വീണ്ടകുംജ്നിപ്പക്പ്പപ്പട്ടതകും 
 ലിഷ്ഠമാക്പ്പപ്പെകരയകും പ്പെയ്ത ഒരക ആത്മാവ്, ഒരക രൂട്ടാെിഹയാെകരൂപ്പെയകള്ള 
വെപ്പര ശക്തമായ ഒരക ആത്മാവകണ്ട്, ഈ രൂട്ടാെി പ്തിഹയര ദദവമാണ്. പ്തിഹയര 
ദദവും നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിൽ നമ്മകപ്പെ രൂട്ടാെിയായിത്തീരകന്നക. എപ്ത സപന്നമായ 
ആത്മാവാണ് നമകക്കള്ളത്! 
ഇഹപ്പാൾ നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പെ പ്പാധാനയും നാും രണ്ടകരഴിെതിനാൽ, നമ്മകപ്പെ 

ആത്മാവിപ്പെ വയായാമും രാണകവാൻ നാും ആപ്ഗ ിക്കന്നക. നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന 
വയായാമുംപ്പെയ്യുന്ന ഒരക ശീലും നാും വെർത്തിപ്പയെകക്ണും. ഞാൻ രാവിപ്പല 
എഴകഹന്നൽക്കഹപാൾ, ഞാൻ സവയഹമവ ആദയും പറയകന്നത് "രർത്താഹവ" എന്നാണ്. 
"രർത്താഹവ" എന്നക വിെിച്ചുപ്പരാണ്്ട രർത്താവിപ്പന വിെിച്ചഹപക്ഷ്ിക്കന്നത് നമ്മകപ്പെ 
ആത്മാവിപ്പന വയായാമും പ്പെയ്യുന്ന ഒരക ശീലമാണ്. നിങ്ങൾ രാവിപ്പല എഴകഹന്നറ്റയകെപ്പന 
"രർത്താഹവ" എന്നക പറയകന്നത് ഒരക വലിയ വയതയാസ ഉണ്ടാക്കന്നക. യാപ്പതാന്നകും 
പറയാപ്പത നിങ്ങൾ രാവിപ്പല എഴകഹന്നൽക്കന്നകപ്പവങ്കിൽ രർത്താവിപ്പന 
സ്പർശിക്ാപ്പത പതിവക രീതിയിൽ നിങ്ങൾ പ്പാർഥിഹച്ചക്ാും. നിങ്ങെുപ്പെ 
ആത്മാവിപ്പെ വയായാമും ഇല്ലാത്തതാണ് ഇതിന് രാരണും. “രർത്താഹവ” എന്നക 
പറയകന്ന ഒരക ശീലും നാും വെർത്തിപ്പയെകക്ണും. “രർത്താഹവ” എന്നക നാും 
പറയകഹപാൾ നാും രർത്താവിപ്പന സ്പർശിക്കന്നക. ഇത് നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന 
വയായാമും പ്പെയ്യുന്ന ശീലമാണ്.  
െില സമയങ്ങെിൽ നാും വിഷമരരമായ സാ െരയത്തിൽ ആയിരിക്ാും. നാും 

ഹരാഗിയാഹയാ നമ്മകപ്പെ ഹജ്ാലി നഷ്െപ്പപ്പട്ടിഹട്ടാ ആയിരിക്ാും. ആ സമയത്ത ്നമ്മകപ്പെ 
ആത്മാവിപ്പന നാും വയായാമും പ്പെയ്യണും. “ഓ രർത്താവായ ഹയശകഹവ!” എന്നക 
പറയാൻ നാും നപ്പമ്മത്തപ്പന്ന നിർ ന്ധിക്ണും. വയായാമും എന്ന പദും 
നിർ ന്ധിക്കന്നതിപ്പന വിവക്ഷ്ിക്കന്നക. വയായാമും പ്പെയ്യുന്നത് എല്ലായ്ഹപ്പാഴകും 
നിർ ന്ധിക്കന്ന ഒരക രാരയമാണ്. ഒെിപിര് രായിരതാരങ്ങൾ പരിശീലനത്തിഹനാ 
മത്സ്രത്തിഹനാ വയായാമും പ്പെയ്യുഹപാൾ, അവർക്് ശക്തമായ ഒരക ഇച്ഛാശക്തി 
ഉണ്ടായിരിക്ണും. അവർ വയായാമും പ്പെയ്യുവാൻ തങ്ങപ്പെത്തപ്പന്ന നിർ ന്ധിക്കന്നക. 
പ്രിസ്തയാനിരൊയ നാും ശക്തരായിരിക്കവാൻ ആപ്ഗ ിക്കരയകും രർത്താവിൽ 
വെരകവാൻ ആപ്ഗ ിക്കരയകും പ്പെയ്യുന്നകപ്പവങ്കിൽ, നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന 
ഉപഹയാഗിക്കവാൻ നാും നപ്പമ്മത്തപ്പന്ന നിർ ന്ധിക്ണും. 
നിങ്ങെുപ്പെ രകെകും ജ്ീവിതത്തിൽ ഒരക പ്പശ്നും വന്നകപ്പവന്ന് നമകക്് രരകതാും. 

അത് നിങ്ങൾക്കും നിങ്ങെുപ്പെ തകണയക്്കും ഇെയിഹലാ നിങ്ങൾക്കും നിങ്ങെുപ്പെ 
മക്ൾക്കും ഇെയിഹലാ നിങ്ങൾക്കും നിങ്ങെുപ്പെ മാതാപിതാക്ൾക്കും ഇെയിഹലാ 
ഉള്ള ഒരക പ്പശ്നമായിരിക്ാും. ആ സമയത്ത് നിങ്ങൾ നിങ്ങെുപ്പെ ആത്മാവിപ്പന 
വയായാമും പ്പെയ്യുന്നിപ്പല്ലങ്കിൽ, നിങ്ങെുപ്പെ മനസ്സിഹനാെകും ഇച്ഛഹയാെകും 
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വിരാരഹത്താെകുംരൂപ്പെയകള്ള നിങ്ങെുപ്പെ മകഴകവൻ ഹദ ി പ്പ ലമായിത്തീരകും. 
അഹപ്പാൾ ഹദ ി നിങ്ങെുപ്പെ ആത്മാവിപ്പന പിെിച്ചെക്ിപ്പക്ാണ്ട് നിങ്ങപ്പെ 
ജ്യിക്കരയകും രീഴെക്കരയകും പ്പെയ്യുും. ഹമാശമായ രീതിയിൽ നിങ്ങെുപ്പെ സുംയമനും 
നഷ്െപ്പപ്പെകവാൻ ഹപാലകും അത് ഇെയാക്കും. അതകപ്പരാണ്്ട, നിങ്ങൾ പ്പയാസരരമായ 
ഒരക സാ െരയത്തിൽ ആയിരിക്കഹപാപ്പഴല്ലാും, നിങ്ങെുപ്പെ ആത്മാവിപ്പന വയായാമും 
പ്പെയ്യുവാൻ നിങ്ങപ്പെത്തപ്പന്ന നിങ്ങൾ നിർ ന്ധിക്ണും. വയായാമും പ്പെയ്യുവാൻ 
അഥവാ ഉപഹയാഗിക്കവാൻ നിങ്ങപ്പെത്തപ്പന്ന നിർ ന്ധിക്കന്നതിലൂപ്പെ, നിങ്ങെുപ്പെ 
ആത്മാവ് നിങ്ങപ്പെ മപ്പറ്റാരക വയക്തിയാക്കന്നക. 
1 തിപ്പമാപ്പഥപ്പയാസ് 4:7-ൽ പൗപ്പലാസ് പറയകന്നക: "നിപ്പന്നത്തപ്പന്ന 

ദദവിരതയിങ്കഹലക്് അഭ്യസിപ്പിക്കര." തകെർന്ന് വാരയും 8-ൽ അവൻ ശാരീരിര 
വയായാമപ്പത്തക്കറിച്ച് പറയകന്നക. ഈ രണ്ടക വാരയങ്ങെിൽ പൗപ്പലാസ് രണ്ടക തരും 
വയായാമങ്ങപ്പെക്കറിച്ച് സുംസാരിക്കന്നക. ദദവിരതയിങ്കഹലക്കള്ള അഭ്യാസും എന്ന 
ശരീരാഭ്യാസത്തിനക പകറപ്പമയകള്ള വയായാമും ആത്മാവിപ്പെ വയായാമമായിരിക്ണും. 
ദദവിരതയിങ്കഹലക്കള്ള അഭ്യാസത്തിനായി നപ്പമ്മത്തപ്പന്ന വയായാമും 
പ്പെയ്യുരപ്പയന്നാൽ, നമ്മകപ്പെ ദദനുംദിന ജ്ീവിതത്തിൽ പ്രിസത്കവിപ്പന ജ്ീവിക്കവാൻ 
നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന വയായാമും പ്പെയ്യുര എന്നാണ്. 
നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന ജ്വലിപ്പിക്കര 
നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന നാും വീശി ജ്വലിപ്പിക്ണപ്പമന്ന്2 തിപ്പമാപ്പഥപ്പയാസ് 1:6-7 

സൂെിപ്പിക്കന്നക. ഈ വാരയങ്ങെിൽ പൗപ്പലാസ് പറയകന്നക: “എപ്പെ ദരവയ്പിലൂപ്പെ 
നിന്നിലകള്ള ദദവത്തിപ്പെ വരപ്പത്ത വീശി ജ്വലിപ്പിക്ണപ്പമന്ന ് ഞാൻ നിപ്പന്ന 
ഓർമ്മിപ്പിക്കന്നക. ദദവും നമകക്് ഭ്ീരകതവത്തിപ്പെ ആത്മാവിപ്പനയല്ല, ശക്തിയകപ്പെയകും 
സ്ഹന ത്തിപ്പെയകും സകഹ ാധത്തിപ്പെയകും ആത്മാവിപ്പനവയഹപ്ത 
നൽരിയിരിക്കന്നത്. ഈ വാരയങ്ങൾ നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന നാും 
ജ്വലിപ്പിക്ണപ്പമന്നല്ല, മറിച്ച് നമ്മകപ്പെ വരപ്പത്ത ജ്വലിപ്പിക്പ്പണമന്നാണ് പറയകന്നപ്പതന്ന ്
െിലർ െിന്തിഹച്ചക്ാും. എന്നാൽ നിങ്ങൾ ഈ വാരയങ്ങെിഹലക്് രെക്കന്നകപ്പവങ്കിൽ, 
നമ്മകപ്പെ വരപ്പത്ത വീശി ജ്വലിപ്പിക്കന്നത് നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന വീശി 
ജ്വലിപ്പിക്കന്നതാപ്പണന്ന് നിങ്ങൾ രാണകും. വാരയും 6-ൽ പൗപ്പലാസ് നഹമ്മാെ് 
പറയകന്നത് "ദദവത്തിപ്പെ വരപ്പത്ത ജ്വലിപ്പിക്കവാൻ" എന്നാണ്. തകെർന്ന് വാരയും 7-
ൽ അവൻ പറയകന്നക: “ദദവും നമകക്്....ആത്മാവിപ്പനയഹപ്ത നൽരിയിരിക്കന്നത്. 
ദദവും-നൽരിയ നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പനയാണ് നാും ജ്വലിപ്പിഹക്ണ്ടത്. നാും നമ്മകപ്പെ 
ആത്മാവിപ്പന ജ്വലിപ്പിക്ണും. 
ഇവിപ്പെ പൗപ്പലാസിപ്പെ വെനപ്പത്ത വിലമതിക്കവാൻ 2 തിപ്പമാപ്പഥപ്പയാസിപ്പെ 

പശ്ചാത്തലും നാും അറിഹയണ്ടതകണ്ട്. തപ്പെ ആത്മിര പകപ്തനായ 
തിപ്പമാപ്പഥപ്പയാസിപ്പെ ഒരക പ്പയാസരരമായ സമയത്താണ് പൗപ്പലാസ് ഈ 
പകസ്തരും എഴകതിയത്. പൗപ്പലാസ് ഹറാമിൽ രാരാഗൃ ത്തിലായിരകന്നക. രൂൊപ്പത, 
ആസയയിലകള്ള എല്ലാവരകും പൗപ്പലാസിപ്പെ ശകപ്ശൂഷ ഉഹപക്ഷ്ിച്ചിരകന്നക (വാ. 15). 
ആസയയിലകള്ള സഭ്രൊയിരകന്നക പൗപ്പലാസിപ്പെ ശകപ്ശൂഷയിലൂപ്പെ ഉയർന്നകവന്ന 
പ്പധാന സഭ്രൾ, എന്നാൽ അവർ അവപ്പന ഉഹപക്ഷ്ിച്ചു. അവരകപ്പെ ഇെയിൽ 
തിപ്പമാപ്പഥപ്പയാസ് ഉണ്ടായിരകന്നക. നിങ്ങൾ തിപ്പമാപ്പഥപ്പയാസ് ആയിരകപ്പന്നങ്കിൽ ആ 
സാ െരയപ്പത്ത നിങ്ങൾ എങ്ങപ്പന ഹനരിെകമായിരകന്നക? ആെുരൾ 
തിപ്പമാപ്പഥപ്പയാസിഹനാെക പറെിരിക്ാും: “നീ എന്തിനാണ് ഇഹപ്പാഴകും പൗപ്പലാസിപ്പന 
അനകഗമിക്കന്നത്? ആസയയിപ്പല എല്ലാ വിശകദ്ധന്മാരകും അവപ്പന ഉഹപക്ഷ്ിച്ചിരിക്കന്നക. 
രൂൊപ്പത, ദദവും യഥാർഥത്തിൽ അവഹനാെകരൂപ്പെ ഉണ്ടായിരകപ്പന്നങ്കിൽ, അവൻ 
അവപ്പന ഹറാമിപ്പല രാരാഗൃ ത്തിൽനിന്നകും രക്ഷ്ിക്കമായിരകന്നക.” തിപ്പമാപ്പഥപ്പയാസ് 
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നിരകത്സ്ാ ിതനായി എന്നതിൽ സുംശയമില്ല. അപ്പല്ലങ്കിൽ, “ഇതകനിമിത്തും....ഞാൻ 
നിപ്പന്ന ഓർമ്മിപ്പിക്കന്നക” എന്ന് പൗപ്പലാസ് പറയകമായിരകന്നില്ല. തിപ്പമാപ്പഥപ്പയാസ് 
നിരകത്സ്ാ ിതനായതിനാൽ അവപ്പന ഓർമ്മപ്പപ്പെകത്തണമായിരകന്നക. 
തിപ്പമാപ്പഥപ്പയാസ് തെർന്നകഹപായി എന്ന ് പൗപ്പലാസിന് അറിയാമായിരകന്നതിനാൽ 
അവൻ അവഹനാെ് സ തപിച്ചു. തപ്പെ ഉള്ളിൽ ഇഹപ്പാഴകും ഒരക പ്പെറിയ തീ ഉപ്പണ്ടന്ന്, 
അവൻ അതിപ്പന ജ്വലിപ്പിഹക്ണ്ടതാവശയമാപ്പണന്ന ്തിപ്പമാപ്പഥപ്പയാസിപ്പന പൗപ്പലാസ് 
ഓർമ്മിപ്പിച്ചു.  
ദദവപ്പത്ത സുംശയിക്കവാനകും നിങ്ങെുപ്പെ രക്ഷ്പ്പയ സുംശയിക്കവാനകും 

തകെങ്ങകന്ന അെഹവാെും െിലഹപ്പാൾ നിങ്ങൾ രഷ്െും സ ിഹച്ചക്ാും. എന്നാൽ നിങ്ങൾ 
എപ്തതപ്പന്ന സുംശയിച്ചാലകും, നിങ്ങൾക്് നിഹഷധിക്കവാൻ രഴിയാത്ത ഒരക രാരയും 
നിങ്ങെുപ്പെ ഉള്ളിലകണ്ട്―നിങ്ങെുപ്പെ ആത്മാവ്. നിങ്ങൾ ഒരക മൃഗപ്പത്തഹപ്പാപ്പലയല്ല. 
നിങ്ങൾക്് ഒരക ആത്മാവകണ്ട്. ഈ ആത്മാവ് സാത്താന് ഒരക രകഴപ്പക്ാരനാണ്. 
സാത്താൻ എപ്തമാപ്തും ഹവല പ്പെയ്തകരഴിെകപ്പവങ്കിലകും, ഇഹപ്പാഴകും 
പ്പെയ്തകപ്പരാണ്ടിരിക്കന്നകപ്പവങ്കിലകും, അവന ് സ്പർശിക്കവാൻ രഴിയാത്ത ഒരക 
രാരയും നമ്മകപ്പെ ഉള്ളിലകണ്ട്—നമ്മകപ്പെ ആത്മാവ്. നാും നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന 
ജ്വലിപ്പിഹക്ണ്ടതാവശയമാണ്.  
നാും ജ്വലിപ്പിഹക്ണ്ട ദദവത്തിപ്പെ വരും ഒരക ആത്മിര വരമാപ്പണന്ന് നാും 

പറഹെക്ാും. എന്നാൽ നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പനക്ൂൊപ്പത, നമകപ്പക്ങ്ങപ്പന വരും 
ഉണ്ടായിരിക്കവാൻ രഴിയകും? ആത്മിരവരും നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിലാണ്. 
പരിശകദ്ധാത്മാവ് ഉൾവസിക്കന്ന നമ്മകപ്പെ വീണ്ടകുംജ്നിച്ച ആത്മാവിൽ തീയകണ്്ട. 
വാസ്തവത്തിൽ, നമ്മകപ്പെ ആത്മാവ് തീയാപ്പണന്ന് നമകക്ക പറയാും. 
ജ്വലിപ്പിക്പ്പപ്പട്ട ഒരക പ്പെറിയ തീക്് ഒരക വലിയ തീയായി മാറകവാൻ രഴിയകും.  

രാട്ടുതീ ഇതിപ്പനാരക ഉദാ രണമാണ്. രാറ്്റ പ്പെറിയ തീപ്പയ വലിയ തീയാക്ി മാറ്റുന്നക. 
ഒരക വീെിനകള്ളിൽ എപ്പന്തങ്കിലകും രത്തകരയകും, ആ തീ ജ്വലിക്കവാൻ നിങ്ങൾ 
ആപ്ഗ ിക്കരയകും പ്പെയ്യുന്നകപ്പവങ്കിൽ, നിങ്ങൾ ജ്നാലഹയാ വാതിഹലാ തകറക്കും. 
തീപ്പയ ജ്വലിപ്പിക്കവാൻ രാറ്്റ ഇെയാക്കും. നിങ്ങെുപ്പെ ആത്മാവിപ്പന 
ജ്വലിപ്പിക്കവാനകള്ള ഏറ്റവകും എെുപ്പ മാർഗും നിങ്ങെുപ്പെ വായ് തകറക്കന്നതാണ്. 
നിങ്ങെുപ്പെ ആത്മാവിപ്പന ജ്വലിപ്പിക്കവാൻ നിങ്ങൾ ആപ്ഗ ിക്കന്നകപ്പവങ്കിൽ, 

നിങ്ങൾ നിങ്ങെുപ്പെ വായ് തകറക്കരയകും, നിങ്ങെുപ്പെ  ൃദയപ്പത്ത തകറക്കരയകും, 
നിങ്ങെുപ്പെ ആത്മാവിപ്പന തകറക്കരയകും ഹവണും. നിങ്ങെുപ്പെ ആെത്തത്തിപ്പെ ഈ 
മൂന്നക പാെിരപ്പെയകും നിങ്ങൾ തകറക്ണും. “രർത്താവായ ഹയശകഹവ” എന്നക 
പറയകവാൻ നിങ്ങെുപ്പെ വായ് ഉപഹയാഗിക്ണും. എന്നാൽ  ൃദയഹത്താെകരൂപ്പെ വായ ്
ഉപഹയാഗിച്ച് “രർത്താവായ ഹയശകഹവ” എന്നക പറെകപ്പരാണ്്ട നിങ്ങൾ ആഴത്തിൽ 
ഹപാഹരണ്ടതാവശയമാണ്. പിന്നീെ് നിങ്ങെുപ്പെ  ൃദയഹത്താെകും നിങ്ങെുപ്പെ 
ആത്മാവിഹനാെകുംരൂപ്പെ വായ് ഉപഹയാഗിച്ച് "രർത്താവായ ഹയശകഹവ" എന്നക 
പറയകന്നതിന് നിങ്ങൾ രൂെകതൽ ആഴത്തിൽ ഹപാരണും. ഇത് നിങ്ങെുപ്പെ 
ഉള്ളിൽനിന്നകും ആത്മാവിപ്പന തകറക്കന്നതിനാണ്. അഹപ്പാൾ തീ രത്തകന്നക. നിങ്ങൾ 
തെർന്നിരിക്കന്നകപ്പവങ്കിൽ, നിങ്ങെുപ്പെ ആത്മാവിപ്പന വയായാമും പ്പെയ്തകപ്പരാണ്്ട 
ഉള്ളിൽ ആഴത്തിൽനിന്നകും “രർത്താവായ ഹയശകഹവ” എന്ന് വീണ്ടകും വീണ്ടകും 
വിെിക്ണും. അഹപ്പാൾ നിങ്ങൾ ഉണർത്തപ്പപ്പെകും.  
തപ്പെ അനകഭ്വമനകസരിച്ച് പൗപ്പലാസ് 2 തിപ്പമാപ്പഥപ്പയാസ് 1:6-7 എഴകതി. തപ്പെ 

ഉള്ളിലകള്ള ദദവത്തിപ്പെ വരപ്പത്ത ജ്വലിപ്പിക്കവാൻ അവൻ തിപ്പമാപ്പഥപ്പയാസിപ്പന 
ഓർമ്മിപ്പിച്ചു. എന്നിട്ട്, ദദവും നമകക് ്ഭ്ീരകതവത്തിപ്പെ ആത്മാവിപ്പനയല്ല തന്ന എന്നക 
പറെക. പരരും, ഹദ ിയകപ്പെ മൂന്നക ഭ്ാഗങ്ങൊയ ഇച്ഛയാലകും, വിരാരത്താലകും, 
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മനസ്സിനാലകും െകറ്റപ്പപ്പട്ടിരിക്കന്ന നമ്മകപ്പെ ആെത്തത്തിപ്പെ ഹരപ്രത്തിൽ ദദവും 
നമകക്് ഒരക ആത്മാവിപ്പന നൽരിയിരിക്കന്നക. ദദവും നമകക്് നൽരിയ ആത്മാവ ്
ശക്തിയകപ്പെയകും, സ്ഹന ത്തിപ്പെയകും, സകഹ ാധത്തിപ്പെയകും ആത്മാവാണ്. ശക്തി 
നമ്മകപ്പെ ഇച്ഛയകഹെതാണ്. സ്ഹന ും നമ്മകപ്പെ വിരാരത്തിഹെതാണ്. സകഹ ാധും 
നമ്മകപ്പെ മനസ്സിഹെതാണ്. ഈ മൂന്നക രാരയങ്ങെുള്ള ഒരക ആത്മാവിപ്പനയാണ് ദദവും 
നമകക്് നൽരിയിരിക്കന്നത്. നമ്മകപ്പെ ഇച്ഛ ശക്തവകും ശക്തി 
നിറെതകമായിരിക്ണും; നമ്മകപ്പെ വിരാരും സ്ഹന ിക്കന്നതകും സ്ഹന ും 
നിറെതകമായിരിക്ണും; നമ്മകപ്പെ മനസ്്സ സകഹ ാധമകള്ളതകും സകഹ ാധും 
നിറെതകമായിരിക്ണും. 
ദിവയ പ്പവെിപാെനകസരിച്ച്, ദദവും നമകക്് നൽരകന്നത് ഭ്ീരകതവത്തിപ്പെ 

ആത്മാവിപ്പനയല്ല, മറിച്ച് ശക്തിയകപ്പെ ആത്മാവിപ്പനയാണ്. നമ്മകപ്പെ ആത്മാവ് 
നമ്മകപ്പെ ഇച്ഛയകമായി  ന്ധപ്പപ്പട്ടിരിക്കന്നക, അത് ശക്തമാണ് എന്ന് 
അതർഥമാക്കന്നക. അതിനാൽ നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന നാും വയായാമും 
പ്പെയ്യുഹപാപ്പഴല്ലാും നമ്മകപ്പെ ഇച്ഛ ഉൾപ്പപ്പട്ടിട്ടുപ്പണ്ടന്ന് നാും തിരിച്ചറിയണും. നമ്മകപ്പെ 
ആത്മാവ് ശക്തമായ ഇച്ഛയാൽ മാപ്തമല്ല, സ്ഹന നിർഭ്രമായ വിരാരത്താലകും 
സകഹ ാധമകള്ള മനസ്സിനാലകും െകറ്റപ്പപ്പട്ടിരിക്കന്നക. അതർഥമാക്കന്നത് നമ്മകപ്പെ മനസ്്സ 
ഹമഘാവൃതഹമാ മൂെിപ്പക്ട്ടിയഹതാ ആയിരിക്രകത്, മറിച്ച് വെപ്പര വയക്തും, വെപ്പര 
സകഹ ാധും, ഉള്ളതായിരിക്ണും. 
പൗപ്പലാസിന് ഇതിപ്പെ പ്പവെിപാെകും അനകഭ്വവകും ഉണ്ടായിരകന്നക. 2 

തിപ്പമാപ്പഥപ്പയാസ് 1-പ്പെ 6-ഉും 7-ഉും വാരയങ്ങൾ ആശ്ചരയരരമാണ.് 
രക്ഷ്ിക്പ്പപ്പട്ടവരായ നമകക്് പ്രിസ്തീയ ജ്ീവിതവകും സഭ്ാജ്ീവിതവകും 
നയിക്കവാനകള്ള മൂലധനും ഉപ്പണ്ടന്ന് ഈ വാരയങ്ങൾ നപ്പമ്മ രാണിക്കന്നക. ഈ 
മൂലധനും ദദവും-നൽരിയ ആത്മാവാണ്. ഈ ദദവും-നൽരിയ ആത്മാവ്, 
ദദവത്തിപ്പെ നിഹയാഗമനകസരിച്ച,് നമ്മകപ്പെ ഇച്ഛയകപ്പെ ശക്തിയാലകും, നമ്മകപ്പെ 
വിരാരത്തിപ്പെ സ്ഹന ത്താലകും, നമ്മകപ്പെ മനസ്സിപ്പെ സകഹ ാധത്താലകും 
െകറ്റപ്പപ്പട്ടിരിക്കന്നക. ഈ മൂന്ന് സ ായിരെുും നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന െകറ്റിയിരിക്കന്നക, 
നപ്പമ്മ അെിച്ചമർത്താനല്ല, മറിച്ച് നപ്പമ്മ ഉയർത്തകവാനകും നപ്പമ്മ സ ായിക്ാനകും 
ഹവണ്ടിയാണ്. 
ഇങ്ങപ്പനയകള്ള ദദവദത്തമായ ആത്മാവിപ്പന നാും വയായാമുംപ്പെയ്യണും. ഒരക 

മനകഷയന് ഓട്ടമത്സ്രത്തിൽ ഓെകവാനകള്ള മൂലധനും ദദവ-സൃഷ്െിതമായ അവപ്പെ 
രാലകരൊണ്. നിങ്ങൾക്കഹവണ്ടി ദദവും രണ്ടക രാലകരൾ സൃഷ്െിക്ാപ്പത 
നിങ്ങൾക്് എങ്ങപ്പന ഓെകവാൻ രഴിയകും? ഓെകവാനകള്ള മൂലധനും നിങ്ങൾക് ്
ഉണ്ടായിരിക്കരയില്ല. ഇഹത രീതിയിൽ, ദദവും നമകക്് ഒരക ആത്മാവിപ്പന 
നൽരിയിപ്പല്ലങ്കിൽ, പ്രിസ്തീയ ഓട്ടും ഓെകവാനകള്ള മൂലധനും നമകക് ്
ഉണ്ടായിരിക്കരയില്ല. എന്നാൽ ഇന്ന് നമകക്് ഒരക വലിയ അക്ൗണ്ട് ഉണ്്ട,  ാങ്കിൽ 
ഒരക വലിയ നിഹക്ഷ്പമകണ്്ട. നമകക്് ദദവദത്തമായ ഒരക ആത്മാവകണ്ട്. നമകക് ്
ദദവദത്തമായ ആത്മാവകള്ളിെഹത്താെും നമകക്് ശക്തിയകും, സ്ഹന വകും, ഒരക 
പ്പതെിെ ആരാശഹത്താെകരൂപ്പെയകള്ള സകഹ ാധവകും ഉണ്്ട. 
നമകക്് മൂലധനും ഉപ്പണ്ടന്ന് പറയകന്നതകപ്പരാണ്്ട അർഥമാക്കന്നത് നമകക് ്

രഴിവകപ്പണ്ടന്നാണ്. നമകക്് ശക്തി എന്ന രഴിവകള്ളതകപ്പരാണ്ട് നമകക്് രാരയങ്ങൾ 
പ്പെയ്യുവാൻ രഴിയകും. നാും ജ്നപ്പത്ത സ്ഹന ിക്കന്നിപ്പല്ലന്ന് നാും പറയരകത്, രാരണും 
നമകക്് സ്ഹന ും എന്ന രഴിവകണ്ട്. നാും ഇരകട്ടിലാപ്പണന്ന് നാും പറയരകത്, രാരണും 
നമകക്് പ്പതെിെ ആരാശഹത്താെകരൂെിയ സകഹ ാധും എന്ന രഴിവകണ്ട്. “എപ്പെ 
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ആരാശും ഹമഘാവൃതമല്ല; എപ്പെ ആരാശും വയക്തമാണ്; എന്നക നാും പ്പഖയാപിക്ണും, 
രാരണും ഇത ്നമ്മകപ്പെ രഴിവാണ്.  
നാും പലഹപ്പാഴകും ശപ്തകവിനാൽ െതിക്പ്പപ്പെകരയകും വഞ്ചിക്പ്പപ്പെകരയകും 

പ്പെയ്യുന്നക. നാും  ല ീനരാപ്പണന്നകും ഹമഘാവൃതരകമാപ്പണന്ന് നാും പറയകന്നക. 
എന്നാൽ നാും  ല ീനരാപ്പണന്ന് നാും പറയകഹപാൾ, നാും  ല ീനരാണ്. നാും 
ഹമഘാവൃതരാപ്പണന്ന ് നാും പറയകഹപാൾ, നാും ഹമഘാവൃതരാണ്. മറകവശത്ത്, നാും 
ശക്തരാപ്പണന്ന് നാും പറയകഹപാൾ, നാും ശക്തരാണ്. നാും വയക്തരാപ്പണണ് നാും 
പറയകഹപാൾ, നാും വയക്തരാണ്. നാും എന്താപ്പണന്ന് നാും പറയകഹപാൾ, അതാണ് നാും. 
നിങ്ങൾ  ല ീനനാപ്പണന്ന് നിങ്ങൾ പറയരകത്. നിങ്ങൾ  ല ീനനാപ്പണന്ന് 
നിങ്ങൾ പറയകന്നകപ്പവങ്കിൽ,  ല ീനത നിങ്ങഹൊെകരൂപ്പെയകണ്ട്. എന്നാൽ നിങ്ങൾ 
ശക്തനാപ്പണന്ന് നിങ്ങൾ പറയകന്നകപ്പവങ്കിൽ, ശക്തി നിങ്ങഹൊെകരൂപ്പെയകണ്ട്. നമകക് ്
രഴിവകള്ളതകപ്പരാണ്്ട നാും ശക്തരാപ്പണന്ന് നമകക്് പറയകവാൻ രഴിയകും. നമകക് ്
മൂലധനമകണ്്ട. ഭ്ീരകതവത്തിപ്പെ ആത്മാവിപ്പനയല്ല, മറിച്ച് ശക്തിയകപ്പെയകും 
സ്ഹന ത്തിപ്പെയകും സകഹ ാധത്തിപ്പെയകും ആത്മാവിപ്പനയാണ് ദദവും നമകക് ്
നൽരിയത്. നാും ഇത് പ്പഖയാപിക്കരയകും ഇത് അവരാശപ്പപ്പെകരയകും ഹവണും. 
അഹപ്പാൾ നമകക്ത് ഉണ്ടായിരിക്കും. ഇതാണ് നമ്മകപ്പെ പങ്ക്. ഇത് നമ്മകപ്പെ 
നിയമപരമായ, ദദവ-നിഹയാഗിത ഓ രിയാണ്, അത് ദദവത്താൽ നമകക് ്
അനകവദിച്ചുനൽരപ്പപ്പട്ടിരിക്കന്നക.  
മകപ് െിലഹപ്പാപ്പഴല്ലാും രർത്താവിനകഹവണ്ടി സുംസാരിക്കവാൻ 

തയ്യാപ്പറെകക്കഹപാൾ എനിക്് നിരാശ ഹതാന്നി. എനിക്് ഒന്നകും 
സുംസാരിക്ാനകണ്ടായിരകന്നിപ്പല്ലന്ന് എനിക്ക ഹതാന്നി. എന്നാൽ ആ ഘട്ടത്തിൽ 
ഞാൻ പ്പാർഥിച്ചു. ഇത് ഒരക െതിയാപ്പണന്ന് എപ്പെ പ്പാർഥനയിൽ ഞാൻ 
മനസ്സിലാക്ി. വാസ്തവത്തിൽ, ഞാൻ  ല ീനനായിരകന്നില്ല, എനിക്് 
െിലതകണ്ടായിരകന്നക. ഞാൻ എന്താണ് സുംസാരിക്കവാൻ ഹപാരകന്നപ്പതന്നറിയാപ്പത 
ഹവദിയിഹലക് ് രയറിഹപ്പായ സരർഭ്ങ്ങെുണ്ട്. െില വാരയങ്ങൾ വായിക്കവാൻ 
വിശകദ്ധന്മാഹരാെ് അവരകപ്പെ ഹവദപകസ്തരും തകറക്കവാൻ ഞാൻ 
ആവശയപ്പപ്പെകരയായിരകന്നഹപ്പാൾ, ഞങ്ങൾ എന്തക വായിക്കപ്പമന്ന് ആ നിമിഷും വപ്പര 
എനിക്റിയില്ലായിരകന്നക. ഞങ്ങൾ ഈ വാരയങ്ങൾ വായിച്ചതിനകഹശഷും, സഹരശും 
എന്നിഹലക്ക വന്നക. മിക്ഹപ്പാഴകും അങ്ങപ്പനയകള്ള ഒരക ദൂത് മറ്റു ദൂതകരപ്പെ 
അഹപക്ഷ്ിച്ച് രൂെകതൽ ജ്ീവനകള്ളതകും, രൂെകതൽ ശക്തവകും, രൂെകതൽ പ്പഭ്ാവവകും 
സ ായവകും നിറെതകമാണ്. 
നിങ്ങൾക്് ഹതാന്നകന്നഹതാ നിങ്ങൾ െിന്തിക്കന്നഹതാ ആയ രാരയങ്ങൾ 

ഹരൾക്രകപ്പതന്ന് െൂണ്ടിക്ാണിക്കവാനാണ് ഞാൻ ഇത് പങ്കകപ്പവക്കന്നത്. 
നിങ്ങൾക്് ഹതാന്നകന്നതകും നിങ്ങൾ െിന്തിക്കന്നതകും പ്പമാത്തത്തിൽ ഒരക നകണയാണ്, 
ഒരക വയാജ്മാണ്. പ്രിസ്തയാനിരൾ അത് വിശവസിക്രകത്. നാും ശക്തരാപ്പണന്ന് നാും 
എഹപ്പാഴകും വിശവസിക്കരയകും, പ്പഖയാപിക്കരയകും, അവരാശപ്പപ്പെകരയകും ഹവണും. നാും 
സ്ഹന ും നിറെവരാണ്. നമ്മകപ്പെ ശപ്തകക്പ്പെ സ്ഹന ിക്കവാൻ നമകക്ക രഴിയകും. 
എല്ലാവഹരയകും സ്ഹന ിക്കവാൻ നാും പ്പാപ്തരാണ്. നാും വെപ്പര വയക്തരാണ്. 
നമ്മകപ്പെ ആരാശും പെുങ്കകഹപാപ്പല പ്പതെിെതാണ്. നമകക്് ഈ മൂലധനും 
ഉള്ളതകപ്പരാണ്്ട നാും വിശവസിക്ണും. ഇതാണ് നമ്മകപ്പെ രഴിവ്. "ഞാൻ ശക്തനാണ്! 
ഞാൻ സ്ഹന വാനാണ്! ഞാൻ വയക്തനാണ്!” എന്ന് നാും അവരാശപ്പപ്പെകരയകും 
പ്പഖയാപിക്കരയകും ഹവണും. നാും ഇതക പറയകന്നകപ്പവങ്കിൽ നാും അനകഗൃ ീതരാണ്. 
ഇതാണ് നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന വയായാമും പ്പെയ്യുവാനകള്ള മാർഗും.  ഇത് നമ്മകപ്പെ 
ആത്മാവിപ്പന ജ്വലിപ്പിക്കന്നതാണ്. അഹപ്പാൾ നാും പ്പാർഥിക്കും. നാും എപ്തയധിരും 
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പ്പാർഥിക്കന്നകഹവാ അപ്തയധിരും നാും ജ്വലിപ്പിക്കരയകും, അപ്തയധിരും രത്തൽ 
നമ്മകപ്പെ ഉള്ളിൽ ഉണ്ടായിരിക്കരയകും പ്പെയ്യുും.  
ജ്വലിപ്പിക്ൽ ഉള്ളഹപ്പാപ്പഴല്ലാും സാത്താനകമായി എഹപ്പാഴകും ഒരക യകദ്ധമകണ്്ട. തീ 

ആെിപ്പെരകഹപാൾ അഗ്നിശമനഹസന തീ അണയ്ക്കവാനകള്ള പ്ശമത്തിലാണ്. 
നമ്മകപ്പെ ഉള്ളിൽ ജ്വലിക്കന്ന തീ പ്പരെകത്തകവാൻ സാത്താൻ പ്ശമിക്കന്നതിപ്പെ ഒരക 
ഉദാ രണമാണിത്. നമ്മകപ്പെ ഉള്ളിപ്പല ജ്വാലപ്പയ പ്പരെകത്തകവാൻ പ്ശമിക്കന്ന തണകത്ത 
പ്പവള്ളും ഹപാപ്പലയകള്ള അഹനരും രാരയങ്ങൾ ഇന്നകണ്്ട. െിലഹപ്പാൾ ഹമാശും 
വാർത്തയകമായി ഒരക ഹൊൺ ഹരാൾ വരകന്നക. പിന്നീെ് രൂെകതൽ ഹമാശും 
വാർത്തയകമായി ഒരകവൻ നിങ്ങെുപ്പെ അെകക്ൽ വരകന്നക. നപ്പമ്മ ശമിപ്പിക്കന്ന 
രാരയങ്ങൾ നമ്മകപ്പെ െകറ്റുപാെിൽ സുംഭ്വിക്കും. ആ സമയത്ത ്നാും യകദ്ധും പ്പെയ്യണും. 
നാും വസ്തകതരൾ പ്പഖയാപിക്ണും. നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന നാും ജ്വലിപ്പിക്ണും. 
അഹപ്പാൾ നാും ഏറ്റവകും ഉയർന്ന വയക്തിരൾ, സൂപ്പർ വയക്തിരൾ ആയിരിക്കും. 
നമ്മകപ്പെ മനസ്സിപ്പന ആത്മാവിൽ ഉറപ്പിക്കര 
നിങ്ങെുപ്പെ ആത്മാവിപ്പന നിങ്ങൾ ജ്വലിപ്പിച്ച ഹശഷും, മപ്പറ്റാരക രാരയും 

പരിശീലിക്കവാൻ പഠിക്കര. എഹപ്പാഴകും നിങ്ങെുപ്പെ മനസ്സിപ്പന നിയപ്ന്തിക്കര. 
നിങ്ങെുപ്പെ മനസ്സിപ്പന ഒരക "രാട്ടുരകതിര" ആരകവാൻ അനകവദിക്ാതിരിക്കര. 
മനസ്്സ ഹദ ിയകപ്പെ വലിയ ഭ്ാഗവകും, ഹദ ി നമ്മകപ്പെ പകറപ്പമയകള്ള ജ്ഡത്തിനകും നമ്മകപ്പെ 
അരപ്പമയകള്ള ആത്മാവിനകും ഇെയിലാണ്. ഹറാമർ 8:6 പറയകന്നക: "ജ്ഡത്തിൽ 
ഉറപ്പിച്ചിരിക്കന്ന മനസ്്സ മരണും ആരകന്നക, എന്നാൽ ആത്മാവിൽ ഉറപ്പിച്ചിരിക്കന്ന 
മനസ്്സ ജ്ീവനകും സമാധാനവകും ആരകന്നക." നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന ജ്വലിപ്പിച്ചഹശഷും 
നമ്മകപ്പെ മനസ്സിപ്പന ആത്മാവിൽ ഉറപ്പിക്കവാൻ നാും പഠിക്ണും. നമ്മകപ്പെ മനസ്്സ 
വെപ്പര "സുംസാരപ്പിയനാണ്". നമ്മകപ്പെ മനസ്്സ എല്ലായിെത്തകവച്ചുും എല്ലായ്ഹപാഴകും 
നഹമ്മാെക സുംസാരിക്കന്നക. നമ്മകപ്പെ മനസ്സിപ്പന നാും നിയപ്ന്തിക്കന്നിപ്പല്ലങ്കിൽ, 
െകരകങ്ങിയ സമയത്തിനകള്ളിൽ നമകക്് ഹലാരപ്പമപാെകും നമ്മകപ്പെ ഭ്ാവനയിൽ നമകക് ്
വി രിക്കവാൻ രഴിയകും. പരൽസമയും ഹപാലകും നമ്മകപ്പെ മനസ്സിൽ നമകക്് സവപന്ും 
രാണകവാൻ രഴിയകും. ഇതകപ്പരാണ്ടാണ് നമ്മകപ്പെ മനസ്സിപ്പന നാും ആത്മാവിഹലക് ്
തിരിപ്പക്ണ്ടത്. നാും അങ്ങപ്പന പ്പെയ്യുഹപാൾ, നാും രർത്താവിനക പാെകരഹയാ, 
രർത്താവിപ്പന സ്തകതിക്കരഹയാ, രർത്താവിപ്പനക്കറിച്്ച സുംസാരിക്കരഹയാ 
പ്പെയ്യുും.  
ഭ്ാരയയകും ഭ്ർത്താവകും മാപ്തമായിരിക്കഹപാൾ, അവർ തങ്ങെുപ്പെ മനസ്സിപ്പന 

ആത്മാവിൽ ഉറപ്പിക്ാത്തതകപ്പരാണ്്ട, അവർ പാപും പ്പെയ്യുവാൻ എെുപ്പമാണ്. 
മറ്റുള്ളവരകപ്പെ മകപിലായിരിക്കഹപാൾ, അവർ പറയകന്ന രാരയങ്ങെിൽ അവർ 
നിയപ്ന്തിക്പ്പപ്പട്ടിരിക്കും. എന്നാൽ അവർ ഒരകമിച്ചായിരിക്കഹപാൾ, 
മറ്റുള്ളവപ്പരക്കറിച്ച ് അപവാദങ്ങൾ പറയകവാഹനാ സഭ്പ്പയക്കറിച്ച് 
പ്പതിഹലാമപരമായി സുംസാരിക്കവാഹനാ അവർക്് സവാതപ്ന്തയും ഹതാന്നിഹയക്ാും. 
അവർ ജ്ഡത്തിൽ മനസ്സിപ്പന ഉറപ്പിച്ചിരിക്കന്നതകപ്പരാണ്്ട ആ സമയത്ത് അവർ 
മരണത്തിലാണ്. എന്നാൽ നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന ജ്വലിപ്പിക്കവാനകും മനസ്സിപ്പന 
നിയപ്ന്തിക്കവാനകും നാും പഠിഹക്ണ്ടതകണ്ട്. മനസ്സി് ജ്ഡത്തിൽ ഉറയ്ക്കവാൻ 
അനകവദിക്ാപ്പത,  ആത്മാവിൽ ഉറയക്്കവാനായി തിരിക്കര. ഈ ശീലും നമ്മിൽ 
വെർത്തിപ്പയെകക്ണും. നമ്മകപ്പെ മനസ്സിപ്പന ജ്ഡത്തിൽ ഉറപ്പിക്കന്നത് മരണമാണ.് 
നമ്മകപ്പെ മനസ്സിപ്പന ആത്മാവിൽ ഉറപ്പിക്കന്നത് ജ്ീവനകും സമാധാനവകമാണ്. 
നമ്മകപ്പെ ഹദ ിയിൽനിന്നകും നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന വിഹവെിച്ചറിയകര 
എപ് ായർ 4:12-ൽ വിഹവെിക്കര എന്ന പദും ഉപഹയാഗിച്ചിരിക്കന്നക. 

ദദവവെനത്തിന് നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിൽനിന്നകും നമ്മകപ്പെ ഹദ ിപ്പയ 
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ഹവർപ്പപെകത്തകവാൻ രഴിയകപ്പമന്നകും  ൃദയത്തിപ്പെ െിന്തരപ്പെയകും ഉഹേശയങ്ങപ്പെയകും 
വിഹവെിക്കവാൻ രഴിയകപ്പമന്നകും അത് പറയകന്നക. പലഹപ്പാഴകും നമ്മകപ്പെ െിന്തരൾ 
വഞ്ചിക്കന്നതാണ്. എന്നാൽ നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന നാും 
വയായാമുംപ്പെയ്യുന്നകപ്പവങ്കിൽ, നമ്മകപ്പെ െിന്തരൾ ദകഷിച്ചതാപ്പണന്നക് ഒരക 
വിഹവെനമകണ്്ട, രാരണും നമ്മകപ്പെ െിന്തരൾക്ക പിന്നിൽ ഒരക ദകഷിച്ച ഇുംഗിതമകണ്ട്. 
 ൃദയത്തിപ്പെ െിന്തരപ്പെയകും ഉഹേശയങ്ങപ്പെയകും വിഹവെിച്ചറിയകന്നത് 
ആത്മാവിൽനിന്നകും ഹദ ിപ്പയ വിഭ്ജ്ിക്കന്നതിന് തകലയമാണ്. എല്ലാ സമയത്തകും 
നിങ്ങെുപ്പെ ആത്മാവിപ്പന നിങ്ങെുപ്പെ ഹദ ിയിൽനിന്നകും ഹവറിട്ട് 
സൂക്ഷ്ിഹക്ണ്ടതാവശയമാണ്. ശപ്തകവിപ്പെ തപ്ന്തും എഹപ്പാഴകും നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന 
നമ്മകപ്പെ ഹദ ിയകമായി രലർത്തകര എന്നതാണ്. ഇന്നപ്പത്ത ഹലാരത്തിൽ മിക്വാറകും 
എല്ലാവരകും സമ്മിപ്ശ സാ െരയത്തിലാണ്. അവർ തങ്ങെുപ്പെ ആത്മാവിപ്പന അവരകപ്പെ 
ഹദ ിയകമായി രലർത്തകന്നക. ഇങ്ങപ്പനയകള്ള രലർപ്പ് ഉണ്ടായിരിക്കഹപാപ്പഴല്ലാും 
ആത്മാവ് ഹതാൽക്കരയകും ഹദ ി ജ്യിക്കരയകും പ്പെയ്യുന്നക. 
ഒരക സഹ ാദരൻ മപ്പറ്റാരക സഹ ാദരപ്പനക്കറിച്ച് തപ്പെ ഭ്ാരയഹയാെ് 

സുംസാരിക്കവാൻ തകെങ്ങകന്നതിനകമകപ്, “ഇത് എപ്പെ ആത്മാവിൽനിന്നാഹണാ 
അഹതാ എപ്പെ ഹദ ിയിൽനിന്നാഹണാ?” എന്ന് അവൻ െിന്തിക്ണും. അത് അവപ്പെ 
ഹദ ിയിൽനിന്നാപ്പണങ്കിൽ, അവൻ പറയകന്നത് ഒന്നകരിൽ അപവാദഹമാ അപ്പല്ലങ്കിൽ 
വിമർശനഹമാ ആയിരിക്കും. അത് അവപ്പെ ആത്മാവിൽനിന്നാപ്പണങ്കിൽ, അവൻ 
പറയകന്നത് രർത്താവിനാൽ നയിക്പ്പപ്പെകന്ന എപ്പന്തങ്കിലകമായിരിക്കും. നമ്മകപ്പെ 
ആത്മാവിപ്പന നമ്മകപ്പെ ഹദ ിയിൽനിന്നകും നാും വിഹവെിച്ചറിയണപ്പമന്ന ് ഇത് 
രാണിക്കന്നക. പ്രിസ്തകവിപ്പന അഹനവഷിക്കന്നവരായ നാും നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന 
ജ്വലിപ്പിക്കവാനകും, നമ്മകപ്പെ മനസ്സിപ്പന ആത്മാവിൽ ഉറപ്പിക്കവാനകും, നമ്മകപ്പെ 
ആത്മാവിപ്പന നമ്മകപ്പെ ഹദ ിയിൽനിന്നകും വിഹവെിച്ചറിയകവാനകും പഠിക്ണും. 
വാസ്തവത്തിൽ, നമ്മകപ്പെ വയക്തി, നമ്മകപ്പെ ആെത്തും, വെപ്പര സങ്കീർണ്ണമാണ്. 

നാും അപ്ത ലെിതരല്ല, രാരണും നമകക്് മൂന്നക ഭ്ാഗങ്ങെുണ്ട്. നമകക്് ജ്ഡമകണ്്ട, അത് 
െീത്തയാണ്; ആത്മാവകണ്ട്, അത് നല്ലതാണ്; ഹദ ിയകണ്്ട, അത് രണ്ടിനകും 
ഇെയിലാണ്. നാും എഹപ്പാഴകും നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന പിന്തകെരകരയകും നമ്മകപ്പെ 
ആത്മാവിനനകസരിച്ച് എല്ലാ രാരയങ്ങെിലകും നെക്കരയകും ഹവണും. ഇത് ഹറാമർ 8:4 
പ്പരാരമാണ്. ആത്മാവിഹെതല്ല, ഹദ ിയകഹെതായ എന്തിപ്പനയകും വിഹവെിച്ചറിയകവാൻ 
നാും എഹപ്പാഴകും ജ്ാഗരൂരരായിരിക്ണും. അഹപ്പാൾ നാും എല്ലായ്ഹപാഴകും ആത്മാവിൽ 
നിലനിൽക്കും. ഇത് നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന വയായാമും പ്പെയ്യുന്നത്, ഉപഹയാഗിക്കന്നത്, 
വിനിഹയാഗിക്കന്നത് ആണ്. 
നമ്മകപ്പെ ദദവദത്തമായ ആത്മാവ ് നമ്മകപ്പെ മൂലധനവകും നമ്മകപ്പെ രഴിവകമാണ.് 

നാും നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന ഉപഹയാഗിക്കരയകും, നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന 
വിനിഹയാഗിക്കരയകും, നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന ജ്വലിപ്പിച്ചുപ്പരാണ്ടകും, ആത്മാവിൽ 
നമ്മകപ്പെ മനസ്സിപ്പന ഉറപ്പിച്ചുപ്പരാണ്ടകും, ആത്മാവിപ്പന ഹദ ിയിൽനിന്നകും 
വിഹവെിച്ചുപ്പരാണ്ടകും വയായാമും പ്പെയ്യുരയകും ഹവണും. ജ്ഡത്തിൽ നിന്നകള്ളതകും 
ആത്മാവിൽ നിന്നകള്ളതകും എന്താപ്പണന്ന് അറിയകവാൻ തീർച്ചയായകും എെുപ്പമാണ്; 
എന്നാൽ പലഹപ്പാഴകും അത് ആത്മാവിൽനിന്നകള്ളത് എന്താപ്പണന്നതിനകും 
ഹദ ിയിൽനിന്നകള്ളത് എന്താപ്പണന്നതിനകും ഇെയിൽ വെപ്പര സമ്മിപ്ശമായ ഒരക 
സാ െരയമാണ്. ഇതകപ്പരാണ്ടാണ് നാും വിഹവെിച്ചറിഹയണ്ടത്. 
നാും ഈ രാരയങ്ങെിഹലക്് രെക്കഹപാൾ, നമ്മകപ്പെ പ്രിസ്തീയ നെപ്പ് വെപ്പര 

സൂക്ഷ്്മമായ ഒരക നെപ്പാപ്പണന്ന്  നമകക്് മനസ്സിലാക്കവാൻ രഴിയകും. നമ്മകപ്പെ 
ആത്മാവിപ്പന അനകസരിച്ച് നാും നെക്കവാൻ ഹപാരകരയാപ്പണങ്കിൽ, രാരയങ്ങൾ 
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വെപ്പര ഹവഗത്തിൽ പ്പെയ്യാതിരിക്കവാനകും രാരയങ്ങൾ പ്പപപ്പട്ടന്ന ്
പറയാതിരിക്കവാനകും നാും പഠിക്ണും. അല്പും രാത്തിരിക്കന്നത് സകരക്ഷ്ിതമാണ.് 
രത്തകരൾക്് മറകപെി എഴകതകന്ന രാരയത്തിൽ എനിക്് ഈ അനകഭ്വും ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്. 
െിലഹപ്പാൾ ഞാൻ ഒരക രത്ത് എഴകതകരയകും അയയ്ക്കന്നതിനകമകപ് മപ്പറ്റാരക 
ദിവസഹത്തക്് സൂക്ഷ്ിക്കരയകും പ്പെയ്യുും. അെകത്ത ദിവസും ആ രത്തിൽ 
ഉൾപ്പപ്പെകത്തകവാൻ ഒരക പകതിയ െിന്ത എന്നിഹലക്ക വരകരഹയാ, ഞാൻ എപ്പന്തങ്കിലകും 
പ്പതറ്റായി പറെകപ്പവന്ന് ഞാൻ മനസ്സിലാക്ാരഹയാ പ്പെയ്ഹതക്ാും. ഈ രീതിയിൽ 
രാത്തിരിക്കന്നത് നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന അനകസരിച്ച് നെക്കവാൻ നപ്പമ്മ 
സ ായിക്കന്നക. 
പ്രിസ്തീയ ജ്ീവിതത്തിൽ യകദ്ധും എല്ലായ്ഹപാഴകും ഉണ്്ട. നമ്മകപ്പെ ഉള്ളിൽഹപാലകും 

ആത്മാവകും ജ്ഡവകും തമ്മിലകും, അതിലകപരി ആത്മാവകും ഹദ ിയക തമ്മിലകും ഒരക 
യകദ്ധമകണ്്ട. അതിനാൽ നാും നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന വയായാമുംപ്പെയ്യുരയകും, നമ്മകപ്പെ 
ആത്മാവിപ്പന ഉപഹയാഗിക്കരയകും, അതായത് നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന 
ജ്വലിപ്പിക്കരയകും ഹവണും. പിന്നീെ് നമ്മകപ്പെ മനസ്സിപ്പന നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിൽ 
ഉറപ്പിച്ചുപ്പരാണ്്ട എങ്ങപ്പന നമ്മകപ്പെ മനസ്സിപ്പന നിയപ്ന്തിക്ണപ്പമന്ന ്നാും പഠിക്ണും. 
ആത്മാവിൽനിന്നകള്ളത് എന്താപ്പണന്നകും ഹദ ിയിൽനിന്നകള്ളത് എന്താപ്പണന്നകും നാും 
എല്ലായ്ഹപാഴകും വിഹവെിച്ചറിയണും. െിലത് ആത്മാവിൽനിന്നകള്ളതപ്പല്ലങ്കിൽ, അത് 
പറയകവാഹനാ പ്പെയ്യുവാഹനാ നാും ആപ്ഗ ിക്കന്നില്ല. ഇത് നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന 
ഉപഹയാഗിക്കന്നത്, വയായാമും പ്പെയ്യുന്നത്, ആണ്. നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന വയായാമും 
പ്പെയ്യുന്നതിനകള്ള ശക്തമായ ഒരക ശീലും വെർത്തിപ്പയെകക്കന്നതക വപ്പര നമ്മകപ്പെ 
ആത്മാവിപ്പന ഉപഹയാഗിക്കന്നത് പരിശീലിക്കപ്പമന്ന് ഞാൻ പ്പതയാശിക്കന്നക. (The 
Collected Works of Witness Lee,1993, vol. 2, “The Spirit with Our Spirit,” pp. 180-187) 


