
2023-ICSC—ദൂത ്ഒന്ന—്നല്ല പ ോർ പ ോരുതുക 

മൂന്ന ്മടങ്ങോയ ക്കിസത്ിയ ജീവിതം  

I. ശരിയോയ ക്കിസത്ീയ ജീവിതം മൂന്ന ്മടങ്ങോണ്; അതിൽ നല്ല പ ോർ പ ോരുതുന്നതും, 
ഓട്ടം തികയക്ുന്നതും, വിശവോസം കോകുന്നതും ഉൾപെടുന്നു 

2 തിപമോ. 4:7  ഞോൻ നല്ല പ ോർ പ ോരുതി; ഓട്ടം തികച്ചു; വിശവോസം കോത്തു 

നല്ല പ ോർ പ ോരുതുക 

II. "ഞോൻ നല്ല പ ോർ പ ോരുതി"―വോ. 7a 

• വിശവോസികൾ നല്ല പ ോർ പ ോരുതുക എന്നത ്അപെോസത്ലപെ ആജ്ഞ ആണ ്
o അനുപലോമ രമോയി ദദവത്തിപെ വയവസ്ഥയ്കു പവണ്ടിയും, 

ക് തിപലോമ രമോയി വയതയസ്തമോയ  ഠിെികലുകൾക് എതിപരയും പ ോരോടണം 
 

• നല്ലപ ോർ പ ോരുതുക എന്നത ് ഭിന്നോഭിക് ോയകോരുപട വയതയസ് ത 
 ഠിെികലുകൾപകതിപര പ ോരോടുകയും ക്കിസത്ുവിപനയും സഭപയയും 
സംബന്ധിച്ച ്  ഠിെികുകയും ക് സംഗികുകയും പെയ്യുന്നതിലൂപട ദദവത്തിപെ 
വയവസ്ഥ നടെിലോകുകയും പെയ്യുക എന്നോണ ്
 

• വിശവോസത്തിപെ [വസത്ുനിഷഠ്ം] നല്ല പ ോർ നോം പ ോരുതണം 
o വിശവോസത്തിനുപവണ്ടി പ ോരോടുക എന്നത് ദദവത്തിപെ  ുതിയനിയമ 

വയവസ്ഥയ്കുപവണ്ടി ― അതോയത് ക്കിസത്ുവിനും സഭയക്ും പവണ്ടി 
പ ോരോടുന്നതോണ ്
 

o അത് ദദവത്തിപെ  ുതിയനിയമ വയവസ്ഥയനുസരിച്ച് സമ്പൂർണ 
സുവിപശഷത്തിപെ ഉള്ളടകത്തിനുപവണ്ടി പ ോരോടുന്നതോണ ്

 
• നിതയജീവപന മുറുപകെിടിച്ചുപകോണ്ട ്[വയക്തിനിഷഠ്ം] നല്ല പ ോർ നോം പ ോരുതണം 

o നിതയജീവൻ നമുകു ജീവനോയിരികുന്ന ക് ക്കിയോവിപേയനും 
 രിണതിക് ോ ിച്ചവനുമോയ ക്തിപയകദദവമോണ്. 
 

o ക്കിസ്തീയ ജീവിതത്തിൽ വിശവോസത്തിപെ നല്ല പ ോർ പ ോരുതുന്നതിന്, ഈ 
ദിവയജീവപന മുറുപകെിടികുകയും നമ്മുപട മനുഷയജീവിതത്തിൽ 
ആക്ശയികോതിരികുകയും പവണം 
 

o നോം വയക്തിനിഷ്ഠമോയി നിതയജീവപന മുറുപകെിടികണം  
 

o ശക്തുവിപെ കൗശലം വിശവോസികപെ നിതയജീവനിൽനിന്നും അകറ്റുക എന്നതോണ.് 
 

 

o നിതയജീവൻ  നല്ല പ ോർ പ ോരുതുവോൻ നപമ്മ ക് ോ ്തരോകുന്നു. 
നിതയജീവനിപല്ലങ്കിൽ നോം ഒന്നുമല്ല. 
 

o സഭയുപട അേഃ തനത്തിപെ തോപ ോട്ടുള്ള ക് വണതപയ 
അഭിമുഖീകരികുന്നതിനും, സഭപയ സംബന്ധിച്ച ദദവത്തിപെ വയവസ്ഥ 
നടെിലോകുവോനും, സഭയിൽ നല്ല ക്കമം നിലനിർത്തുന്നതിനും, ഈ ജീവൻ ഒരു 
മുൻഉ ോേിയോണ.് 
 

• സോത്തോനും അന്ധകോര രോജയത്തിനും എതിരോയി നല്ല പ ോർ നോം പ ോരുതണം 
o നോം നല്ല പ ോർ പ ോരുതുകയും,  ിശോെിപെ പകോട്ടകപെ മറിച്ചിടുകയും, 

തടവിലോകപെട്ട മനുഷയപെ െിന്തകപെ ക്കിസ്തുവിപെ അനുസരണത്തിപലക ്
പകോണ്ടുവരുകയും പെയ്യുന്ന ദദവത്തിപെ ഭടന്മോരോയിരികണം 

 
• സതയത്തിനു പവണ്ടി നല്ല പ ോർ നോം പ ോരുതണം 

o സതയം തപെ  വെനപത്തോടുകൂപടയുള്ള ക്തിപയക ദദവമോണ് 
 

o ദിവയ സതയം സമ്പൂർണമോണ്, സതയത്തിനുപവണ്ടി നോം സമ്പൂർണരോയിരികുകയും 
സതയത്തിപെ സമ്പൂർണത ഉയർത്തിെിടികുകയും പവണം 
 

o നോം ദദവത്തിപെ സതയപത്ത മോനികുകയും, സതയത്തിപെ വ ി 
സവീകരികുകയും,, സതയപത്തോട ്ഒരു തരത്തിലും വിട്ടുവീ ്െ പെയ്യോതിരികുകയും 
പവണം 
 

o സതയം നമ്മിപലക്  ണിതുപെർകപെടുകയും നമ്മുപട ആെത്തത്തിപലക ്
സംരെികപെടുകയും പവണം 
 

o നോം ഇപെോ ുള്ള സതയത്തിനും ഏറ്റവും ഉയർന്ന സതയത്തിനും വയക്തിനിഷ്ഠമോയ 
സതയങ്ങൾകും പവണ്ടി സമ്പൂർണരോയിരികണം 
 

o നോം എവിപട ആയിരികുന്നുപവോ അതിപനകോൾ ഉയർന്ന കോരയങ്ങൾ 
 ഠിെികുവോനും ക് സംഗികുവോനും നോം  ഠികണം 
 

o ദിവയ വയവസ്ഥയുപട  രിണതികുപവണ്ടി നോം ഇപെോ ുള്ള സതയത്തിനും ഏറ്റവും 
ഉയർന്ന സതയത്തിനും വയക്തിനിഷ്ഠമോയ സതയങ്ങൾകും പവണ്ടി 
സമ്പൂർണരോയിരികണം 
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