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യ ോഹന്നോന്റെ ജീവ-പഠനം 

ദൂത ്നോല്പത്തി ോറ ്

പുനരുത്ഥോനത്തിലുള്ള ജീവൻ (1) 

തിരുന്റവഴുത്ത ്വോ ന: യ ോഹന്നോൻ 20:14—30 

II. യ ശു ക്രൂശിക്കന്റെട്ടം ക്രിസത്ു പുനരുത്ഥോനം ന്റെ ത്ും മനുഷ്യന്റന 
ദദവത്തിയലക്കു ന്റരോണ്ടുവരുവോനുള്ള വഴി ഒരുക്കുവോൻ യപോരുര ും, 
ദദവത്തിന്റെ വോസസ്ഥലത്തിന്റെ ന്റരട്ടപണിക്കോ ി വിശവോസിരളിൽ 
വസിക്കുവോനും ജീവിക്കുവോനും ആത്മോവോ ി വരുര ും ന്റെയ്യടന്നു—
14:1—21:25 

D. പുനരുത്ഥോനത്തിന്റല ജീവൻ—20:14—21:25 
1. അയനവഷ്രർക്കു ക്പതയക്ഷന്റെട്ിട്് പിതോവിന്റെ അടുക്കയലക്ക ്
ആയരോഹണം ന്റെയ്യടന്നു—20:14-18 

2. വിശവോസിരളിയലക്ക് ഊതുവോൻ ആത്മോവോ ി വരുന്നു—20:19-
25 

3. വിശവോസിരയളോടുരൂന്റട രൂടിവരുന്നു—20:26-31 
4. വിശവോസിരയളോടുരൂന്റട നീങ്ങുര ും ജീവിക്കുര ും 
ന്റെയ്യടന്നു—21:1-14 

5. വിശവോസിരയളോടുരൂന്റട ക്പവർത്തിക്കുര ും നടക്കുര ും 
ന്റെയ്യടന്നു—21:15-25 

 
 

20:14 -30~omitted 

 
തിങ്കൾ: 
I.  തന്റെ അയനവഷ്ര ക്്ക ്ക്പതയക്ഷന്റെടുന്നു 

• പുനരുത്ഥോനത്തിലുള്ള ജീവൻ എന്ന നില ിൽ രർത്തോവ് ഒന്നോമത് തന്റെ 
അയനവഷ്ര ക്്ക് ക്പതയക്ഷനോരുന്നു (20:14-18). 

• മറി  ്ക്ക് അവന്റന സ്പർശിക്കുവോൻ രഴിഞ്ഞില്ല; രോരണം അവന്റെ 
പുനരുത്ഥോനത്തിന്റെ പുതുമ പിതോവിനു യവണ്ടി രരുതി തോ ിരുന്നു. 

• മറി  ്ക്കുള്ള തന്റെ ക്പതയക്ഷന്റെടലിൽ രർത്തോവ് തന്റെ 
പുനരുത്ഥോനത്തിന്റെ അനന്തരഫലത്തിന്റെ ന്റവളിെോട് — “സയഹോദരന്മോരും,” 
“പിതോവും” — ന്റവളിവോക്കി (20:17). 

• അവന്റെ പുനരുത്ഥോനത്തിൽ അവന്റെ ശിഷ്യന്മോന്റരല്ലോം അവന്റെ 
സയഹോദരന്മോരോവുര ും, അവന്റെ പിതോവ ് അവരുന്റട പിതോവോരുര ും 
ന്റെ ്തു. 

II. പിതോവിന്റെ അടുക്കയലക്ക ്ആയരോഹണം ന്റെയ്യടന്നു 
• തന്റെ അയനവഷ്ര ക്്ക് പുനരുത്ഥോനത്തിൽ ക്പതയക്ഷനോ  യശഷ്ം, അവൻ 
പുനരുത്ഥോനദിവസം രഹസയമോ ി പിതോവിന്റെ അടുക്കൽ ര റിയെോ ി. 

• രർത്തോവ് “ന്റരോ ത്്തിന്റല ആദയഫലങ്ങളടന്റട ഒരു രറ്റ ോ ി“ “നീരോജനമോ ി” 
തന്റന്നത്തന്റന്ന പിതോവിന് അർെിച്ചട (യലവയ. 23:10-11,15). 

• പുനരുത്ഥോനത്തിന്റെ ആദയഫലങ്ങൾ രർത്തോവ് മോക്തമോ ിരുന്നില്ല, 
മരിച്ചവരിൽനിന്ന് ഉ ിർത്ത മറ്റടള്ളവരും ആ ിരുന്നു. അവർ ഒരുമിച്ച് ഒരു രറ്റ 
ആ ിരുന്നു. 
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• രർത്തോവിന്റെ രഹസയ ആയരോഹണം 16:7-ൽ, യപോരുന്നു എന്ന് മുൻരൂട്ി 
പറഞ്ഞതിന്റെ നിറയവറൽ ആ ിരുന്നു. 

ന്റെോവ്വ: 

III. വിശവോസിരളിയലക്ക ്നിശവസിക്കന്റെടുന്നതിന ്ആത്മോവോ ി വരുന്നു 
A. പുനരുത്ഥോനശരീരയത്തോടുരൂന്റട 

1) ലൂന്റക്കോസ് - 24:37-40 അനുസരിച്ച് രർത്തോവ് തന്റെ ഭൗതിര ശരീരം 
തന്റെ ശിഷ്യന്മോന്റര രോണിച്ചട. 1 ന്റരോരിന്തയർ 15:44 ക്പരോരം ആ ശരീരം 
പുനരുത്ഥോനശരീരമോ ിരുന്നു. 

2) തന്റെ പുനരുത്ഥോനത്തിനു യശഷ്ം, ക്രിസത്ുവിന് പുനരുത്ഥോനശരീരമോണ ്
ഉണ്ടോ ിരുന്നത്; എന്നോൽ അത് ഭൗതിരവും സ്പർശിക്കുവോൻ 
രഴി ുന്നതുമോ ിരുന്നു. വോതിലുരൾ അടച്ചിരുന്നുന്റവങ്കിലും, 
മുറിക്കുള്ളിയലക്ക് ഈ ശരീരയത്തോടുരൂന്റട ക്രിസ്തു ക്പയവശിച്ചട. 

B. ശിഷ്യന്മോരുന്റട സയന്തോഷ്ത്തിനുയവണ്ടി അവന്റര സന്ദർശിക്കുന്റമന്നുള്ള 
വോഗ്ദോനം നിറയവറ്റടന്നു 
1) ശിഷ്യന്മോർ "രർത്തോവിന്റന രണ്ടിട്ട അവർ സയന്തോഷ്ിച്ചട” (20:20). ഇത് 

16:19-ഉം 22-ഉം വോരയങ്ങളിലുള്ള അവന്റെ വോഗ്ദോനത്തിന്റെ 
നിറയവറലോ ിരുന്നു. 

2) അയെോൾ ശിഷ്യന്മോർ തന്റെ പുനരുത്ഥോനത്തിൽ ദദവപുക്തനോ ി ജനിച്ച ്
പുനരുത്ഥോനം ന്റെ ത് രർത്തോവോ ിരുന്ന (ക്പവ. 13:33) നവജോത 
“ശിശുവിന്റന” രണ്ടു (16:21). 

3) തന്റെ ശിഷ്യന്മോരുന്റട അടുയത്തക്കുള്ള അവന്റെ മടങ്ങിവരവ് അവർക്ക ്
അഞ്ച് അനുക്രഹങ്ങൾ ന്റരോണ്ടുവന്നു. അവന്റെ സോന്നിദ്ധ്യം, അവന്റെ 
സമോധോനം, അവന്റെ നിയ ോരം, പരിശുദ്ധ്ോത്മോവ്, അവന്റന 
ക്പതിനിധോനം ന്റെയ്യടവോനുള്ള അധിരോരം എന്നിവ (വോ.23). 

C. ശിഷ്യന്മോർക്ക ്സമോധോനം ന്റരോണ്ടുവരുന്നു 
1) “നിങ്ങൾക്ക് സമോധോനം” എന്ന് 20:19-ലും 21-ലും രർത്തോവ് തന്റെ 
ശിഷ്യന്മോയരോട് പറഞ്ഞു. തന്റെ പുനരുത്ഥോനത്തിനു യശഷ്ം 
ശിഷ്യന്മോരുന്റമോത്തുള്ള രർത്തോവിന്റെ ആദയരൂടിക്കോഴ്െ ിൽ ഇത് 
സംഭവിച്ചട. 

2) രർത്തോവ് സഭ ക്്ക് സമോധോനം ന്റരോണ്ടുവന്നു. അതു ന്റരോണ്ട് നോം 
യ ോരങ്ങളിൽ സംബന്ധിക്കണം, രോരണം യ ോരങ്ങളിലോണ് നോം 
സമോധോനം ആസവദിക്കുന്നത്. 

D. ശിഷ്യന്മോന്റര നിയ ോരിക്കുന്നു 
1) പുക്തനിൽ പിതോവ് ആ ിരുന്നുന്റരോണ്ട് പിതോവ് പുക്തന്റന അ ച്ചട. 
പിതോവിന്റെ ജീവനും ക്പരൃതവും സോന്നിദ്ധ്യവും പിതോവുതന്റന്ന ും 
അവയനോന്റടോെം വന്നു. 

2) പുക്തൻ നന്റെ തന്റെ ജീവയനോടും തന്റെ ക്പരൃതയത്തോടും തന്റെ 
സോന്നിദ്ധ്യയത്തോടുംരൂന്റട അ  ്ക്കുന്നു. 

3) രർത്തോവ് നന്റെ അ  ്ക്കുന്നത് പരിശുദ്ധ്ോത്മോവിന്റന നെിയലക്ക ്
ഊതി ിട്ോണ് (20:22). 

4) തന്റെ ഊതലിനോൽ എയന്നക്കും അവരിൽ വസിക്കുവോനോ ി 
ആത്മോവോ ി അവൻ ശിഷ്യന്മോരിയലക്ക ് ക്പയവശിച്ചട (14:16). 
അതുന്റരോണ്ട്, തന്റെ ശിഷ്യന്മോർ അ  ്ക്കന്റെടുന്നിടന്റത്തല്ലോം അവൻ 
എല്ലോ ്യെോഴും അവയരോന്റടോെം ഉണ്ടോരും. 

ബുധൻ: 

E. ശിഷ്യന്മോരിയലക്ക ്പരിശുദ്ധ്ോത്മോവിന്റന ഊതുന്നു 
• ദദവത്തിന്റെ അനോദിനിർണ ം നിർവ്വഹിക്കുന്നതിനു യവണ്ടി  
നിതയദദവമോ  വെനമോ  രർത്തോവ്  രണ്ടു പടിരൾ സവീരരിച്ചട. 
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i. ഒന്നോമത്, മനുഷ്യനുയവണ്ടി വീന്റണ്ടടുെ് നിർവഹിക്കുവോൻ 
“ദദവത്തിന്റെ രുഞ്ഞോട’്’ ആരുവോനും (1:29), മനുഷ്യയനോട് 
ദദവന്റത്ത ക്പസ്തോവിക്കുവോനും (1:18), പിതോവിന്റന തന്റെ 
വിശവോസിരൾക്ക് ന്റവളിന്റെടുത്തുവോനും (14:9-11) ജഡത്തിലുള്ള ഒരു 
മനുഷ്യൻ ആരുവോൻ അവൻ ജഡോവതോരം എന്ന പടി എടുത്തു.  

ii. രണ്ടോമത് അവന് തന്റന്നത്തന്റന്ന തന്റെ വിശവോസിരളിയലക്ക് അവരുന്റട 
ജീവനോ ും അവരുന്റട സരലവുമോ ും പരരുവോനും, നിതയത ിൽ 
ക്തിയ രദദവന്റത്ത ആവിഷ്്രരിക്കുവോനോ ി തന്റെ ശരീരം, സഭ, 
ദദവത്തിന്റെ നിവോസം, ന്റരട്ടപണി ുന്നതിന് യവണ്ടി അവന ്
അയനര ദദവപുക്തന്മോന്റര, തന്റെ അയനര സയഹോദരന്മോന്റര, 
ഉളവോക്കത്തക്കവണ്ണം ആത്മോവോ ി രോ ോന്തരന്റെടുവോനും അവൻ 
മരണപുനരുത്ഥോനങ്ങൾ എന്ന് പടി എടുത്തു. 

• രർത്തോവ് ദദവമോന്റണന്നും (1:1-2;5:17-18;10:30-33;14:9-11; 20:28), 
ജീവനോന്റണന്നും (1:4;10:10;11:25;14:6), പുനരുത്ഥോനമോന്റണന്നും (11:25) 
ഈ സുവിയശഷ്ം സോക്ഷയന്റെടുത്തുന്നു.  

i. ഒന്നു മുതൽ പതിയനഴ് വന്റര ുള്ള അദ്ധ്യോ ങ്ങൾ അവൻ 
മനുഷ്യരുന്റട ഇട ിലുള്ള ദദവമോന്റണന്ന് ന്റതളി ിക്കുന്നു. ദദവം 
എന്ന നില ിൽ അവന ്അന്തരമോ ിരിക്കുന്നത് മനുഷ്യരോണ.്  

ii. പതിന്റനട്ടം പന്റത്തോൻപതും അദ്ധ്യോ ങ്ങൾ മരണത്തിന്റെ 
സോഹെരയത്തിൽ അവൻ ജീവനോന്റണന്ന് ന്റതളി ിക്കുന്നു. ജീവൻ 
എന്ന നില ിൽ അവന് അന്തരമോ ിരിക്കുന്നത് മരണം അഥവോ 
മരണസോഹെരയമോണ്.  

iii. ഇരുപതും ഇരുപത്തിന്റ ോന്നും അദ്ധ്യോ ങ്ങൾ പഴ  സൃഷ്്ടി ുന്റട, 
സവോഭോവിര ജീവന്റെ മയദ്ധ്യ അവൻ പുനരുത്ഥോനമോന്റണന്ന് 
ന്റതളി ിക്കുന്നു. ആത്മോവ് അതിന്റെ  ോഥോർത്ഥയമോ ിരിക്കുന്ന 
പുനരുത്ഥോനന്റമന്നനില ിൽ അവന് അന്തരമോ ിരിക്കുന്നത് 
പഴ സൃഷ്്ടി, അതോ ത് സവോഭോവിര ജീവനോണ്. 

1. അവന്റെ വോഗ്ദോനത്തിന്റെ നിറയവറൽ 
a. ശിഷ്യന്മോരിയലക്ക് രർത്തോവ് പരിശുദ്ധ്ോത്മോവിന്റന ഊതി ത്, 
ആശവോസദോ രനോ  പരിശുദ്ധ്ോത്മോവിന്റന സംബന്ധിച്ച അവന്റെ 
വോഗ്ദോനത്തിന്റെ നിറയവറലോ ിരുന്നു. 

b. ഇയെോൾ, രർത്തോവ് പിതോവിലോണ് എന്നും, പിതോവ് രർത്തോവിലോണ ്
എന്നും, ഇയെോൾ അവർ രർത്തോവിൽ ആണ് എന്നും രർത്തോവ് 
അവരിൽ ആണ് എന്നും ശിഷ്യന്മോർക്ക് അറി ോം. 

വയോഴം: 

2. ക്പവൃത്തിരൾ 2-ൽ നിറയവറി തിൽനിന്ന് വയതയസ്തം 
a. പുനരുത്ഥോനദിവസം നിറയവറി ത്, ജീവനും സതയവും ആ ി 
പരിശുദ്ധ്ോത്മോവിന്റന സംബന്ധിച്ച വോഗ്ദോനമോ ിരുന്നു. 
ന്റപന്തന്റക്കോസ്ത് ദിനത്തിന്റല നിറയവറൽ ശക്തി എന്ന നില ിൽ 
പരിശുദ്ധ്ോത്മോവിന്റന സംബന്ധിച്ച വോഗ്ദോനമോ ിരുന്നു. 

b. ലൂന്റക്കോസിന്റെ യരഖ ിൽ ശക്തി ുന്റട ആത്മോവിന്റന 
“ആഞ്ഞടിക്കുന്ന ന്റരോടുംരോറ്റിയനോട്” (ക്പവ.2:2)  ഉപമിച്ചിരിക്കുന്നു. 
രോറ്റ് ശക്തിക്കുയവണ്ടി ോണ്.  

c. യ ോഹന്നോന്റെ യരഖ ിൽ, ജീവന്റെ ആത്മോവിന്റന ശവോസയത്തോട ്
ഉപമിച്ചിരിക്കുന്നു. ശവോസം ശക്തിക്കുയവണ്ടി ല്ല; അത് 
ജീവനുയവണ്ടി ോണ്.   

d. അവൻ പിതോവിന്റെ യദഹരൂപമോ ിരിക്കുന്നതുയപോന്റല, ആത്മോവ ്
അവന്റെ സോക്ഷോത്രോരം,  ോഥോർത്ഥയം ആണ.് 
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e. ആത്മോവോ ോണ് അവന് തന്റെ ശിഷ്യന്മോന്റര തന്റെ നിയ ോരവുമോ ി, 
അവരുന്റട ജീവനോ ും സരലവുമോ ും, പിതോവ് തന്റന്ന അ ച്ച അയത 
രീതി ിൽ അ  ്ക്കുവോൻ രഴി ുന്നത് (20:21). 

 
 

 
ന്റവള്ളി: 

യെോദയങ്ങൾ: 

1. മറി  ്ക്കുള്ള തന്റെ ക്പതയക്ഷന്റെടലിൽ രർത്തോവ് തന്റെ 
പുനരുത്ഥോനത്തിന്റെ അനന്തരഫലത്തിന്റെ എന്ത്  ന്റവളിെോടോണ് 
നൽരി ത്? 

2. തന്റെ ശിഷ്യന്മോരുന്റട അടുയത്തക്കുള്ള അവന്റെ മടങ്ങിവരവിൽ രർത്തോവ് 
ന്റരോണ്ടുവന്ന അഞ്ച് അനുക്രഹങ്ങൾ ഏയന്തോന്റക്ക ോണ്? 

3. ദദവത്തിന്റെ നിതയനിർണ ം നിർവ്വഹിക്കുന്നതിനു യവണ്ടി രർത്തോവ് 
സവീരരിച്ച രണ്ടു പടിരൾ വിശദമോക്കുര 

4. പിതോവ് തന്റന്ന അ ച്ചതുയപോന്റല, രർത്തോവ് എക്പരോരമോണ് നന്റെ 
അ ക്കുന്നത് എന്ന് വിശദമോക്കുര?  

5. യ ോഹന്നോൻ 20:22-ൽ നിറയവറി ത് ക്പവൃത്തിരൾ 2:1-4-യലതിൽ നിന്ന ്
വയതയസ്തമോണ് എന്നത് വിശദമോക്കുര. 

6. ലൂയക്കോസിന്റെ ും യ ോഹന്നോന്റെ ും യരഖരളിൽ പരിശുദ്ധ്ോത്മോവിന്റെ 
രണ്ടു വശങ്ങൾ എക്പരോരമോണ് വർണിച്ചിരിക്കുന്നത് എന്ന് വിശദമോക്കുര 
 


