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പരാതുവിഷയം:  
പ്കിസത്ുവിപെ ആസവാദനവും രകവതയിങ്കമ്മേക്കുള്ള  

നേുപെ ജീവനിേുള്ള വളർച്ചയും 
 

ദൂത ്നാേ ്
സർവവും-ഉൾപക്കാള്ളുന്ന പ്കിസത്ുവിപന അറിയുന്നതും ദദവത്തിപെ 

വളർച്ചയാൽ വളരുന്നതും 
RM Hymns: ML14 

തിരുപവഴുത്്ത വായന: പകാപോ. 1:18, 27-28; 2:2-3; 3:1-4 
Col. 1:18  അവൻ സഭ എന്ന ശരീരത്തിപെ തേയാകുന്നു; അവൻതപന്ന എല്ലാറ്റിേും 

ഒന്നാമത് ആമ്മകണ്ടതിന്, അവൻ ആരംഭവും മരിച്ചവരിൽനിന്ന് ആദയജാതനും 
ആകുന്നു; 

Col. 1:27  അവമ്മരാെു ജാതികൾക്കിെയിപേ ഈ മർമത്തിപെ മഹിമാധനം എപെന്ന ്
അറിയിക്കുവാൻ ദദവം ഇച്ഛിച്ചു, അത് മഹതവത്തിപെ പ്രതയാശയായ 
പ്കിസ്തു നിങ്ങളിൽ ഇരിക്കുന്നു എന്നതുതപന്ന, 

Col. 1:28  ഏതു മനുഷയപനയും പ്കിസ്തുവിൽ രൂർണവളർച്ച എത്തിയവനായി 
നിർമ്മത്തണ്ടതിന്, സകേ ജ്ഞാനമ്മത്താെുംകൂപെ ഏതു മനുഷയപനയും 
പ്രമ്മബാധിപ്പിക്കുകയും ഏതു മനുഷയപനയും ഉരമ്മദശിക്കുകയും 
പെയ്തുപകാണ്ട്, അവപന ഞങ്ങൾ അറിയിക്കുന്നു; 

Col. 2:2 അവരുപെ ഹൃദയങ്ങൾക്ക് ആശവാസം ഉണ്ടാമ്മകണ്ടതിനും, അവർ 
സ്മ്മനഹത്തിൽ കൂട്ടിയിണയക്്കപപ്പട്ടും, പ്രാഹയത്തിപെ രൂർണ നിശ്ചയത്തിപെ 
സകേ സമ്പമ്മത്താളം, പ്കിസ്തു എന്ന ദദവമർമത്തിപെ രൂർണ 
രരിജ്ഞാനമ്മത്താളം എത്തുവാനുമായി, എപ്ത വേിയ മ്മരാരാട്ടം 
എനിക്കുപണ്ടന്ന് നിങ്ങൾ അറിയുവാൻ ഞാൻ ഇച്ഛിക്കുന്നു. 

Col. 2:3  അവനിൽ ജ്ഞാനത്തിപെയും രരിജ്ഞാനത്തിപെയും സകേ 
നിമ്മേരങ്ങളും മറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 

Col. 3:1  ആകയാൽ നിങ്ങൾ പ്കിസ്തുവിമ്മനാെുകൂപെ ഉയിർപ്പിക്കപപ്പട്ടുപവങ്കിൽ, 

പ്കിസ്തു ദദവത്തിപെ വേത്തുഭാരത്ത് ഇരിക്കുന്നിെമായ ഉയരത്തിേുള്ള 
കാരയങ്ങൾ അമ്മനവഷിക്കുവിൻ. 

Col. 3:2  ഭൂമിയിേുള്ള കാരയങ്ങളിേല്ല, ഉയരത്തിേുള്ള കാരയങ്ങളിൽ മനസ്സുറപ്പിക്കുവിൻ. 
Col. 3:3  എപെന്നാൽ നിങ്ങൾ മരിച്ചു, നിങ്ങളുപെ ജീവൻ പ്കിസത്ുവിമ്മനാെുകൂപെ 

ദദവത്തിൽ മറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
Col. 3:4  നേുപെ ജീവനായ പ്കിസ്തു പവളിപപ്പെുമ്മമ്പാൾ നിങ്ങളും അവമ്മനാെുകൂപെ 

മ്മതജസ്സിൽ പവളിപപ്പെും. 
I. പകാപോസ്സയരിൽ പവളിപപ്പെുത്തിയിരിക്കുന്ന സർവവും 

ഉൾപക്കാള്ളുന്ന പ്കിസത്ുവിപന അറിയുവാനും അനുഭവമാക്കുവാനും 
കഴിയുന്നത ്ഒരു അനുപ്രഹമാണ്: 
A. പ്കിസ്തു “സഭ എന്ന ശരീരത്തിപെ തേയാകുന്നു; അവൻതപന്ന 

എല്ലാറ്റിേും ഒന്നാമത് ആമ്മകണ്ടതിന്” തപന്ന—1:18: 
1. രഴയ സൃഷ്െിയിേും രുതിയ സൃഷ്െിയിേും പ്കിസ്തുവാണ് ഒന്നാമനും 



ഒന്നാം സ്ഥാനം വഹിക്കുന്നവനും. 
2. പ്രരഞ്ചത്തിേും സഭയിേും പ്കിസ്തുവാണ് സർമ്മവാൽകൃഷ്െനായവൻ. 

B. “മഹതവത്തിപെ പ്രതയാശയായ പ്കിസ്തു നിങ്ങളിൽ ഇരിക്കുന്നു”—വാ. 27: 
1. നേുപെ ജീവനും വയക്തിയുമാകാൻ നേുപെ ആത്മാവിൽ വസിക്കുന്ന 

പ്കിസ്തു, നേുപെ മഹതവത്തിപെ പ്രതയാശയാണ്. 
2. അവൻ വരുമ്മമ്പാൾ നാം അവനിൽ മ്മതജസക്രിക്കപപ്പെും. 
3. നേുപെ ഭൗതിക ശരീരം കായാെരപപ്പെുകയും അവപെ 

മഹതവമുള്ള ശരീരമ്മത്താെ് അനുരൂരപപ്പെുകയും പെമ്മേണ്ടതിന്, 
ഉൾവസിക്കുന്ന പ്കിസ്തു നേുപെ മുഴുവൻ ആളത്തപത്തയും 
സാപ്ന്ദീകരിക്കുപമന്്ന ഇത് സൂെിപ്പിക്കുന്നു. 

C. പകാപോസ്സയരിപേ രേ പ്രധാന രദപ്രമ്മയാരങ്ങളും പ്കിസ്തുവിപനക്കുറിച്ചുള്ള 
നേുപെ അനുഭവത്തിമ്മേക്ക് വിരൽ െൂണ്ടുന്നു: 
1. “പ്കിസ്തു നിങ്ങളിൽ”—വാ. 27. 
2. “പ്കിസ്തുവിൽ രൂർണവളർച്ച”—വാ. 28. 
3. “അവനിൽ നെക്കുവിൻ”—2:6. 
4. “പ്കിസ്തുവിപനാത്തവണ്ണം”—വാ. 8. 
5. “അവമ്മനാെുകൂപെ ജീവിപ്പിച്ചു”—വാ. 13. 
6. “പ്കിസ്തുവിമ്മനാെുകൂപെ മരിച്ചു”—വാ. 20. 
7. “തേപയ മുറുപകപ്പിെിച്ച്”—വാ. 19. 
8. “അവനിൽനിന്ന”്—വാ. 19. 
9. “ദദവത്തിപെ വളർച്ചയാൽ വളരുന്നു”—വാ. 19. 
10. ഈ രദപ്രമ്മയാരങ്ങൾ നമുക്ക് പ്കിസ്തുവിപെ ശരിയായ 

അനുഭവത്തിപെ രൂർണമായ െിപ്തം നൽകുന്നു. 
11. “പ്കിസ്തു എന്ന ദദവമർമം....അവനിൽ ജ്ഞാനത്തിപെയും 

രരിജ്ഞാനത്തിപെയും സകേ നിമ്മേരങ്ങളും മറഞ്ഞിരിക്കുന്നു”—
വാ. 2-3: 
a. പകാപോസ്സയർ ദദവത്തിപെ മർമമായ തേയായ പ്കിസ്തുവിപന 

സംബന്ധിച്ചാണ്. 
b. യഥാർഥ ജ്ഞാനത്തിപെയും രരിജ്ഞാനത്തിപെയും സകേ 

നിമ്മേരങ്ങളും പ്കിസത്ുവിൽ മറഞ്ഞിരിക്കുന്നു—വാ. 3 
Col. 2:3  അവനിൽ ജ്ഞാനത്തിപെയും രരിജ്ഞാനത്തിപെയും സകേ 

നിമ്മേരങ്ങളും മറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
c. ഇത് പ്കിസ്തുവിപനയും സഭപയയും സംബന്ധിച്ച ദിവയവയവസ്ഥയുപെ 

ആത്മിക ജ്ഞാനവും രരിജ്ഞാനവുമാണ്. 
d. ജ്ഞാനം നേുപെ ആത്മാമ്മവാെു ബന്ധപപ്പട്ടിരിക്കുന്നു, അറിവ ്

നേുപെ മനമ്മസ്സാെു ബന്ധപപ്പട്ടിരിക്കുന്നു—എപെ. 1:8, 17. 
Eph. 1:8  അത് സകേ ജ്ഞാനത്തിേും വിമ്മവകത്തിേും നമുക്ക ്

വർധിച്ചുവരുവാൻ അവൻ ഇെയാക്കി, 
Eph. 1:17  നേുപെ കർത്താവായ മ്മയശു പ്കിസ്തുവിപെ ദദവവും, 

മ്മതജസ്സിപെ രിതാവുമായവൻ, തപന്നക്കുറിച്ചുള്ള രൂർണ 
രരിജ്ഞാനത്തിൽ നിങ്ങൾക്ക ് ജ്ഞാനത്തിപെയും 
പവളിരാെിപെയും ആത്മാവിപന തമ്മരണ്ടതിനും, 

12. “അവനിേമ്മല്ലാ ദദവതവത്തിപെ സകേ നിറവും മ്മദഹരൂരമായി 
വസിക്കുന്നത”—പകാപോ. 2:9-10: 



a. പ്കിസ്തുവിൽ വസിക്കുന്നത് ദദവതവത്തിപെ സമ്പത്ത് മാപ്തമല്ല, 
ദദവം താൻ ആയിരിക്കുന്നതിപെ സമ്പത്തിപെ 
ആവിഷ്കാരവുമാണ്. 

b. ദദവതവത്തിപെ സകേ നിറവും ഒരു മനുഷയ ശരീരമുള്ളവപനന്ന 
നിേയിൽ പ്കിസ്തുവിൽ വസിക്കുന്നു. 

D. “ആകയാൽ നിങ്ങൾ പ്കിസ്തുവിമ്മനാെുകൂപെ ഉയിർപ്പിക്കപപ്പട്ടുപവങ്കിൽ, 
പ്കിസ്തു ദദവത്തിപെ വേത്തുഭാരത്്ത ഇരിക്കുന്നിെമായ ഉയരത്തിേുള്ള 
കാരയങ്ങൾ അമ്മനവഷിക്കുവിൻ”—3:1: 
1. 1 മുതൽ 4 വപരയുള്ള വാകയങ്ങൾ സൂെിപ്പിക്കുന്നത ്

പ്കിസ്തുവിമ്മനാെുകൂപെ നമുക്ക് ഒരു സ്ഥാനവും, ഒരു ജീവനും, ഒരു 
ജീവിതവും, ഒരു ദദവകൽപ്പിതവും, ഒരു മ്മതജസ്സും ഉപണ്ടന്നാണ്. 
Col. 3:1  ആകയാൽ നിങ്ങൾ പ്കിസ്തുവിമ്മനാെുകൂപെ 

ഉയിർപ്പിക്കപപ്പട്ടുപവങ്കിൽ, പ്കിസ്തു ദദവത്തിപെ വേത്തുഭാരത്ത ്
ഇരിക്കുന്നിെമായ ഉയരത്തിേുള്ള കാരയങ്ങൾ അമ്മനവഷിക്കുവിൻ. 

Col. 3:2  ഭൂമിയിേുള്ള കാരയങ്ങളിേല്ല, ഉയരത്തിേുള്ള കാരയങ്ങളിൽ 
മനസ്സുറപ്പിക്കുവിൻ. 

Col. 3:3  എപെന്നാൽ നിങ്ങൾ മരിച്ചു, നിങ്ങളുപെ ജീവൻ 
പ്കിസ്തുവിമ്മനാെുകൂപെ ദദവത്തിൽ മറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 

Col. 3:4  നേുപെ ജീവനായ പ്കിസ്തു പവളിപപ്പെുമ്മമ്പാൾ നിങ്ങളും 
അവമ്മനാെുകൂപെ മ്മതജസ്സിൽ പവളിപപ്പെും. 

2. സവർരത്തിപേ ദദവം നേുപെ ജീവിതത്തിപെ മണ്ഡേമായിരിക്കണം; 
പ്കിസ്തുവിമ്മനാെുകൂപെ നാം ദദവത്തിൽ ജീവിക്കണം. 

II. “തേപയ മുറുപകപ്പിെി[ച്ച]് തപന്ന. അവനിൽ നിന്നമ്മല്ലാ ശരീരം മുഴുവൻ, 
സമ്പന്ന സഹായം േഭിച്ച്…, ദദവത്തിപെ വളർച്ചയാൽ വളരുന്നു”—
2:19: 
A. വളരുക എന്നതിനർഥം പ്കിസ്തുവിപന നേിമ്മേക്ക് കൂട്ടിമ്മച്ചർക്കുക എന്നാണ്—1 

പകാരി. 3:6-7; രോ. 4:19. 
1 Cor. 3:6  ഞാൻ നട്ടു, അപപ്പാമ്മല്ലാസ് നനച്ചു, ദദവമമ്മപ്ത വളരുമാറാക്കിയത്. 
1 Cor. 3:7  അതിനാൽ വളരുമാറാക്കുന്ന ദദവമല്ലാപത, നെുന്നവമ്മനാ 

നനയ്ക്കുന്നവമ്മനാ ഏതുമല്ല. 
Gal. 4:19  പ്കിസ്തു നിങ്ങളിൽ ഉരുവാകുമ്മവാളം നിങ്ങൾ നിമിത്തം ഞാൻ വീണ്ടും 

പ്രസവമ്മവദനപപ്പെുന്ന എപെ കുഞ്ഞുങ്ങമ്മള, 
B. ശരീരത്തിപെ വളർച്ച തേയായ പ്കിസ്തുവിൽനിന്ന് വരുന്നതിപന 

ആപ്ശയിച്ചിരിക്കുന്നു—എപെ. 4:15-16: 
Eph. 4:15  സ്മ്മനഹത്തിൽ സതയപത്ത മുറുപകപ്പറ്റിപക്കാണ്ട്, തേയായ 

പ്കിസ്തുവിമ്മേക്കു നാം സകേത്തിേും വളമ്മരണ്ടതിനു തപന്ന, 

Eph. 4:16  അവനിൽനിന്ന് ശരീരം മുഴുവനും, സമ്പന്ന സഹായത്തിപെ സകേ 
സന്ധിയിേൂപെയും ഓമ്മരാ അംരത്തിപെ അളവിേുള്ള, 
വയാരാരത്തിേൂപെയും കൂട്ടിമ്മച്ചർക്കപപ്പട്ടും 
കൂട്ടിയിണയക്്കപപ്പട്ടുംപകാണ്ട്, സമ്്മനഹത്തിൽ അതിപെതപന്ന 
പകട്ടുരണിക്കായി ശരീരത്തിപെ വളർച്ചയ്ക്ക് ഇെയാക്കുന്നു. 

1. തേപയ മുറുപകപ്പിെിച്ചുപകാണ്ട ് ശരീരത്തിനു സഹായം േഭിക്കുമ്മമ്പാൾ, 
ശരീരം ദദവത്തിപെ വളർച്ചയാൽ വളരുന്നു—പകാപോ. 2:19. 



Col. 2:19  തേപയ മുറുപകപ്പിെിക്കാപത തപന്ന. അവനിൽ നിന്നമ്മല്ലാ ശരീരം 
മുഴുവൻ, സന്ധികളും ഞരമ്പുകളും മുഖാെരം സമ്പന്ന സഹായം 
േഭിച്ചും കൂട്ടിയിണയക്്കപപ്പട്ടുംപകാണ്ട,് ദദവത്തിപെ വളർച്ചയാൽ 
വളരുന്നത്. 

2. ശരീരം തേയിൽ നിന്ന് വളരുന്നു, എപെന്നാൽ സകേ സഹായവും 
തേയിൽനിന്നു വരുന്നു—എപെ. 4:15. 

Eph. 4:15  സ്മ്മനഹത്തിൽ സതയപത്ത മുറുപകപ്പറ്റിപക്കാണ്ട്, തേയായ 
പ്കിസ്തുവിമ്മേക്കു നാം സകേത്തിേും വളമ്മരണ്ടതിനു തപന്ന, 

C. ശരീരത്തിപെ വളർച്ച നേുപെ ഉള്ളിപേ ദദവത്തിപെ വളർച്ചപയ, 
ദദവത്തിപെ കൂട്ടിമ്മച്ചർക്കേിപന, ദദവത്തിപെ വർധനവിപന 
ആപ്ശയിച്ചിരിക്കുന്നു—പകാപോ. 2:19: 
Col. 2:19 തേപയ മുറുപകപ്പിെിക്കാപത തപന്ന. അവനിൽ നിന്നമ്മല്ലാ ശരീരം മുഴുവൻ, 

സന്ധികളും ഞരമ്പുകളും മുഖാെരം സമ്പന്ന സഹായം േഭിച്ചും 
കൂട്ടിയിണയക്്കപപ്പട്ടുംപകാണ്ട്, ദദവത്തിപെ വളർച്ചയാൽ വളരുന്നത്. 

1. വയക്തിനിഷ്ഠമായ രീതിയിൽ അവപനത്തപന്ന നമുക്ക ് നൽകിപകാണ്ട ്
ദദവം വളർച്ച നൽകുന്നു. 

2. ദദവം നേിൽ എപ്തയധികം കൂട്ടിമ്മച്ചർക്കപപ്പെുന്നുമ്മവാ അപ്തയധികം 
അവൻ നമുക്ക ് വളർച്ച നൽകുന്നു; ഇപ്രകാരമാണ് ദദവം വളർച്ച 
നൽകുന്നത്—1 പകാരി. 3:6-7. 

1 Cor. 3:6  ഞാൻ നട്ടു, അപപ്പാമ്മല്ലാസ് നനച്ചു, ദദവമമ്മപ്ത വളരുമാറാക്കിയത്. 
1 Cor. 3:7  അതിനാൽ വളരുമാറാക്കുന്ന ദദവമല്ലാപത, നെുന്നവമ്മനാ 

നനയ്ക്കുന്നവമ്മനാ ഏതുമല്ല. 
3. ദദവത്തിനു മാപ്തമ്മമ വളർച്ച നൽകുവാൻ കഴിയൂ; ദദവത്തിനു 

മാപ്തമ്മമ നമുക്്ക അവപനത്തപന്ന നൽകുവാൻ കഴിയൂ, 
അവപനകൂൊപത നമുക്്ക വളർച്ച ഉണ്ടായിരിക്കുവാൻ കഴിയില്ല—
വാ. 6-7: 
1 Cor. 3:6  ഞാൻ നട്ടു, അപപ്പാമ്മല്ലാസ് നനച്ചു, ദദവമമ്മപ്ത വളരുമാറാക്കിയത്. 
1 Cor. 3:7  അതിനാൽ വളരുമാറാക്കുന്ന ദദവമല്ലാപത, നെുന്നവമ്മനാ 

നനയ്ക്കുന്നവമ്മനാ ഏതുമല്ല. 
a. ദദവം നേിമ്മേക്ക ്മ്മെർക്കുന്നതാണ ്അവൻ നൽകുന്ന വളർച്ച. 
b. ദദവം നമുക്്ക വളർച്ച നൽകുന്നു എന്നതിനർഥം അവൻ 

അവപനത്തപന്ന നമുക്്ക നൽകുന്നു എന്നാണ്— മ്മറാമ. 8:11. 
Rom. 8:11  മ്മയശുവിപന മരിച്ചവരിൽനിന്ന് ഉയിർപ്പിച്ചവപെ ആത്മാവ ്

നിങ്ങളിൽ വസിക്കുന്നുപവങ്കിൽ, പ്കിസ്തുവിപന 
മരിച്ചവരിൽനിന്ന് ഉയിർപ്പിച്ചവൻ നിങ്ങളിൽ വസിക്കുന്ന തപെ 
ആത്മാവിേൂപെ നിങ്ങളുപെ മർതയശരീരങ്ങൾക്കും ജീവൻ 
നൽകും. 

D. ശരീരത്തിപെ വളർച്ചയാണ് ശരീരത്തിപെ പകട്ടുരണി—എപെ. 4:16; 
പകാപോ. 2:19: 
Eph. 4:16  അവനിൽനിന്ന് ശരീരം മുഴുവനും, സമ്പന്ന സഹായത്തിപെ സകേ 

സന്ധിയിേൂപെയും ഓമ്മരാ അംരത്തിപെ അളവിേുള്ള, 

വയാരാരത്തിേൂപെയും കൂട്ടിമ്മച്ചർക്കപപ്പട്ടും 
കൂട്ടിയിണയക്്കപപ്പട്ടുംപകാണ്ട്, സമ്്മനഹത്തിൽ അതിപെതപന്ന 
പകട്ടുരണിക്കായി ശരീരത്തിപെ വളർച്ചയ്ക്ക് ഇെയാക്കുന്നു. 



Col. 2:19  തേപയ മുറുപകപ്പിെിക്കാപത തപന്ന. അവനിൽ നിന്നമ്മല്ലാ ശരീരം 
മുഴുവൻ, സന്ധികളും ഞരമ്പുകളും മുഖാെരം സമ്പന്ന സഹായം 
േഭിച്ചും കൂട്ടിയിണയക്്കപപ്പട്ടുംപകാണ്ട,് ദദവത്തിപെ വളർച്ചയാൽ 
വളരുന്നത്. 

1. എപെസയർ 4:12-16 രുതിയനിയമത്തിൽ ഒരു പ്രമ്മതയക സ്ഥാനം 
വഹിക്കുന്നു, കാരണം അത് പ്കിസ്തുവിപെ ശരീരം 
പകട്ടുരണിപെേുന്നതിപനക്കുറിച്ചുള്ള മർമം കാണിച്ചുതരുന്നു. 
Eph. 4:12  അത് നാം എല്ലാവരും വിശവാസത്തിപെയും 

ദദവരുപ്തപനക്കുറിച്ചുള്ള രൂർണ രരിജ്ഞാനത്തിപെയും 
ഒരുമയിമ്മേക്ക്, രൂർണവളർച്ച പ്രാരിച്ച മനുഷയനിമ്മേക്ക്, 
പ്കിസ്തുവിപെ നിറവിപെ വേിപ്പത്തിപെ അളവിമ്മേക്ക ്
എത്തിമ്മച്ചരുമ്മവാളം, 

Eph. 4:13  പ്കിസ്തുവിപെ ശരീരത്തിപെ, പകട്ടുരണിക്കായി, ശുപ്ശൂഷയുപെ 
മ്മവേയക്്കായി, വിശുദ്ധന്മാരുപെ തികവിനു മ്മവണ്ടി ആകുന്നു, 

Eph. 4:14  അത് നാം ഇനിമ്മമൽ തിരകളാൽ ഉേയുകയും, പതറ്റിപെ 
വയവസ്ഥിതിയുപെ വീേണമ്മത്താപെ കൗശേത്താൽ, മനുഷയരുപെ 
ഉരായത്താേുള്ള ഉരമ്മദശത്തിപെ ഓമ്മരാ കാറ്റിനാൽ 
അേഞ്ഞുഴേുകയും പെേുന്ന ശിശുക്കൾ ആകാപത, 

Eph. 4:15  സ്മ്മനഹത്തിൽ സതയപത്ത മുറുപകപ്പറ്റിപക്കാണ്ട്, തേയായ 
പ്കിസ്തുവിമ്മേക്കു നാം സകേത്തിേും വളമ്മരണ്ടതിനു തപന്ന, 

Eph. 4:16  അവനിൽനിന്ന് ശരീരം മുഴുവനും, സമ്പന്ന സഹായത്തിപെ സകേ 
സന്ധിയിേൂപെയും ഓമ്മരാ അംരത്തിപെ അളവിേുള്ള, 
വയാരാരത്തിേൂപെയും കൂട്ടിമ്മച്ചർക്കപപ്പട്ടും 
കൂട്ടിയിണയക്്കപപ്പട്ടുംപകാണ്ട്, സമ്്മനഹത്തിൽ അതിപെതപന്ന 
പകട്ടുരണിക്കായി ശരീരത്തിപെ വളർച്ചയ്ക്ക് ഇെയാക്കുന്നു. 

2. പ്കിസ്തുവിപെ ശരീരത്തിപെ വളർച്ച സഭയിപേ പ്കിസ്തുവിപെ 
വർധനവാണ്, അത് ശരീരത്താൽത്തപന്ന ശരീരത്തിപെ പകട്ടുരണി 
നെക്കുന്നതിൽ രരിണമിക്കുന്നു—3:17: 
Eph. 3:17a  അത് പ്കിസത്ു വിശവാസത്താൽ നിങ്ങളുപെ ഹൃദയങ്ങളിൽ തപെ 

ഭവനം രണിയുവാനും,, … 
a. പ്കിസ്തു വിശുദ്ധന്മാരിമ്മേക്്ക പ്രമ്മവശിച്ച് അവരുപെ ഉള്ളിൽ 

ജീവിക്കുമ്മമ്പാൾ, വിശുദ്ധന്മാരുപെ ഉള്ളിപേ പ്കിസ്തു 
സഭയായിത്തീരുന്നു—പകാപോ. 3:10-11. 
Col. 3:10  തപന്ന സൃഷ്െിച്ചവപെ സവരൂരപ്രകാരം രൂർണ 

രരിജ്ഞാനത്തിങ്കമ്മേക്ക് രുതുക്കപപ്പെുന്ന, രുതുമനുഷയപന 
ധരിച്ചിരിക്കുന്നുവമ്മല്ലാ, 

Col. 3:11  അവിപെ യവനനും പയഹൂദനും, രരിമ്മച്ഛദനയും അപ്രെർമവും, 
ബർബ്ബരൻ, ശകൻ, അെിമ, സവതപ്െൻ എന്നിവർ 
ഉണ്ടായിരിക്കുവാൻ കഴിയില്ല, പ്കിസത്ുവമ്മപ്ത എല്ലാവരും 
ആകുന്നു, എല്ലാവരിേും ആകുന്നു. 

b. നേുപെ ഉള്ളിപേ പ്കിസ്തുവിപെ വളർച്ചയാൽ പ്കിസ്തുവിപെ 
ശരീരം വളരുന്നു, അങ്ങപന ഈ രീതിയിൽ ശരീരം 
രണിയപപ്പെുന്നു—1:18; 2:19. 



Col. 1:18  അവൻ സഭ എന്ന ശരീരത്തിപെ തേയാകുന്നു; അവൻതപന്ന 
എല്ലാറ്റിേും ഒന്നാമത് ആമ്മകണ്ടതിന്, അവൻ ആരംഭവും 
മരിച്ചവരിൽനിന്ന് ആദയജാതനും ആകുന്നു; 

Col. 2:19  തേപയ മുറുപകപ്പിെിക്കാപത തപന്ന. അവനിൽ നിന്നമ്മല്ലാ 
ശരീരം മുഴുവൻ, സന്ധികളും ഞരമ്പുകളും മുഖാെരം സമ്പന്ന 
സഹായം േഭിച്ചും കൂട്ടിയിണയക്്കപപ്പട്ടുംപകാണ്ട്, ദദവത്തിപെ 
വളർച്ചയാൽ വളരുന്നത്. 

3. ശരീരം തപന്നത്താൻ പകട്ടുരണിയുന്ന സ്മ്മനഹം നേുപെ സവെം 
സ്മ്മനഹമല്ല, രിപന്നമ്മയാ പ്കിസ്തുവിേുള്ള ദദവസ്മ്മനഹമാണ്, അത ്
നേിൽ പ്കിസ്തുവിപെ സ്മ്മനഹമായിത്തീരുന്നു, അതിനാൽ നാം 
പ്കിസ്തുവിപനയും അവപെ ശരീരത്തിപേ സഹ അവയവങ്ങപളയും 
സ്മ്മനഹിക്കുന്നു—1 മ്മയാഹ. 4:7-8, 11, 16, 19; മ്മറാമ. 5:5; 8:39: 
1 John. 4:7  പ്രിയമ്മര, നാം അമ്മനയാനയം സ്മ്മനഹിക്കുക, സ്മ്മനഹം ദദവത്തിൽ 

നിന്നമ്മല്ലാ, സമ്്മനഹിക്കുന്നവൻ എല്ലാം ദദവത്തിൽനിന്ന ്
ജനിച്ചിരിക്കുന്നു ദദവപത്ത അറിയുകയും പെേുന്നു. 

1 John. 4:8  സ്മ്മനഹിക്കാത്തവൻ ദദവപത്ത അറിഞ്ഞിട്ടില്ല, ദദവം 
സ്മ്മനഹമമ്മല്ലാ. 

1 John. 4:11  പ്രിയമ്മര, ദദവം ഇപ്രകാരം നപേ സ്മ്മനഹിച്ചു എങ്കിൽ, നാമും 
അമ്മനയാനയം സ്മ്മനഹിമ്മക്കണ്ടതാകുന്നു. 

1 John. 4:16  ദദവത്തിന് നമ്മോെുള്ള സമ്്മനഹപത്ത നാം അറിയുകയും 
വിശവസിക്കുകയും പെയ്തിരിക്കുന്നു. ദദവം സ്മ്മനഹം ആകുന്നു, 
സ്മ്മനഹത്തിൽ വസിക്കുന്നവൻ ദദവത്തിൽ വസിക്കുന്നു, ദദവം 
അവനിേും വസിക്കുന്നു. 

1 John. 4:19  അവൻ ആദയം നപേ സ്മ്മനഹിച്ചതുപകാണ്ട് നാം സമ്്മനഹിക്കുന്നു. 
Rom. 5:5  പ്രതയാശ നപേ േജ്ജിപ്പിക്കുന്നതുമില്ല, എെുപകാപണ്ടന്നാൽ 

ദദവസ്മ്മനഹം, നമുക്ക് നൽകിയിരിക്കുന്ന രരിശുദ്ധാത്മാവിേൂപെ 
നേുപെ ഹൃദയങ്ങളിൽ ഒഴിച്ചിരിക്കുന്നു. 

Rom. 8:39  ഉയരത്തിമ്മനാ ആഴത്തിമ്മനാ മമ്മറ്റപതങ്കിേും ജീവിമ്മക്കാ, നേുപെ 
കർത്താവായ പ്കിസ്തു മ്മയശുവിേുള്ള ദദവസ്മ്മനഹത്തിൽനിന്ന ്
നപേ മ്മവർപരെുത്തുവാൻ സാധിക്കുകയില്ല എന്ന് എനിക്ക ്
മ്മബാധയമായിരിക്കുന്നു. 

a. സ്മ്മനഹം ദദവത്തിപെ ആെരിക സത്തയാണ്; നാം 
ദദവത്തിപെ ആെരിക സത്തയിമ്മേക്ക ് പ്രമ്മവശിക്കുമ്മമ്പാൾ, നാം 
ദദവപത്ത സ്മ്മനഹമായി ആസവദിക്കുകയും ദിവയ സ്മ്മനഹത്തിപെ 
മാധുരയത്തിൽ അവപെ സാന്നിധയം ആസവദിക്കുകയും അതുവഴി 
പ്കിസ്തു പെയ്തതുമ്മരാപേ മറ്റുള്ളവപര സ്മ്മനഹിക്കുകയും 
പെേുന്നു—എപെ. 5:25. 
Eph. 5:25  ഭർത്താക്കന്മാമ്മര, പ്കിസ്തു സഭപയ സമ്്മനഹിച്ച് തപന്നത്താൻ 

അവൾക്കുമ്മവണ്ടി ഏൽപ്പിച്ചു പകാെുത്തതുമ്മരാപേ നിങ്ങളുപെ 
ഭാരയമാപര സമ്്മനഹിക്കുവിൻ, 

b. അത്തരത്തിേുള്ള സമ്്മനഹത്തിോണ് നാം സതയപത്ത, അതായത ്
തപെ ശരീരമ്മത്താെുകൂപെ പ്കിസ്തുവിപന മുറുപകപ്പറ്റുന്നതും, 



ഉരമ്മദശത്തിപെ കാറ്റിനാൽ സവാധീനിക്കപപ്പെുന്നതിൽനിന്നും 
ശരീരത്തിന് അനയമായ മൂേകങ്ങപള പകാണ്ടുവരുന്നതിൽനിന്നും 
സംരേിക്കപപ്പെുന്നതും—4:14-15. 
Eph. 4:14  അത് നാം ഇനിമ്മമൽ തിരകളാൽ ഉേയുകയും, പതറ്റിപെ 

വയവസ്ഥിതിയുപെ വീേണമ്മത്താപെ കൗശേത്താൽ, 

മനുഷയരുപെ ഉരായത്താേുള്ള ഉരമ്മദശത്തിപെ ഓമ്മരാ 
കാറ്റിനാൽ അേഞ്ഞുഴേുകയും പെേുന്ന ശിശുക്കൾ 
ആകാപത, 

Eph. 4:15  സ്മ്മനഹത്തിൽ സതയപത്ത മുറുപകപ്പറ്റിപക്കാണ്ട്, തേയായ 
പ്കിസ്തുവിമ്മേക്കു നാം സകേത്തിേും വളമ്മരണ്ടതിനു തപന്ന, 


