
I. പുനരുത്ഥാനമായി നമുക്ക ്ക്രിസത്ുവിനന അനുഭവിക്കുവാനുും ആസവദിക്കുവാനുും ആവിഷര്രിക്കുവാനുും രഴിയുും
•  പുനരുത്ഥാനത്തിൽ ജീവിക്കുന്നതിന്, ക്രിസ്തുവിനെ പുനരുത്ഥാനനത്ത സുംബന്ധിച്ച് അനാവരണും നെയ്യന്ട സ സത ും നാും രാണണും: ①

തനെ പുനരുത്ഥാനത്തിൽ ദദവത്തിനെ ആദ ജാതനായ പുക്തനാരുവാൻ തനെ മനുഷ തവത്തിൽ ക്രിസ്തു ദദവത്താൽ 
ജനി്ിക്കന്ട സു; ②തനെ പുനരുല്പാദനമായ അവനെ ശരീരമായ സഭനയ ഉളവാക്കുന്നതിനുവവണ്ടി ക്രിസ്തുവിനെ പുനരുത്ഥാനത്തിലൂനെ
പിതാവായ ദദവത്താൽ ക്രിസ്തുവിനെ എല്ലാ വിശവാസിരളുും വീണ്ടുുംജനി്ിക്കന്ട സു ③ഒെുക്കനത്ത ആദാനമന്ന നിലയിൽ ക്രിസ്തു 
ജീവൻ-നൽരുന്ന ആത്മാവായിത്തീർന്നു.    [Acts. 13:33] “നീ എനെ പുക്തൻ; ഇന്ന് ഞാൻ നിനന്ന ജനി്ിച്ചിരിക്കുന്നു” എന്ന് രണ്ടാും 
സങ്കീർത്തനത്തിൽ എഴുതിയിരിക്കുന്നതുവപാനല...“       [1 Cor. 15:45b] … ഒെുക്കനത്ത ആദാും ജീവൻനൽരുന്ന ആത്മാവ് ആയിത്തീർന്നു.    
[1 Pet. 1:3] …അവൻ മരിച്ചവരിൽനിന്നുള്ള വയശു ക്രിസ്തുവിനെ പുനരുത്ഥാനത്തിലൂനെ ജീവനുള്ള ക്പത ാശയിങ്കവലക്കു തനെ
മഹാരരുണക്പരാരും നനെ വീണ്ടുുംജനി്ിച്ചു.

• ക്പക്രിയാവിവേയനായ ക്തിവയര ദദവത്തിനെ യാഥാർഥ ും (പരിണതിക്പാപിച്ച യാഥാർഥ ത്തിനെ ആത്മാവാണ്), പുനരുത്ഥാനത്തിനെ
യാഥാർഥ ും (ജീവൻ-നൽരുന്ന ആത്മാവായ ക്രിസ്തുവാണ്), ക്പക്രിയാവിവേയനായ ക്തിവയര ദദവത്തിനെ സരലവുും ക്രിസ്തുവിനെ
ശരീരത്തിൽ ഒരു യാഥാർഥ മാക്കുന്നു (യാഥാർഥ ത്തിനെ ആത്മാവ്).  ആത്മാവില്ലാനത ക്രിസ്തുവിനെ ശരീരവമാ, സഭവയാ ഇല്ല.   
ക്രിസ്തുവിനെ ശരീരത്തിനെ യാഥാർഥ ത്തിലായിരിക്കുന്നതിന,് നാും പൂർണമായുും ക്രിസ്തുവിനെ പുനരുത്ഥാന ജീവനിൽ ആയിരിക്കണും, 
ഉയിർനത്തഴുവന്നറ്റവനായ ക്രിസ്തു, നെുനെ ജീവനുും, നെുനെ ജീവിതവുും, നെുനെ ഉള്ളിലുള്ള പുനരുത്ഥാന ജീവനുും ആയിരിക്കണനമന്നുും 
ഈ ജീവൻ തളിർക്കുരയുും, പൂക്കുരയുും, ഫലും രായ്ക്കുരയുും വവണും. പുനരുത്ഥാനും ദദവത്തിനെ തിരനെെു്ിനെ
അെിസ്ഥാനമാനണന്നുും വസവനത്തിനെ അെിസ്ഥാനും നെുനെ സവാഭാവിര ജീവനിൽനിന്ന് വ ത സ്തമായ ഒന്നാനണന്നുും ഇവിനെ നാും 
രാണുന്നു; അങ്ങനന, തളിർത്ത വെി, ദദവും നൽരിയ ശുക്ശൂഷയുനെ അേിരാരത്തിന ്ദദവത്താലുള്ള നെുനെ സവീരാര തയായ
പുനരുത്ഥാനത്തിലുള്ള നെുനെ ക്രിസ്താനുഭവനത്ത സൂെി്ിക്കുന്നു. വെി തളിർക്കുന്നത് താഴ്ത്തന്െുത്തുന്നതായ ഒരു അനുഭവമാണ;് 
ദദവും മാക്തമാണ് ക്പാപ്തൻ, നാും ക്പാപ്തരല്ല.ഒരു ക്രിസ്ത ാനിയായിരിക്കുര എന്നത് ക്പയാസും മാക്തമല്ല—അത് അസാേ മാണ;് സർവവുും-
ഉൾനക്കാള്ളുന്ന ആത്മാവായി നെിൽ വസിക്കുന്ന ക്പക്രിയാവിവേയനുും പരിണതി ക്പാപിച്ചവനുമായ ക്തിവയര ദദവത്തിനു മാക്തവമ ഒരു 
ക്രിസ്ത ാനിയായിരിക്കുവാൻ രഴിയുരയുള്ളൂ; ആത്മാവിനു മാക്തവമ ഒരു ക്രിസ്ത ാനിയായിരിക്കുവാനുും, ആത്മാവിനു മാക്തവമ ഒരു 
ജയാളിയായിരിക്കുവാനുും രഴിയുരയുള്ളൂ. നെുനെ സവാഭാവിര ജീവനന ത ജിച്ചുനരാണ്ട് ദിവ ജീവനന ജീവിക്കുന്നതിലൂനെ ദിവ രുും
മാർമിരരുമായ വ ക്തിരളായിരിക്കുവാൻ നാനമല്ലാവരുും രർത്താവിനാൽ ശിഷ രാക്കന്വെണ്ടതാവശ മാണ.് 
തിരുനവഴുത്തുപരമായിട സാനണങ്കിലുും സവാഭാവിര ജീവനിൽ നിർവഹിക്കന്െുന്ന യാനതാന്നുും ക്രിസ്തുവിനെ ശരീരത്തിനെ യാഥാർഥ മല്ല. 
പുനരുത്ഥാനത്തിൽ ജീവിക്കുവാൻ, നാും പുനരുത്ഥാനത്തിനെ ദദവനത്ത അറിയുരയുും, അനുഭവമാക്കുരയുും, വനെുരയുും വവണും. നാും 
വമലാൽ നെിൽത്തനന്ന ആക്ശയിക്കാനത പുനരുത്ഥാനത്തിനെ ദദവത്തിൽ ആക്ശയിക്കത്തക്കവണ്ണും, നനെ അവസാനി്ിക്കുവാൻ, 
നനെ ഒരു അന്ത് ത്തിവലക്ക് നരാണ്ടുവരാൻ ദദവും ക്രൂശിലൂനെ ക്പവർത്തിച്ചുനരാണ്ടിരിക്കുന്നു. തനെ ജീവനുും ക്പരൃതവുും നെിവലക്ക് 
പണിതുവെർക്കുവാൻ ദദവും പരിതസ്ഥിതിനയ ഉപവയാഗിക്കുന്നു. നാും രഷ്െങ്ങളിലൂനെ രെന്നുവപാരുവപാൾ, നനെ പുതിയ 
നയരൂശവലമാക്കുവാനുള്ള അവനെ ഹൃദയാക്ഗഹും നിവർത്തിക്കുവാൻ ദദവത്തിന് രഴിയത്തക്കവണ്ണും നെിൽ അനുദിനും ഒരു 
തുെർച്ചയായ പുതുക്കൽ നെവക്കണ്ടതാവശ മാണ.് പുനരുത്ഥാനത്തിൽ ജീവിക്കുന്നതിന,് പുനരുത്ഥാന ജീവനെ പുതുമയുള്ള 
സഹായത്താൻ വപാഷി്ിക്കന്ട സുനരാണ്ട് നാും അനുദിനും പുതുക്കന്െണും. യഥാർഥ ക്രിസ്തീയ ജീവിതും, പുനരുത്ഥാനത്തിനെ ദദവും 
രാവിനലയുും ദവരുവന്നരവുും അനുദിനവുും നെിവലക്ക് വെർക്കന്െുന്നതാണ.് പുനരുത്ഥാനത്തിൽ ദിവ ജീവനെ നവീരരണ വശഷി 
സവീരരിക്കുന്നതിന്, നാും ദദവനത്ത ബന്ധന്െുരയുും, അവന് നനെത്തനന്ന തുറക്കുരയുും, അനുദിനും നെിൽ ഒരു പുതിയ 
രൂട സിവച്ചർക്കലായി അവൻ നെിവലക്ക് രെന്നുവരുവാൻ അനുവദിക്കുരയുും നെവയ്യണ്ടതാവശ മാണ.് [John 16:13] എന്നാൽ 
യാഥാർഥ ത്തിനെ ആത്മാവു വരുവപാൾ, അവൻ നിങ്ങനള സരല യാഥാർഥ ത്തിവലക്കുും വഴിനെത്തുും;…      [Eph. 4:4] ശരീരും ഒന്ന് 
ആത്മാവ് ഒന്ന്,…         [Num. 17:8] പിനറ്റന്നാൾ വമാനശ സാക്ഷ് രൂൊരത്തിൽ രെന്നവ്ാൾ വലവിഗൃഹത്തിന്നുള്ള അഹവരാനെ വെി 
തളിർത്തിരിക്കുന്നതു രണ്ടു; അതു തളിർത്തു പൂത്തു ബദാും ഫലും രായിച്ചിരുന്നു. [Matt. 19:26] …വയശു അവവരാെ്, മനുഷ ർക്ക് ഇത് 
അസാേ മാരുന്നു, എന്നാൽ ദദവത്തിനു സരലതുും സാേ ും തനന്ന എന്നു പറെു.    
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[2 Cor. 1:9] ഞങ്ങളിൽ അല്ല, മരിച്ചവനര ഉയിർ്ിക്കുന്ന ദദവത്തിവേൽ ഞങ്ങളുനെ നിശ്ചയും വച്ചുനരാവള്ളണ്ടതിന,് തീർച്ചയായുും
ഞങ്ങളിൽത്തനന്ന മരണത്തിനെ ക്പത ുത്തരും ഞങ്ങൾക്ക് ഉണ്ടായിരുന്നു;       [2 Cor. 4:16] …എന്നാൽ ഞങ്ങളുനെ പുറനത്ത മനുഷ ൻ 
ക്ഷ്യിച്ചുവപാരുനന്നങ്കിലുും ഞങ്ങളുനെ അരനത്ത മനുഷ ൻ ദിനുംക്പതി പുതുക്കന്െുന്നു.        [Col. 2:19] …അവനിൽ നിന്നവല്ലാ ശരീരും 
മുഴുവൻ, സന്ധിരളുും ഞരപുരളുും മുഖാന്ത്രും സപന്ന സഹായും ലഭിച്ചുും രൂട സിയിണയ്ക്കന്ട സുുംനരാണ്ട,് ദദവത്തിനെ വളർച്ചയാൽ 
വളരുന്നത്.

II. വഗാതപുമണിനയന്ന നിലയിൽ ക്രിസത്ുവിനന നമുക്ക ്അനുഭവിക്കുവാനുും ആസവദിക്കുവാനുും ആവിഷര്രിക്കുവാനുും രഴിയുും
• ക്രിസ്തുവിനെ ദിവ  ജീവവനാെുരൂനെയുള്ള അവനെ ദിവ തവത്തിനെ വതജസ്സ് ഒരു വഗാതപുമണിയിനലന്നവപാനല അവനിൽ 

മറെിരിക്കുന്നു. ക്രിസ്തുവിനെ ദിവ തവത്തിനെ വതജസ്സിനെ വിെുവിക്കൽ തനെ മരണത്തിലൂനെ തനെ പുനരുത്ഥാനത്തിൽ ദിവ  
വതജവസ്സാെുരൂനെ പിതാവിനാൽ അവൻ വതജസ്രരിക്കന്െുന്നതായിരുന്നു. അങ്ങനനയുള്ള ഒരു വതജസ്രരണും ക്രിസ്തുവിനന 
ജഡാവതാരത്തിനെ ഘട സത്തിൽനിന്നുും ഉൾന്െുത്തലിനെ ഘട സത്തിവലക്ക് സ്ഥാനമാറ്റും നെയ്യുരയുും, അതിൽ ഒെുക്കനത്ത ആദാനമന്ന 
നിലയിൽ അവൻ പുനരുത്ഥാനത്തിൽ ജീവൻ-നൽരുന്ന ആത്മാവായിത്തീരുരയുും നെയ്തു. വഗാതപുമണിനയന്ന നിലയിൽ തനെ
ജീവൻ-വിെുവിക്കുന്ന മരണത്തിലൂനെയുും ജീവൻ-പരരുന്ന പുനരുത്ഥാനത്തിലൂനെയുും, തനെ എല്ലാ വിശവാസിരനളയുും 
ക്പക്രിയാവിവേയനായ ക്തിവയര ദദവവുമായുള്ള ഒരു സുംവയാജനത്തിവലക്ക് ക്രിസ്തു നരാണ്ടുവന്നു. ക്രിസ്തുവിനെ പുനരുത്ഥാനത്തിൽ, 
വീണ്ടുുംജനിച്ച വിശവാസിരളുമായുള്ള ക്പക്രിയാവിവേയനായ ക്തിവയര ദദവത്തിനെ വിപുലീരരിക്കന്ട സ, ദിവ -മനുഷ , സാർവക്തിര
സുംവയാജനും മൂന്ന് വശങ്ങളിൽ രായാന്ത്രന്ട സ വഗാതപുമണിയായി ക്രിസ്തുവിൽനിന്ന് പുറത്തുവന്നു: ①ഒന്നാമനത്ത വശും തനെ
വിക്ശമത്തിനുും, സുംതൃപ്തിക്കുും, നവളിന്െലിനുും വവണ്ടിയുള്ള പിതാവിനെ ഭവനമാണ്. ക്രിസ്തുവിലുള്ള എല്ലാ വിശവാസിരളുും പിതാവിനെ
ഭവനത്തിനല വാസസ്ഥലങ്ങളാണ.് ആത്മാവിവനാെുരൂനെ പിതാവുും പുക്തനുും വീനണ്ടെുക്കന്ട സ ക്വതോനര നിരന്ത്രമായി
സന്ദർശിക്കുന്നതിലൂനെ പിതാവിനെ ഭവനും പണിയന്െുന്നു; ②രണ്ടാമനത്ത വശും ദദവത്തിനെ വിരാസത്തിനുും, വ ാപനത്തിനുും, 
വതജസ്രരണത്തിനുും വവണ്ടിയുള്ള യഥാർഥ മുന്ത്ിരിവള്ളിയാണ.് സർവവുും-ഉൾനക്കാള്ളുന്ന ക്രിസ്തുവിനെ ഒരു അെയാളനമന്ന നിലയിൽ 
യഥാർഥ മുന്ത്ിരിവള്ളി ക്പക്രിയാവിവേയനുും പരിണതിക്പാപിച്ചവനുമായ ക്തിവയര ദദവത്തിനെ ദജവരൂപമാണ.് അതിനെ
ഒട സിച്ചുവെർക്കന്ട സ ശാഖരനള ദിവ ജീവനാൽ വീണ്ടുുംജനി്ിക്കുരയുും, ക്രൂശിക്കന്ട സവനുും ഉയിർനത്തഴുവന്നറ്റവനുമായ
ക്രിസ്തുവുമായുള്ള ജീവ ഐര ത്തിവലക്ക് നരാണ്ടുവരുരയുും, ക്പക്രിയാവിവേയനുും പരിണതിക്പാപിച്ചവനുമായ ക്തിവയര ദദവമായി 
സുംവയാജി്ിക്കുരയുും നെയ്തു; ③ മൂന്നാമനത്ത വശും ദദവത്തിനെ നിത വ വസ്ഥ നെ്ാക്കുന്നതിനുള്ള പുതുമനുഷ ൻ എന്ന 
ആത്മാവിനെ ദപതലാണ്. ഒരു പുതമനുഷ നായ ഒരു പുതിയ ദപതൽ പരിണതിക്പാപിച്ച ആത്മാവിനാൽ ജനി്ിക്കന്ട സു. നെുനെ 
മനസ്സിനെ ആത്മാവിൽ പുതുക്കന്െുന്നതിലൂനെ പുതുമനുഷ നന നാും േരിക്കുന്നത് ഒെുവിൽ പുതിയ നയരൂശവലമിൽ പരിണമിക്കുന്ന 
ക്രിസ്തുവിനെ ശരീരത്തിൽ പരിണമിക്കുും.      [John 12:23-24] വയശു അവവരാെ് ഉത്തരും പറെത്, മനുഷ പുക്തൻ 
വതജസ്രരിക്കന്െുവാനുള്ള നാഴിര വന്നിരിക്കുന്നു. സത മായി, സത മായി, ഞാൻ നിങ്ങവളാെ് പറയുന്നു, വഗാതപുമണി നിലത്തു വീണു 
ൊരുന്നില്ല എങ്കിൽ, അതു തനിവയ വസിക്കുന്നു; എന്നാൽ അത് ൊരുന്നു എങ്കിൽ, വളനര ഫലും രായ്ക്കുന്നു.         [Luke 24:26] ക്രിസ്തു 
ഈ രാര ങ്ങൾ സഹിക്കുരയുും തനെ വതജസ്സിവലക്കു ക്പവവശിക്കുരയുും നെവയ്യണ്ടത് ആവശ മായിരുന്നില്ലവയാ?        [John 14:23] വയശു 
അവവനാെ്, ആനരങ്കിലുും എനന്ന സ്വനഹിക്കുന്നുനവങ്കിൽ അവൻ എനെ വെനും പാലിക്കുും, എനെ പിതാവ് അവനന സ്വനഹിക്കുരയുും, 
ഞങ്ങൾ അവനെ അെുക്കൽ വന്ന് അവവനാെുരൂനെ വാസസ്ഥലും ഉണ്ടാക്കുരയുും നെയ്യുും.            [John 15:5] ഞാൻ മുന്ത്ിരിവള്ളിയുും
നിങ്ങൾ ശാഖരളുും ആരുന്നു. ഒരുത്തൻ എന്നിലുും ഞാൻ അവനിലുും വസിക്കുന്നുനവങ്കിൽ, അവൻ വളനര ഫലും രായ്ക്കുന്നു; എനന്ന 
പിരിെ് നിങ്ങൾക്ക് ഒന്നുും നെയ്യുവാൻ രഴിയില്ല.          [Eph. 4:23-24] നിങ്ങളുനെ മനസ്സിനെ ആത്മാവിൽ പുതുക്കന്െുരയുും, 
യാഥാർഥ ത്തിനെ നീതിയിലുും വിശുദ്ധിയിലുും ദദവാനുസൃതമായി സൃഷ്െിക്കന്ട സ പുതുമനുഷ നന േരിക്കുരയുും നെയ്യുവിൻ.
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