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യ ോഹന്നോന്റെ ജീവ-പഠനം 

ദൂത ്ഇരുപത്തിയ ഴ ്

കൂട്ടോ മ് നിലനിറുത്തുവോൻ ജീവന്റെ സയ്നഹത്തിലുള്ള കഴുകൽ (1) 

തിരുന്റവഴുത്ത ്വോ ന: യ ോഹന്നോൻ 13:1-38 

E. കൂട്ടോ മ് നിലനിർത്തുവോൻ സയ്നഹത്തോലുള്ള ജീവന്റെ കഴുകൽ—13:1-
38 
1. കർത്തോവു തോൻതന്റന്ന കഴുകുന്നു—വോ. 1-11 
2. വിശ്വോസികളുന്റെ ഇെ ിൽ അയനയോനയമുള്ള കഴുകൽ—വോ. 12-17 
3. കഴുകൽ പ്പോപിക്കുന്നു, എന്നോൽ കൂട്ടോ ്മ ിൽ അല്ല—വോ. 18-30 
4. കഴുകൽ പ്പോപിക്കുക ും കൂട്ടോ ്മ ിൽ തുെരുവോൻ ഇച്ഛിക്കുക ും 
ന്റെയ്യുന്നു, എന്നോൽ പരോജ ന്റെെുന്നു—വോ. 31-38 

 

13:1-38~omitted 

തിങ്കൾ: 

പഠന രൂപയരഖ: 

I. കർത്തോവുതന്റന്ന കഴുകുന്നു— 
A. അയേ റ്റയത്തോളം സയ്നഹിക്കുന്നു 

1. ഈ യലോകം വിട്ട് പിതോവിങ്കയലക്കു യപോകുവോനുള്ള തന്റെ നോഴിക വന്നു 
എന്ന് യ ശ്ു അറിഞ്ഞിട്ട്, യലോകത്തിൽ തന്റെ സവന്തമോ വന്റര 
സ്യനഹിച്ചുന്റകോണ്ട്, അവൻ അവന്റര അയേ റ്റം സ്യനഹിച്ചു എന്ന് 13:1 
പറ ുന്നു. 

2. പോദം കഴുകൽ സ്യനഹത്തിന്റെ, അയേ റ്റയത്തോളമുള്ള 
സ്യനഹത്തിന്റെ കോരയമോണ്. 

B. സകലവും തനിക്കു നൽകി ിരിക്കുന്നു എന്ന ്അറിഞ്ഞുന്റകോണ്ട ്
1. കർത്തോവ് ശ്ിഷ്യന്മോരുന്റെ പോദം കഴുകി തിനുള്ള കോരണം വോകയം 3-ൽ  
സൂെിെിക്കുന്നു—പിതോവ് സകലവും തന്റെ കരേളിയലക്ക ്
നൽകി ിരുന്നു എന്നും തോൻ ദദവത്തിൽ നിന്ന് പുറന്റെട്ടുവരുക ും 
ദദവത്തിയലക്കു യപോകുക ും ന്റെയ്യുന്നു എന്നും യ ശ്ു അറിഞ്ഞു 

2. പിതോവ് നൽകി ിരുന്ന "സകലവും" പ്പധോനമോ ും ശ്ിഷ്യന്മോരോ ിരുന്നു 
3. ദദവവും മനുഷ്യനും തമ്മിലുള്ള ബന്ധത്തിന്റെ കൂട്ടോ ്മന്റ  
തെസ്സന്റെെുത്തുന്ന അഴുക്കുകന്റളല്ലോം പോദേളിൽ നിന്ന് കഴുകി 
മോറ്റുന്നതോണ്, പോദം കഴുകൽ. അത് ന്റെ ്തതിലൂന്റെ, ശ്ിഷ്യന്മോർക്ക് 
അവനിൽ ദദവവുമോ ുള്ള ബന്ധം നിലനിറുത്തുവോനുള്ള മോർഗ്ഗം 
കർത്തോവ് കോണിച്ചുന്റകോെുത്തു 

4. പിശ്ോെ്, ജനന്റത്ത ദദവവുമോ ുള്ള ബന്ധത്തിൽനിന്ന് അകറ്റി 
നിറുത്തുവോൻ പ്പവർത്തിക്കുയപോൾ, കർത്തോവ് തന്റെ ശ്ിഷ്യന്മോർക്ക ്
അവനിൽ ദദവവുമോ ുള്ള ബന്ധം നിലനിറുത്തുവോനുള്ള ഒരു 
മോർഗ്ഗമോ ി പോദം കഴുകൽ എന്ന പ്പവൃത്തി ന്റെ ്തു. 

ന്റെോവ്വ: 
C. തന്റെ പുറംവസപ്്തം മോറ്റിവച്ചു 
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1. കർത്തോവോ  യ ശ്ു തന്റെ ശ്ിഷ്യന്മോരുന്റെ പോദം കഴുകുവോൻ  
തുെേുയപോൾ, അവൻ തന്റെ പുറംവസ്പ്തം മോറ്റിന്റവച്ചു (വോ.4). 

2. ഇവിന്റെ  പുറംവസ്പ്തം കർത്തോവിന്റെ ആവിഷ്് കോരത്തിൽ അവന്റെ 
നന്മകന്റള ും സദ്ഗുണേന്റള ും മുൻകുറി ോ ി സൂെിെിക്കുന്നു. 

3. തന്റെ പുറംവസ്പ്തം മോറ്റിന്റവക്കുന്നത് അവൻ തന്റെ ആവിഷ്്കോരത്തിൽ 
എന്തോണ് എന്നത് ഉയപക്ഷിക്കുന്നതിന്റന സൂെിെിക്കുന്നു. 

D. തന്റെ അര ിൽ െുറ്റി 
1. കർത്തോവ് ഒരു തുവർത്ത് തന്റെ അര ിൽ െുറ്റി എന്നതിന്റെ അർത്ഥം 
അവൻ എളിമ ോൽ ബന്ധിതനും പരിമിതനും ആ ിരുന്നു എന്നോണ ്(cf.1 
പന്റപ്തോ.5:5). 

E. ശ്ിഷ്യന്മോരുന്റെ പോദം ന്റവള്ളം ന്റകോണ്ട ്കഴുകുന്നു 
1. ന്റവള്ളം പരിശ്ുദ്ധോത്മോവിന്റന ും (തീയത്തോ.3:5), വെനന്റത്ത ും 
(എന്റെ.5:26; യ ോഹ.15:3),  ജീവന്റന ും (യ ോഹ.19:34) സൂെിെിക്കുന്നു 
a. പരിശ്ുദ്ധോത്മോവിന്റെ പ്പവൃത്തി ോലും വെനത്തിന്റെ 
പ്പകോശ്നത്തോലും ജീവന്റെ ആന്തരിക പ്പമോണത്തിന്റെ 
വയോപോരത്തോലും കർത്തോവ് നന്റമ്മ ആത്മികമോ ി കഴുകുന്നു. 
തിരുന്റവഴുത്തുകളിൽ ഈ മൂന്ന് കോരയേൾ ഓയരോന്നിനും അെ ോളം 
ന്റവള്ളമോണ ്

2. ഭൂമീസ്പർശ്നത്തിന്റെ അഴുക്ക് കഴുകിക്കള ുന്നു 
a. നമ്മുന്റെ ആത്മോവിൽ നോം സവർഗ്ഗീ വും ആത്മികവും നിതയവുമോ  
ഒന്നിയനോെ് സംയ ോജിച്ചു, എന്നോൽ നമ്മുന്റെ ശ്രീരത്തിൽ നോം 
ഇയെോഴും ഭൂമി ിലോണ്. 

b. നോം സ്ഥിരമോ ി ഭൂമിന്റ  സ്പ ർശ്ിക്കുന്നു. അത് നന്റമ്മ 
മലിനരോക്കുക ും ന്റെയ്യുന്നു. അതിന്റെ െലമോ ി, പലയെോഴും നോം 
വൃത്തി ുള്ളവരല്ല. അതുന്റകോണ്ട്, നമുക്ക് പോദം കഴുകൽ 
ആവശ്യമോണ്. 

ബുധൻ: 
3. കർത്തോവിയനോെും തമ്മിൽതമ്മിലും ഉള്ള കൂട്ടോ ്മ നിലനിറുത്തുവോൻ 

a. ന്റ ഹൂദന്മോർ യമശ് ക്്കുെുറ്റും വിരുന്നിനും കൂട്ടോ ്മ ്ക്കുമോ ി 
കൂെിവരുന്നതിനുമുപ് അവർ കഴുകന്റെെണമോ ിരുന്നു. 

b. യ ോഹന്നോന്റെ സുവിയശ്ഷ്ം അെ ോളേളുന്റെ പുസ് തകമോക ോൽ, 
പോദം കഴുകലിന്റന സംബന്ധിച്ച് ഇവിന്റെ യരഖന്റെെുത്തി ിരിക്കുന്നതും 
ആത്മികമോ  അർത്ഥമുള്ള ഒരു അെ ോളമോ ി കണക്കോക്കണം. 

c. ഇന്റതോരു അെ ോളമോക ോൽ, പോദം കഴുകലിന്റെ അർത്ഥം അത് 
കർത്തോവുമോ ും തമ്മിൽതമ്മിലുമുള്ള കൂട്ടോ ് മന്റ  ോണ് 
സൂെിെിക്കുന്നത്. 

d. നോം സ് പർശ്ിക്കുന്ന ഈ ഭൂമി നന്റമ്മ മലിനമോക്കുക ും 
കർത്തോവിയനോെും തമ്മിൽ തമ്മിലുമുള്ള കൂട്ടോ ്മ  ക്്ക ്
തെസ്സമുണ്ടോക്കുക ും ന്റെയ്യുന്നു. അതുന്റകോണ്ട് പോദം കഴുകൽ 
എന്നോൽ നോം ഈ ഭൂമി ിൽതന്റന്ന ആ ിരിക്കുയപോൾ കർത്തോവ് 
ജീവൻനൽകുന്ന ആത്മോവോ ി നമ്മുന്റെ പോദം കഴുകുന്നു എന്നോണ്. 

e. കർത്തോവുമോ ും തമ്മിൽ തമ്മിലും സയന്തോഷ്പൂർണ്ണമോ  കൂട്ടോ ്മ 
നിലനിറുത്തുവോൻ നമുക്ക് ആത്മിക പോദം കഴുകൽ ആവശ്യമോണ്. 

വയോഴം: 
4. രക്തത്തോൽ പോപം കഴുകിക്കള ുന്നതിൽനിന്ന് വയതയോസം 

a. പലയെോഴും നിേൾ പോപമുള്ളവരല്ല, എന്നോലും മലിനന്റെട്ടവരോണ്. 
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b. പോപകരമോ  കോരയേൾനിമിത്തം നമുക്ക് രക്തത്തോലുള്ള കഴുകൽ 
ആവശ്യമോണ്. എന്നോൽ മലിനവും പോപകരമല്ലോത്തതുമോ  
കോരയേൾക്ക് ആത്മിക കഴുകൽ നമുക്കോവശ്യമോണ്. 

c. നമുക്ക്, പരിശ്ുദ്ധോത്മോവിനോലും ജീവനുള്ള വെനത്തോലും 
ആന്തരികജീവനോലുമുള്ള കഴുകൽ ആവശ്യമോണ്. 

5. ഭൗതികമോ ി മോപ്തമല്ല, ആത്മികമോ ും 
a. കഴുകൽ ഭൗതികകോരയം മോപ്തമല്ല; ഒരു ആത്മിക അനുഷ്്ഠോനവും 
ആ ിരിക്കണം. 

b. ആത്മിക അർത്ഥം അനുസരിച്ച്, ജഡത്തിൽ ജീവിക്കുയപോഴും 
ന്റപോെി ുള്ള ഈ ഭൂമി ിൽ നെക്കുയപോഴും നോം യശ്ഖരിക്കുന്ന 
അഴുക്കുകന്റളല്ലോം കഴുകിക്കള ുവോൻ നോം ആത്മോവിന്റന ും 
ജീവനുള്ള വെനന്റത്ത ും ആന്തരിക ജീവന്റന ും അനുവദിയക്കണ്ട 
ആവശ്യമുണ്ട്. 

 
ന്റവള്ളി: 

യെോദയേൾ: 

1. യ ോഹന്നോന്റെ സുവിയശ്ഷ്ം പ്പധോനമോ ും എപ്ത ഭോഗേളോ ി 
തിരിച്ചിരിക്കുന്നു. അതിൽ പതിമൂന്നോം അധയോ ത്തിന്റെ പ്പോധോനയം എന്ത്? 

2. കർത്തോവ് ശ്ിഷ്യന്മോരുന്റെ പോദം കഴുകി തിന്റെ ആത്മിക അർഥം വിവരിക്കുക 
3. കർത്തോവോ  യ ശ്ു തന്റെ ശ്ിഷ്യന്മോരുന്റെ പോദം കഴുകുവോൻ തുെേി യെോൾ, 
അവൻ തന്റെ പുറംവസ്പ്തം മോറ്റിന്റവച്ചു എന്നത് എന്തിന്റന കോണിക്കുന്നു? 

4. പോദം കഴുകൽ കർത്തോവിയനോെും തമ്മിൽതമ്മിലും ഉള്ള കൂട്ടോ ്മ 
നിലനിറുത്തുവോൻ യവണ്ടി എന്നു പറ ുന്നത് എന്തുന്റകോണ്ട്? 

5. ഈ അധയോ ത്തിൽ യരഖന്റെെുത്തി ിരിക്കുന്ന രണ്ട് തരം കഴുകൽ 
ഏന്റതോന്റക്ക. അവ ഏതിയനോന്റെോന്റക്ക, എപ്പകോരം ഇെന്റപെുന്നു? 

 

 

 


