
2024-ITERO-S—ദൂത ്മൂന്ന—്ഉപദദഷട്ാക്കന്മാര ും, പടയാളികള ും, മത്സരാർഥികള ും, കർഷകര ും ദേലക്കാര മായിരിക്ക ോൻ ക്കിസത് ദയശ േില ള്ള കൃപയിൽ ശക്തിപ്പെട ന്ന  

സഭയ പ്പട അധഃപതനത്തിപ്പെ നട േിപ്പല 
ദദേജനത്തിപ്പെ ദശഷിെ ്

I. സഭയ പ്പട അധഃപതനത്തിപ്പെ നട േില ും, കർത്താേിദനാട ്
േിശവസത്ത നിലനിർത്ത ോൻ അേനിൽനിന്ന ും കര ണ 
സവീകരിക്ക ന്ന ദദേജനത്തിപ്പെ ദശഷിെിപ്പെ 
ഇടയിലായിരിക്കണും നാും  

➢ ഒദനസിപ്പ ാരസ ് — കർത്താേിപ്പെ നിദയാഗും 
നിമിത്തമ ള്ള യാപ്പതാന്നില ും ലജ്ജിക്കാപ്പത പ്പപാത  
ക്പേണതപ്പയ പ്പെറ ക്ക കയ ും, അദധാഗതിപ്പക്കതിപ്പര 
നിലപ്പകാള്ള കയ ും പ്പെയ്ത ഒര  ജയാളിയായിര ന്ന  
 

➢ തിപ്പമാപ്പഥപ്പയാസ ് — ദദേേെനും ശ ക്ശൂഷിക്ക ോൻ 
പൂർണമായി തികഞ്ഞേനാക്കപ്പെട്ടേന ും 
സജ്ജനാക്കപ്പെട്ടേന മായി സഭയക്്ക ദേണ്ടി 
ആത്മാർത്ഥമായി കര ത ന്നതിൽ അപ്പൊസ്തലനായ 
പൗദലാസിദനാട് സമ-ദദഹിയായിര ന്ന  
 

➢ ലൂപ്പക്കാസ ് — പൗപ്പലാസിപ്പെ രക്തസാക്ഷിതവും േപ്പര 
േിശവസ്ത സഹൊരിയായിര ന്ന, ക്പിയനായിര ന്ന  

 
➢ തീപ്പത്താസ ് ― സഭകൾക്ക ദേണ്ടി കര ത ോൻ 

പൗപ്പലാസിപ്പെ അദത ആത്മാേില ും അദത 
െ േട കളില ും നടന്ന  

 
➢ മർപ്പക്കാസ ് ― ശ ക്ശൂഷയ്ക്ക ദേണ്ടി പൗപ്പലാസിന ്

ഉപദയാഗക്പദനായിര ന്ന  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

സഭയ പ്പട അധഃപതനപ്പത്ത ജയിക്ക ോന ള്ള മാർഗും 

II. ഉപദദഷട്ാക്കന്മാര ും, പടയാളികള ും, മത്സരിക്ക ന്നേര ും, 
കർഷകര ും, സതയേെനപ്പത്ത ദനദര മ റിക്ക ന്ന 
ദേലക്കാര മായിരിക്ക ോൻ നാും ക്കിസത് ദയശ േില ള്ള 
കൃപയിൽ ശക്തിപ്പെടണും 

➢ ഉപദദഷട്ാക്കന്മാർ: നമ ക്ക് കർത്താേിപ്പെ 
പഥയേെനങ്ങള പ്പട ഒര  നിദക്ഷപും ഉണ്ടായിരിക്ക കയ ും, 
േിശവസ്തരായ  മറ്റ ള്ളേർ നല്ല കാരയേിൊരകന്മാർ 
ആയിരിദക്കണ്ടതിന ് കർത്താേിൽനിന്ന് നപ്പല്ലാര  
നിദക്ഷപും ഉണ്ടായിരിക്ക ോൻ നാും അേപ്പര 
പരിശീലിെിക്കണും 
• ദദേത്തിപ്പെ േയേസ്ഥയ പ്പട പഠിെിക്കലിനാൽ നാും 

അേപ്പര ദമയക്്കണും 
• ദിേയജീേപ്പന പകർന്ന പ്പകാണ്ട് ദയശ േിപ്പെ 

മന ഷയതവത്തിൽ പരിലാളിക്ക കയ ും,  ദിേയ സതയങ്ങൾ 
പഠിെിച്ച പ്പകാണ്ട  ക്കിസ്ത േിപ്പെ ദിേയതവത്തിൽ 
ദപാഷിെിക്ക കയ ും പ്പെയ്ത പ്പകാണ്ട് ദമയക്്കണും. 

 
➢ പടയാളികൾ: പൗദരാഹിതയദസേനും ഒര  

ദസനികദസേനമായി, ഒര  യ ദ്ധമായി, 
കണക്കാക്കപ്പെട്ടിര ന്നത ദപാപ്പല, ക്കിസത് േിന  
ദേണ്ടിയ ള്ള ദസേനും പടയാളികപ്പളന്ന നിലയില ള്ള ഒര  
ദപാരാട്ടമാണ ്
• ഭിന്നാഭിക്പായക്കാര പ്പട േയതയസ്ത 

പഠിെിക്കല കൾപ്പക്കതിപ്പര യ ദ്ധും പ്പെയ്യ കയ ും 
ദദേത്തിപ്പെ േയേസ്ഥ നടെിലാക്ക കയ ും ദേണും 

• നാും എല്ലാ ഭൗമിക ക ര ക്ക കള ും നീക്കിക്കളയ കയ ും 
നമ്മ പ്പട മന ഷയജീേനിൽ ആക്ശയിക്കാപ്പത 
നിതയജീേപ്പന മ റ പ്പകെിടിക്ക കയ ും ദേണും 

• ദദേത്തിപ്പെ ഒട ക്കപ്പത്ത ശക്ത ോയ 
മരണത്തിപ്പനതിപ്പര യ ദ്ധും പ്പെയ്യ ോൻ നാും 
ജാക്ഗതയ ള്ളേരായിരിക്കണും 

• നമ്മ പ്പട ഹിതും ക്കിസത് േിനാൽ കീഴടക്കപ്പെട കയ ും 
ഉയിർെിക്കപ്പെട കയ ും ദേണും 
 

 

➢ മത്സരാർഥികൾ: നമ്മ പ്പട ഓട്ടും തികയ്ക്ക ന്നത േപ്പര 
മത്സരികളായ ും കായികതാരങ്ങളായ ും നാും ക്കിസ്തീയ 
ഓട്ടും ഓടണും 
• നമ്മ പ്പട സവന്തും ക്പയത്നും പ്പകാണ്ടല്ല, 

ആത്മാേിനാൽ നമ്മ പ്പട ശരീരപ്പത്ത നാും 
കീഴടക്കക്കി ആത്മനിയക്ന്തണും ഉള്ളേർ 
ആയിരിക്കണും 
 

• അട ത്ത യ ഗത്തിൽ അേൻ നമ്മ പ്പട 
ജീേകിരീടമായിരിക്ക ോൻ, നീതിയ പ്പട 
കിരീടമായിരിക്ക ോൻ, േിശ ദ്ധിയ പ്പട 
കിരീടമായിരിക്ക ോൻ, ദതജസ്സിപ്പെ 
കിരീടമായിരിക്ക ോൻ നാും കർത്താേിദലക്ക  
ദനാക്കണും 

  
➢ കർഷകർ: സഭ ദദേത്തിപ്പെ കൃഷിഭൂമിയായ 

ദദേത്തിപ്പെ കൃഷിയിടേ ും, നാും സർോന ദയാജയമായ 
ജീേനാൽ അേദനാട കൂപ്പട കൃഷിക്കാരായി ഒര മിച്ച ്
ക്പേർത്തിക്ക ന്ന ദദേത്തിപ്പെ 
സഹക്പേർത്തകര മാണ ്
• ദദേ േെനും ജീേന ും, തീയ ും,  െ റ്റികയ മാണ ്

 
• മറ്റ ള്ളേർ കർത്താേിൽ േളദരണ്ടതിന ്

ക്കിസ്ത േിപ്പന അേർക്ക് ശ ക്ശൂഷിക്ക ക 
 

➢ ദേലക്കാർ: ആശാരിെണിയിപ്പലന്നദപാപ്പല 
ദദേേെനപ്പത്ത അതിപ്പെ േിേിധ ഭാഗങ്ങളിൽ 
ശരിയായ ും ദനദരയ ും യാപ്പതാര  
േളപ്പച്ചാടിക്കല മില്ലാപ്പത ദദേത്തിപ്പെ ദേലക്കാപ്പരന്ന 
നിലയിൽ സതയേെനപ്പത്ത ദനദര മ റിക്കണും 

 
 
 
 
 
 

 

PSRP ജീേിതും 
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