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യ ോഹന്നോന്റെ ജീവ-പഠനം 

ദൂത ്ഒൻപത ്

സന്മോർഗി ുന്റെ ആവശ്യം—ജീവന്റെ വീണ്ുംജനനം (2) 

തിരുന്റവഴുത്ത ്വോ ന: യ ോഹന്നോൻ 3:6-21 

C. ജീവൻ, മനുഷ്യന്റെ സകല അവസ്ഥ ുന്റെ ും ആവശ്യന്റത്ത നിറയവറ്റുന്നു 
—2:23—11:57 
1. സന്മോർഗി ുന്റെ ആവശ്യം—ജീവന്റെ വീണ്ുംജനനം—2:23—3:36 

a. ദിവയോത്മോവിനോൽ മനുഷ്യോത്മോവിൽ വീണ്ുംജനിക്കുന്നു—3:2-13 
b. വിശ്വോസികൾക്കു നിതയജീവൻ ഉണ്ോയകണ്തിനു ക്കൂശ്ിയന്മൽ 
സർപ്പത്തിന്റെ രൂപത്തിൽ ക്കിസത്ുവിന്റെ മരണത്തിലൂന്റെ 
മനുഷ്യന്റെ ജഡത്തിലുള്ള സോത്തോന്റെ ദുഷ്െ് സവഭോവന്റത്ത നയോ ം 
വിധിക്കുന്നു— 3:14-21 

 

3:6 ജഡത്തിൽനിന്ന് ജനിച്ചിരിക്കുന്നത് ജഡമോകുന്നു, ആത്മോവിൽനിന്ന ്
ജനിച്ചിരിക്കുന്നത് ആത്മോവോകുന്നു. 

3:7 നിങ്ങൾ പുതുതോ ി ജനിക്കണം എന്നു ഞോൻ നിയന്നോെു പറ ുന്നതിൽ 
ആശ്ചരയന്റപ്പെരുത്. 

3:8  കോറ്റ് അത് ഇച്ഛിക്കുന്ന ഇെയത്തക്കു വീശ്ുന്നു, നീയ ോ അതിന്റെ ശ്ബ്ദം 
യകൾക്കുന്നു, എന്നോൽ അത് എവിന്റെ നിന്ന് വരുന്നു എന്നും എവിയെക്കു 
യപോകുന്നു എന്നും നീ അറി ുന്നില്ല; ആത്മോവിൽനിന്നു ജനിച്ചിരിക്കുന്ന ഏവനും 
അങ്ങന്റനതന്റന്ന ോകുന്നു. 

3:9  നിയക്കോയദന്റമോസ് അവയനോെ്, ഇവ എങ്ങന്റന സോധയമോകും? എന്നു യ ോദിച്ചു. 

3:10  യ ശ്ു അവന് ഉത്തരം നൽകി, നീ  ിക്സോയ ലിന്റെ ഉപയദഷ്്െോവ് ആ ിരുന്നിട്ും 
ഈ കോരയങ്ങൾ അറി ുന്നില്ലയ ോ? 

3:11  സതയമോ ി, സതയമോ ി, ഞോൻ നിയന്നോെു പറ ുന്നു, ഞങ്ങൾ 
അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നത് ഞങ്ങൾ സംസോരിക്കുക ും ഞങ്ങൾ കണ്ിരിക്കുന്നത് 
ഞങ്ങൾ സോക്ഷ്യന്റപ്പെുത്തുക ും ന്റ യ്യുന്നു, എങ്കിലും ഞങ്ങളുന്റെ സോക്ഷ്യം 
നിങ്ങൾ സവീകരിക്കുന്നില്ല. 

3:12  ഭൂമി ിന്റല കോരയങ്ങൾ ഞോൻ നിങ്ങയളോെ് പറഞ്ഞിട് ് നിങ്ങൾ 
വിശ്വസിക്കുന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, സവർഗത്തിന്റല കോരയങ്ങൾ നിങ്ങയളോെ് പറഞ്ഞോൽ 
എങ്ങന്റന വിശ്വസിക്കും? 

3:13  സവർഗത്തിൽനിന്ന് ഇറങ്ങിവന്നവനോ ി, സവർഗത്തിലുള്ളവനോ , മനുഷ്യപുക്തൻ 
അല്ലോന്റത, ആരും സവർഗത്തിയലക്കു ക റി ിട്ില്ല. 

3:14  യമോന്റശ് മരുഭൂമി ിൽ സർപ്പന്റത്ത ഉ ർത്തി തുയപോന്റല, മനുഷ്യപുക്തനും 
ഉ ർത്തന്റപ്പയെണം, 

3:15  അവനിയലക്കു വിശ്വസിക്കുന്ന ഏവനും നിതയജീവൻ ഉണ്ോയകണ്തിനു തന്റന്ന. 
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3:16  തന്റെ ഏകജോതനോ  പുക്തനിയലക്കു വിശ്വസിക്കുന്ന ഏവനും നശ്ിച്ചുയപോകോന്റത 
നിതയജീവൻ ഉണ്ോയകണ്തിന് ദദവം അവന്റന നൽകുവോൻ തക്കവണ്ണം, 
അക്തയത്തോളം യലോകന്റത്ത സയ്നഹിച്ചു. 

3:17  യലോകന്റത്ത ശ്ിക്ഷ്വിധിക്കുവോൻ അല്ല, യലോകം അവനിലൂന്റെ 
രക്ഷ്ിക്കന്റപ്പയെണ്തിനയക്ത ദദവം പുക്തന്റന യലോകത്തിയലക്ക് അ ച്ചത്. 

3:18  അവനിയലക്കു വിശ്വസിക്കുന്നവൻ ശ്ിക്ഷ്വിധിക്കന്റപ്പെുന്നില്ല; എന്നോൽ 
വിശ്വസിക്കോത്തവൻ ദദവത്തിന്റെ ഏകജോതനോ  പുക്തന്റെ നോമത്തിയലക്ക ്
വിശ്വസിച്ചിട്ില്ലോത്തതിനോൽ ഇയപ്പോന്റഴ ശ്ിക്ഷ് വിധിക്കന്റപ്പട്ിരിക്കുന്നു. 

3:19  ശ്ിക്ഷ്ോവിധി എന്നയതോ, ന്റവളിച്ചം യലോകത്തിയലക്കു വന്നിട്ും, തങ്ങളുന്റെ 
ക്പവൃത്തികൾ തിന്മ ുള്ളതോക ോൽ മനുഷ്യർ ന്റവളിച്ചന്റത്തക്കോൾ ഇരുളിന്റന 
സ്യനഹിച്ചതു തന്റന്ന. 

3:20  തിന്മ ആ രിക്കുന്ന ഏവനും ന്റവളിച്ചന്റത്ത ന്റവറുക്കുന്നു, അവന്റെ ക്പവൃത്തികൾ 
ആയക്ഷ്പിക്കന്റപ്പെോതിരിയക്കണ്തിനു ന്റവളിച്ചത്തിയലക്കു വരുന്നതുമില്ല. 

3:21  എന്നോൽ സതയം ക്പവർത്തിക്കുന്നവൻ അവന്റെ ക്പവൃത്തികൾ ദദവത്തിൽ 
പണിതുയ ർക്കന്റപ്പട്ിരിക്കുന്നു എന്നു ന്റവളിവോകുവോൻ തക്കവണ്ണം 
ന്റവളിച്ചത്തിയലക്കു വരുന്നു. 

 

പഠന രൂപയരഖ: 

തിങ്കൾ: 

I. മനുഷ്യന്റെ അവസ്ഥ ും ആവശ്യവും 
B. മനുഷ്യന്റെ  ഥോർഥ ആവശ്യം—പുതി തോ ി ജനിക്കുക 

3. ജഡം ജഡന്റത്ത ജനിപ്പിക്കുന്നു 
a. നമ്മുന്റെ മോതോപിതോക്കളിൽനിന്ന്  നോം എക്ത തവണ ജനിച്ചോലും, 
നോം സവോഭോവിക ജീവയനോെുകൂെി  സവോഭോവിക മനുഷ്യർതന്റന്ന 
ആ ിരിക്കും. നമ്മുന്റെ സവഭോവത്തിന്  മോറ്റം വരുത്തുവോൻ ഇതിനു 
ഒരിക്കലും കഴി ുക ില്ല. 

4. ആത്മോവ്  ആത്മോവിന്റന ജനിപ്പിക്കുന്നു 
a. പുതുതോ ി ജനിക്കുക എന്നോൽ ദദവത്തിന്റെ 
ദിവയജീവയനോെുകൂന്റെ ദിവയോത്മോവ് നമ്മുന്റെ മനുഷ്യോത്മോവിന്റന 
വീണ്ുംജനിപ്പിക്കുന്നു.  

b. ദദവവുമോ ി ബന്ധന്റപ്പെുക എന്നതോണ്  മനുഷ്യോത്മോവിന്റെ 
ക്പവൃത്തി. വീണ്ുംജനനം നമ്മുന്റെ യദഹിന്റ  സംബന്ധിക്കുന്ന ഒരു 
കോരയമല്ല, ഇത്  തികച്ചും നമ്മുന്റെ ആത്മോവിലുള്ള ഒരു കോരയമോണ് . 

c. ദദവം ആത്മോവോകുന്നു;  ആത്മോവിനു മോക്തയമ ആത്മോവിന്റന 
സ്പർശ്ിക്കുവോൻ സോധിക്കു. 

d. ദദവത്തിൽനിന്ന്  ജനിച്ച ആത്മോവ് നമ്മുന്റെ വിണ്ുംജനിച്ച. 
ആത്മോവോണ്. അത് നമ്മുന്റെ ആത്മി  മനുഷ്യൻ നമുന്റെ 
പുതുമനുഷ്യൻ, നമ്മുന്റെ ആന്തരിക മനുഷ്യൻ അന്റല്ലങ്കിൽ 
അകന്റത്ത മനുഷ്യൻ ആണ് 
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e. നോം വീണ്ുംജനിക്കുന്നതിനു മുമ്്  നോം നമ്മുന്റെ ജഡത്തോൽ 
ജീവിച്ചു; നമ്മുന്റെ ആളത്തം നമ്മുന്റെ ജഡത്തിലോ ിരുന്നു. നമ്മുന്റെ 
ആത്മോവ്  മരിച്ചതോ ിരുന്നു.  

f. വോകയം 6-ന്റല  ആദയന്റത്ത ആത്മോവ് , ദദവത്തിന്റെ 
പരിശ്ുദ്ധോത്മോവോകുന്ന ദിവയോത്മോവോണ് . രണ്ോമന്റത്ത ആത്മോവ് , 
മനുഷ്യന്റെ വീണ്ുംജനിച്ച ആത്മോവോ  മനുഷ്യോത്മോവോണ് . 

g. വീണ്ുംജനിക്കുക എന്നോൽ നമ്മുന്റെ പുതി  ആളത്തത്തിന്റെ 
പുതി  ഉറവിെവും പുതി  മുലകവും എന്ന നില ിൽ ദിവയമോ  
നിതയജീവൻ ക്പോപിക്കുക എന്നോണ്. 

h. ഉള്ളിൽ ദദവത്തിന്റെ ദിവയജീവൻ ഉള്ള ഈ ആത്മോവ് ഇയപ്പോൾ 
നമ്മുന്റെ പുതി  ആളത്തമോണ്. അതിനോൽ നോം ജീവിക്കുക ും 
നെക്കുക ും യവണം. 

i. ആത്മോവിൽനിന്ന്  ജനിക്കണന്റമങ്കിൽ ആദയം നോം അനുതപിച്ച് , 
ഒരു പോപി ോന്റണന്ന്  ഏറ്റുപറ ണം. പിന്നീെ് , നോം കർത്തോവോ  
യ ശ്ുവിൽ വിശ്വസിക്കുക ും നമ്മുന്റെ ആളത്തത്തിന്റെ 
ആഴങ്ങന്റള തുറന്നുന്റകോണ്് , നമ്മുന്റെ ആത്മോവിന്റെ ഉള്ളിൽനിന്ന്  
അവന്റന വിളിച്ചയപക്ഷ്ിക്കണം 

ന്റ ോവ്വ: 

5. ആത്മോവിൽ നിന്നും ജനിക്കുന്നവൻ കോറ്റുയപോന്റല 
a. യ ോഹന്നോൻ 3:8 പറ ുന്ന കോറ്റ്  എന്നതിന്റെ (ഗീക്കു പദമോ  നയുമ 
തന്റന്ന ോണ്  ആത്മോവ്  എന്ന വോക്കിനുമുള്ളത് .) കോറ്റിന്റന ോയണോ 
ആത്മോവിന്റന ോയണോ അത്  അർഥമോക്കുന്നത്  എന്നത്  
സന്ദർഭന്റത്ത ആക്ശ് ിച്ചിരിക്കുന്നു. 

b. വീണ്ുംജനിച്ച ആത്മോവ് , കോറ്റുയപോന്റല, ഭൗതികയമോ 
സ്പർശ്ിക്കോനോവുന്നയതോ അല്ല, എന്നോൽ കോറ്റിന്റന 
അനുഭവിക്കോൻ സോധിക്കുന്നതുയപോന്റല ആത്മോവിന്റന നമുക്ക ്
അനുഭവമോക്കുവോൻ സോധിക്കും. 

6. വീണ്ുംജനനം ഭുമി ിൽ സംഭവിക്കുന്ന ഒരു കോരയമോണ് എന്ന് വോകയം 
12 കോണിക്കുന്നു 

7. ദദവോരോജയത്തിയലക്കുള്ള ക്പയവശ്നത്തിനു യവണ്ി 
a. ദദവരോജയത്തിയലക്കുള്ള ഏക വോതിൽ വീണ്ുംജനനം ആണ ്
b. ദദവരോജയം ദദവത്തിന്റെ ഒരു ദിവയമണ്ഡലമോണ് .  
c. ദിവയജീവനു മോക്തയമ ദിവയമോ  കോരയങ്ങൾ മനസ്സിലോക്കുവോൻ 
കഴി ു. അതുന്റകോണ്് , ദദവരോജയം കോണുന്നതിന് , അന്റല്ലങ്കിൽ 
അതിയലക്ക്  ക്പയവശ്ിക്കുന്നതിന്  ദിവയജീവയനോെുകൂന്റെ 
വീണ്ുംജനനം ആവശ്യമോണ് . 

d. നോം വീണുയപോ വയരോ, പോപികയളോ 
അല്ലോ ിരുന്നുന്റവങ്കിൽയപോലും നോം വീണ്ുംജനിയക്കണ് 
ആവശ്യമുണ്് . 

e. ദദവ ജീവൻ ഉള്ളതുന്റകോണ് ് ദദവരോജയത്തിന്റെ 
 ോഥോർഥയത്തിൽ ജീവിക്കുവോൻ നമുക്ക് സോധിക്കും 

ബുധൻ: 

C.  മനുഷ്യന്റെ  ഥോർഥ അവസ്ഥ 
1. സർപ്പത്തിന്റെ വിഷ്യമറ്റത്, സർപ്പസവഭോവയത്തോെു കൂെി ത് 
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a. മരുഭൂമി ിൽ  ിക്സോയ ലയന്റരയപ്പോന്റല മരിക്കുവോൻ 
മരണവിഷ്യമറ്റു 
i. ആദോം സർപ്പത്തോൽ വിഷ്യമറ്റയപ്പോൾ എല്ലോ മനുഷ്യർക്കും 

വിഷ്യമറ്റു 
ii. ജനം രക്ഷ്ക്പോപിക്കുവോനോ ് യമോശ് പിച്ചളസർപ്പന്റത്ത 

ഉ ർത്തി തുയപന്റല, മനുഷ്യപുക്തനോ  തോനും 
ഉ ർത്തന്റപ്പെും എന്നു കർത്തോവ് പറഞ്ഞു. 

iii. കർത്തോവോ  യ ശ്ു, തന്റന്ന, ദദവത്തിന്റെ 
കുഞ്ഞോെിയനോെല്ല, ഒരു പിച്ചള സർപ്പയത്തോെ്  ഉപമിച്ചു. 
ദദവത്തിന്റെ കുഞ്ഞോെ്  പോപയത്തോെിെന്റപെുന്നു, എന്നോൽ 
പിച്ചള സർപ്പം പഴ  സർപ്പന്റത്ത തകർക്കുന്നു. 

b. ഒരു സർപ്പത്തിന്റെ രൂപത്തിൽ ക്കിസ്തു ക്കൂശ്ിയന്മൽ 
ഉ ർത്തന്റപ്പട്ു 
i. പിച്ചള ന്റകോണ്ുണ്ോക്കി  സർപ്പം കോഴ ് ിൽ അതു 

സർപ്പമോണ് , എന്നോൽ അതിന്  സർപ്പക്പകൃതം ഇല്ല. 
ii. ക്കിസ്തു ജഡമോ ിത്തീർന്നയപ്പോൾ കിസ്തുവിന്റന 

പോപജഡത്തിന്റെ സോദൃശ്യത്തിൽ ആക്കി, എന്നോൽ അവന്  
വോസ്തവത്തിൽ ജഡത്തിന്റെ പോപത്തിൽ പങ്കോളിത്തം 
ഉണ്ോ ിരുന്നില്ല, അവന്റെ ഉള്ളിൽ പോപസവഭോവം 
ഇല്ലോ ിരുന്നു. 

c. പഴ  സർപ്പം, പിശ്ോ ,് സോത്തോൻ ഇതിനോൽ നയോ ം വിധിക്കന്റപ്പട്ു 
i. വീണുയപോ  മനുഷ്യന്റെ ഉള്ളിലുള്ള സർപ്പസവഭോവം 

ക്കിസ്തുവിന്റെ ക്കൂശ്ുമരണത്തോൽ ദകകോരയം ന്റ യ്യന്റപ്പട്ു 
ii. മനുഷ്യന്റെ ജഡത്തിൽ സന്നിയവശ്ിച്ച പിശ്ോ  ്അവൻ ഒരു 

ന്റകണി ിൽ വീഴുക ോ ിരുന്നു.  
iii. കർത്തോവോ  യ ശ്ു ഈ പോപജഡത്തിന്റെ സോദൃശ്യം ധരിച്ചു. 

പിന്റന്ന അവൻ ഈ ജഡം ക്കൂശ്ിയലക്ക്  ന്റകോണ്ുയപോ ി, 
അതിന്റന ക്കൂശ്ിച്ചു. ജഡന്റത്ത ക്കൂശ്ിച്ചതിലൂന്റെ അവൻ 
മനുഷ്യരിയലക്ക്  കുത്തിവച്ച പിശ്ോ ിന്റന തകർത്തു 

d. മനുഷ്യൻ ഈ ക്കിസത്ുവിൽ വിശ്വസിച്ച് നിതയജീവൻ 
ക്പോപിക്കുന്നു—വോ. 15 

വയോഴം: 

2. ആദോമിൽ അവന്റെ പോപം മുഖോന്തരം ശ്ിക്ഷ് വിധിക്കന്റപ്പട്ു 
• ഒരു നല്ല മനുഷ്യന്റെ ശ്രി ോ  അവസ്ഥ ക്്ക്  രണ്ു വശ്മുണ്് : 
അവന്റെ ക്പകൃതത്തിൽ സോത്തോന്റെ വിഷ്മുണ്്  എന്നതും 
അവന്റെ സ്ഥോനം ദദവത്തിന്റെ ശ്ിക്ഷ്ോവിധി ിൻകീഴിലോണ്  
എന്നതുമോണ ്

a. ദദവപുക്തൻ മനുഷ്യന്റന ഈ ശ്ിക്ഷ്ോവിധി ിൽ നിന്നൂ 
രക്ഷ്ിക്കുവോൻ വന്നു—വോ. 17 

b. ദദവപുക്തനിൽ വിശ്വസിക്കുന്നതിനോൽ ഈ 
ശ്ിക്ഷ്ോവിധി ിൽനിന്ന് മനുഷ്യൻ രക്ഷ്ിക്കന്റപ്പെുന്നു 
i. കർത്തോവിയലക്ക് വിശ്വസിക്കുന്നതോണ് വീണ്ുംജനനവും 
രക്ഷ് ും സവീകരിക്കുവോനുള്ള ഏക മോർഗം 
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ii. കർത്തോവിൽ വിശ്വസിക്കുക എന്നതിന്റെ അർഥം അവന്റന 
സവീകരിക്കുക എന്നോണ്. അതോ ത് നമ്മുന്റെ ആത്മോവിയലക്ക ്
ആത്മോവോ  അവന്റന സവീകരിക്കുക എന്നോണ ്

c. മനുഷ്യൻ രക്ഷ് ക്്കോ ി ക്പകോശ്ിതനോകുവോൻ ദദവപുക്തൻ 
ന്റവളിച്ചമോ ി വന്നു—വോ. 19-21 

 

യ ോദയങ്ങൾ: 

1. വീണ്ും ജനിക്കുക എന്നതിന്റെ അന്തഃസ്ഥിതമോ  അർഥവും, ആത്മോവ് നമ്മുന്റെ 
ആത്മോവിന്റന ജനിപ്പിക്കുന്നു എന്നതിന്റെ വിവിധ വശ്ങ്ങളും വിവരിക്കുക  

2. ആത്മോവിൽ നിന്നും ജനിക്കുന്നവൻ കോറ്റുയപോന്റല എന്നതിന്റെ അർഥം 
വിശ്ദമോക്കുക  

3. ദദവരോജയത്തിയലക്കുള്ള ഏക വോതിൽ വീണ്ുംജനനം ആന്റണന്ന് 
പറ ുവോനുള്ള കോരണം വിശ്ദമോക്കുക 

4. കർത്തോവ് പിച്ചള സർപ്പന്റമന്ന നില ിൽ ഉ ർത്തന്റപ്പട്തിന്റെ അർഥം 
വിവരിക്കുക  

5. ഒരു നല്ല മനുഷ്യന്റെ ശ്രി ോ  അവസ്ഥ ുന്റെ രണ്ു വശ്ങ്ങൾ ഏന്റതോന്റക്ക? 
കർത്തോവ്, അവയ ോെ് എക്പകോരം ഇെന്റപെുന്നു? 


