
2024-JST—ദൂത ്രണ്ട—്സ്വർഗീയമായി ഭരിക്കപ്പെടുന്ന പ്രവൃത്തികളുള്ളവനുും, നമ്മുപ്പട ഇടയനുും, നമ്മുപ്പട വിപ്രമവുും, വിതയക്്കുന്നവനുമായ പ്കിസ്ത്ു 

സ്ൗഖ്യമാക്കുന്ന—വിരവസ്ിക്കുക & സ്ര്ർരിക്കുക 

I. അവപ്പെ വസ്പ്്തത്തിപ്പെ വിളുമ്പ—്സ്വർഗീയമായി-
ഭരിക്കപ്പെടുന്ന പ്രവൃത്തികളുള്ളവനായി പ്കിസ്ത്ു 
പ്പവളിവാക്കപ്പെടുന്നു 

നമ്മുപ്പട മനുഷ്യതവത്തിലുള്ള ജീവപ്പെ ച ാർച്ചയുപ്പട 
പ്രരനത്തിനുള്ള രരിഹാരും അവപ്പന സ്ര്ർരിക്കുന്നതാണ ്
➢ പ്കിസ്്തുവിപ്പെ വസ്്പ്തും അവപ്പെ നീതിയുള്ള 
പ്രവൃത്തികപ്പള സ്ൂ ിെിക്കുകയുും, വിളുമ്പ ് സ്വർഗീയ 
ഭരണപ്പത്ത സ്ൂ ിെിക്കുകയുും പ്പ യ്യുന്നു 

➢ നമ്മുപ്പട പ്രരനത്തിന് സ്ൗഖ്യും ലഭിക്കുവാൻ, 
പ്കിസ്്തുവിപ്പെ മനുഷ്യതവത്തിലുള്ള തികഞ്ഞ 
പ്പരരുമാറ്റപ്പത്ത, അവപ്പെ സ്വർഗീയമായി ഭരിക്കപ്പെടുന്ന 
പ്രവൃത്തികളിൽനിന്ന് രുറപ്പെട്ടുവരുന്ന സ്ൗഖ്യമാക്കുന്ന 
രക്തിയായിത്തീരുന്ന നന്മപ്പയ നാും സ്്രർരിക്കണും 

➢ ദദവും ചദഹരൂരമായിരിക്കുന്ന അവപ്പെ മനുഷ്യതവപ്പത്ത 
സ്്രർരിക്കുന്നതിലൂപ്പട, അവപ്പെ ദിവയ രക്തി അവപ്പെ 
മനുഷ്യതവത്തിപ്പെ തികവിലൂപ്പട നമ്മിചലക്ക ് നിചവരി 
െിക്കപ്പെടുകയുും, അത് നമ്മുപ്പട സ്ൗഖ്യമായിത്തീരുകയുും 
പ്പ യ്യുന്നു 

➢ പ്പെരുക്കുന്ന ജനക്കൂട്ടും അടിമ-രക്ഷകനിൽനിന്ന് ഒന്നുും 
സ്വീകരിച്ചില്ല, എന്നാൽ അവപ്പന സ്്രർരിച്ചവൾ 
സ്വീകരിച്ചു 

ചമയെ്—്അനുഭവമാക്കുക & ആസ്വദിക്കുക 

II. കർത്താവ ്ഇടയനുും, നാും അവപ്പെ ആടുകളുും ആണ ്

പ്കിസ്ത്ുവിപ്പെ ചമയെ്ിപ്പെ അഞ്ച ്ഘട്ടങ്ങൾ: 
➢ ഒന്നാമപ്പത്ത ഘട്ടും[ചരാഷ്ണും]—രച്ചയായ രുൽെുറപ്പമന്ന 
നിലയിൽ പ്കിസ്ത്ുവിപ്പെയുും സ്വസ്ഥതയുള്ള 
പ്പവള്ളപ്പമന്ന നിലയിൽ ആത്മാവിപ്പെയുും 
ആസ്വാദനത്താൽ അവൻ നപ്പമ്മ ചമയ്ക്കുന്നു 

➢ രണ്ടാമപ്പത്ത ഘട്ടും[നമ്മുപ്പട നടെ]്—നീതിരാതകളിൽ 
അവൻ നപ്പമ്മ ഉണർവിനാലുും രൂരാന്തരത്താലുും 
ചമയ്ക്കുന്നു 

➢ മൂന്നാമപ്പത്ത ഘട്ടും[അവപ്പെ സ്ാന്നിധ്യും]—
മരണനിഴലിപ്പെ താഴ് വരയിലൂപ്പട നടക്കുചമ്പാൾ അവൻ 
നപ്പമ്മ ഉയിർപ്പത്തഴുചന്നറ്റ രവാസ്പ്കിസ്്തുവിപ്പെ 
സ്ാന്നിധ്യത്തിപ്പെ അനുഭവത്താൽ ചമയ്ക്കുന്നു 

 

➢ നാലാമപ്പത്ത ഘട്ടും[ചരാരാട്ടും]—നമ്മുപ്പട എതിരാളികളുപ്പട 
സ്ാന്നിധ്യത്തിൽ കർത്താവ് നമുക്കു മുമ്പിൽ ഒരു ചമര 
വിരിക്കുകയുും (രുപ്തൻ), നമ്മുപ്പട തലപ്പയ അവൻ 
എണ്ണപ്പകാണ്ട് അഭിചഷ്കും പ്പ യ്യുകയുും (ആത്മാവ)്, 
നമ്മുപ്പട രാനരാപ്തും കവിപ്പഞ്ഞാഴുകുകയുും (രിതാവ)് 
പ്പ യ്തുപ്പകാണ്ട്, ഉയിർപ്പത്തഴുചന്നറ്റ പ്കിസ്്തുവിപ്പെ 
ആഴചമറിയതുും ഉന്നതവുമായ ആസ്വാദനത്താൽ അവൻ 
നപ്പമ്മ ചമയ്ക്കുന്നു 

➢ അഞ്ചാമപ്പത്ത ഘട്ടും[ദദവ ഭവനും]—യചഹാവയുപ്പട 
ഭവനത്തിൽ ദിവയ നന്മയുപ്പടയുും കരുണയുപ്പടയുും 
ആയുഷ്്കാല ആസ്വാദനത്താൽ അവൻ നപ്പമ്മ 
ചമയിക്കുന്നു 
• നന്മ പ്കിസ്്തുവിപ്പെ കൃരപ്പയ സ്ൂ ിെിക്കുകയുും, 
കരുണ രിതാവിപ്പെ സ്്ചനഹപ്പത്ത 
രരാമർരിക്കുകയുും, രിന്തുടരുന്നത് ആത്മാവിപ്പെ 
കൂട്ടായ്മപ്പയ വിവക്ഷിക്കുകയുും പ്പ യ്യുന്നു; അങ്ങപ്പന, 
പ്തിചയക ദദവും നചമ്മാടുകൂപ്പട ജീവിതത്തിപ്പെ എല്ലാ 
ദിവസ്വുും നപ്പമ്മ രിന്തുടരുന്നു 

വിപ്രമിക്കുക—വരിക & എടുക്കുക 

III. കർത്താവായ ചയരു നമ്മുപ്പട വിപ്രമമാണ ്

➢ അടുക്കൽ വരിക 
• അധ്വാനും എന്നത ് നയായപ്രമാണത്തിപ്പെചയാ  
മതത്തിപ്പെചയാ കീഴിലുള്ളചതാ, ഏപ്പതങ്കിലുും 
ചവലയുപ്പടചയാ  ുമതലയുപ്പടചയാ കീഴിലുള്ളചതാ 
ആയ തീപ്വയത്നും നടത്തുന്നതിപ്പെ അധ്വാനമാണ ്
അധ്വാനിക്കുന്നവൻ എചൊഴുും വളപ്പരയധ്ികും ഭാരും 
 ുമക്കുന്നു. 

• വിപ്രമും തികഞ്ഞ സ്മാധ്ാനപ്പത്തയുും രൂർണ 
സ്ുംതൃര്തിപ്പയയുും സ്ൂ ിെിക്കുന്നു. 

➢ നുകും എടുക്കുക 
• കർത്താവിപ്പെ നുകും എടുക്കുന്നത് രിതാവിപ്പെ ഹിതും 
എടുക്കുന്നതാണ;് അങ്ങപ്പനയുള്ള ഒരു ജീവിതും നയിച്ച 
കർത്താവിൽ നിന്നുും നാും രഠിക്കണും 

• അവനിൽനിന്ന് രഠിക്കുകപ്പയന്നാൽ അവപ്പന 
ബാഹയമായി അനുകരിക്കുക എന്നല്ല, മറിച്ച ് നമ്മുപ്പട 
ആത്മാവിൽ കർത്താവിപ്പന രകർത്തുക എന്നാണ്.  

 

• കർത്താവിപ്പെ നുകും രിതാവിപ്പെ ഹിതവുും, 
അവപ്പെ ഭാരും രിതാവിപ്പെ ഹിതും 
നടൊക്കുന്നതായ ചവലയുും ആണ്; അങ്ങപ്പനയുള്ള 
ഒരു നുകും എളുെമാണ്, അങ്ങപ്പനയുള്ള ഭാരും 
ലഘുവാണ്, ഘനചമയറിയതല്ല 

വളരുക—അവസ്ഥ & സ്ഹായും നൽകുക 

V. വിതയക്്കുന്നവൻ കർത്താവായ ചയരു എന്ന 
അത്ഭുതവാനായ വയക്തിയാണ,് വിതയക്്കപ്പെട്ട വിത്ത ്
പ്തിചയക ദദവത്തിപ്പെ ചദഹരൂരമായ കർത്താവു 
തപ്പന്നയാണ ്

വളർച്ചയുും പ്പകട്ടുരണിയുും 
➢ വിത്ത് വിതയ്ക്കുന്നവപ്പെ ദർരനും കർത്താവിപ്പെ 
പ്രതയുദ്ധാരത്തിപ്പെ ഹൃദയമാണ ് 

➢ അവപ്പനത്തപ്പന്ന നമ്മുപ്പട മൂലകമാക്കുന്നതിനുും നപ്പമ്മ 
അവപ്പെ ആവിഷ്് കാരമാക്കുന്നതിനുും ചവണ്ടി, ഇഴുകി 
ചച്ചരലിപ്പെ മാർഗത്തിൽ നമ്മുപ്പട ജീവനാകുവാൻ 
നമ്മിചലക്ക് വരുവാൻ അവൻ ആപ്ഗഹിക്കുന്നു. 

➢ ഈ വിത്തിപ്പെ വളർച്ചയാണ് പ്പകട്ടുരണി 
➢ തപ്പന്നത്തപ്പന്ന മൂലകമായുും, നമ്മിൽനിന്നുള്ള 
 ിലതിപ്പന സ്ാമപ്ഗിയായുും ഉരചയാഗിച്ചുപ്പകാണ്ട് ഒരു 
പ്പകട്ടുരണിയുപ്പട ചവല പ്പ യ്യുവാൻ പ്തിചയക ദദവും 
നമ്മിചലക്ക് വന്നിരിക്കുന്നു 
• നമ്മുപ്പട ഹൃദയും മണ്ണുും, കർത്താവ് ജീവപ്പെ 
വിത്തുമാണ്. വിളവ ് വിത്തിൽനിന്നുും 
മണ്ണിൽനിന്നുമുള്ള മൂലകങ്ങളുപ്പട ഒരു 
സ്ുംര നയാണ ്

• നാും ജീവനിൽ വളരുന്ന അളവ് ദിവയ വിത്തിപ്പനയല്ല, 
മറിച്ച് ഈ വിത്തിന് നാും എപ്തചത്താളും 
ചരാഷ്കങ്ങൾ നൽകുന്നു എന്നതിപ്പന 
ആപ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു; അതിനായ് നാും ചദഹിയിൽ 
തുടരാപ്പത ആത്മാവിപ്പന വയായാമും പ്പ യ്യണും 

• നാും രൂർണ്ണമായി കർത്താവിന് തുറക്കുകയുും 
നമ്മുപ്പട ഹൃദയചത്താട ് സ്മപ്ഗമായി ഇടപ്പരടുവാൻ 
അവനുമായി സ്ഹകരിക്കുകയുും ചവണും. 
അചൊൾ, നമ്മിൽ അവപ്പെ ഭവനത്തിപ്പെ 
പ്പകട്ടുരണി നിർവഹിക്കപ്പെടുും 
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