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യ ോഹന്നോന്റെ ജീവ-പഠനം 

ദൂത ്ഇരുപത്തിന്റ ട്ട ്

കൂട്ടോ മ് നിലനിറുത്തുവോൻ ജീവന്റെ സയ്നഹത്തിലുള്ള കഴുകൽ (2) 

തിരുന്റവഴുത്ത ്വോ ന: യ ോഹന്നോൻ 13:1-38 

E. കൂട്ടോ മ് നിലനിർത്തുവോൻ സയ്നഹത്തോലുള്ള ജീവന്റെ കഴുകൽ—13:1-
38 
1. കർത്തോവു തോൻതന്റന്ന കഴുകുന്നു—വോ. 1-11 
2. വിശ്വോസികളുന്റെ ഇെ ിൽ അയനയോനയമുള്ള കഴുകൽ—വോ. 12-17 
3. കഴുകൽ പ്പോപിക്കുന്നു, എന്നോൽ കൂട്ടോ ്മ ിൽ അല്ല—വോ. 18-30 
4. കഴുകൽ പ്പോപിക്കുക ും കൂട്ടോ ്മ ിൽ തുെരുവോൻ ഇച്ഛിക്കുക ും 
ന്റെയ്യുന്നു, എന്നോൽ പരോജ ന്റെെുന്നു—വോ. 31-38 

 

13:1-38~omitted 

തിങ്കൾ: 

പഠന രൂപയരഖ: 

II. വിശ്വോസികളുന്റെ ഇെ ിൽ പരസപ്രം കഴുകുന്നത ്
• [നമ്മുന്റെ ആത്മോവിൽ] കർത്തോവുതന്റന്ന യനരിട്ട് ന്റെയ്യുന്ന പോദം കഴുകൽ 
മോപ്തമല്ല, പരസ്പരം അനുഷ്ഠിക്കുന്ന പോദം കഴുകലും നമുക്ക ്
ആവശ്യമോണ്. 

• പരിശ്ുദ്ധോത്മോവിന്റെ യവല ശ്ുപ്ശ്ൂഷിച്ചുന്റകോണ്ും വെനത്തിന്റെ പ്പകോശ്നം 
ശ്ുപ്ശ്ൂഷിച്ചുന്റകോണ്ും ആന്തരിക ജീവന്റെ വയോപോരം ശ്ുപ്ശ്ൂഷിച്ചുന്റകോണ്ും 
നോം പരസ്പരം പോദങ്ങൾ കഴുകണം. 

A. കർത്താവിന്റെ മാതൃക പിന്തുടരുന്നു 
1. അവൻ തന്റെ പുറം വസ്പ്തം മോറ്റിവച്ചു 

a. മറ്റുള്ളവർക്ക് ആത്മീ  പോദംകഴുകൽ ശ്ുപ്ശ്ൂഷിക്കുവോൻ നിങ്ങൾ 
ആപ്രഹിക്കുന്നുന്റവങ്കിൽ, നിങ്ങൾ യനെി ിട്ടുള്ളതും നിങ്ങൾ 
ന്റെ ്തുന്റകോണ്ിരുന്നതും നിങ്ങൾ ന്റപരുമോറിന്റക്കോണ്ിരുന്ന രീതി ും 
നിങ്ങൾ മോറ്റിവ ്ക്കണം. 

b. നിങ്ങളുന്റെ പുറം വസ്പ്തം മോറ്റിവ ്ക്കുക എന്നോൽ നിങ്ങന്റളത്തന്റന്ന 
എളിമന്റെെുത്തുക ും നിങ്ങന്റളത്തന്റന്ന ഒഴിഞ്ഞവനോക്കുക ും 
നിങ്ങളിൽനിന്ന് െിലത് എെുത്തുമോറ്റുക ും നിങ്ങളിൽനിന്ന് െിലത് 
ഉരിഞ്ഞുകള ുക ും ന്റെയ്യുക എന്നോണ് അർത്ഥം. 

ന്റെോവ്വ: 
2. ഒരു തുവർത്തു എെുത്ത് നോം അര ിൽ െുറ്റുക ും യവണം 

a. നമ്മുന്റെ യനട്ടങ്ങളുന്റെ പുറം വസ്പ്തം മോറ്റിവ ്ക്കുക മോപ്തമല്ല, ഒരു 
തുവർത്തു എെുത്ത് നോം അര ിൽ െുറ്റുക ും യവണം. 

b. ഇതിനർത്ഥം സയഹോദരന്മോന്റര ും സയഹോദരിമോന്റര ും 
തുെ ്ക്കുന്നതോ  െിലത് ശ്ുപ്ശ്ൂഷിക്കുന്നതിനുയവണ്ി നോം 
ബന്ധിക്കന്റെെണം, നമ്മുന്റെ സവോതപ്ന്തയം നോം നഷ്െന്റെെുത്തണം 
എന്നോണ.് 

3. പോദം കഴുകുന്നത് ന്റവള്ളം ന്റകോണ്ോണ.് 
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a. ന്റവള്ളം ആത്മോവും ജീവനുള്ള വെനവും ആന്തരികജീവനും ആണ്. 
b. നോം ജീവജലത്തോൽ നിറഞ്ഞവർ ആ ിരിയക്കണ്തുണ്്. അയെോൾ 
നോം മറ്റുള്ളവയരോന്റെോെം ആ ിരിക്കുയപോൾ തന്റന്ന ന്റവള്ളം  
യബോധപൂർവ്വമല്ലോന്റത യപോലും ഒഴുകുന്നു. 

c. നമ്മുന്റെ ഇെ ിലുള്ള അഴുക്കും ദുർരന്ധവും നീങ്ങി യപോകുന്നു. നോം 
സയന്തോഷകരമോ  കൂട്ടോ ്മ ിയലക്ക് നെത്തന്റെെുന്നു. 

ബുധൻ: 
B. പരസപ്രം സന്േഹിച്ചുന്റകാണ്ട ്

1. സയഹോദരന്മോർക്കും സയഹോദരിമോർക്കും ആത്മിക പോദംകഴുകൽ 
ശ്ുപ്ശ്ൂഷിച്ചുന്റകോണ്്, അവന്റര എങ്ങന്റന സ്യനഹിക്കണന്റമന്ന് നോം 
ഓയരോരുത്തരും പഠിക്കണം. 

2. പ്കിസ്തയോനികൾ തങ്ങളുന്റെ ആത്മോവിൽ സവർഗ്ഗീ രും നിതയരും 
ആത്മീ രുമോണ്. എന്നോൽ തങ്ങളുന്റെ ഭൗതികശ്രീരത്തിൽ 
അവരിയെോഴും ഈ ഭൂമി ിലും പഴ  സൃഷെ്ി ിലുമോണ്.  

3. അതുന്റകോണ്്, ശ്രീരത്തിന്റെ കൂട്ടോ ്മ ും കർത്തോവുമോ ുള്ള 
കൂട്ടോ ്മ ും നിലനിറുത്തുവോൻ എല്ലോ ഭൗമിക സ്പർശ്നത്തിൽ നിന്നും 
പോദംകഴുകലിലൂന്റെ ശ്ുദ്ധരോ ി അവർ കോക്കന്റെെണം. 

4. നമുക്ക് യപ്ശ്ഷ്ഠമോ  കൂട്ടോ ്മ നിലനിറുത്തുവോനോ ി ഒരുവശ്ത്ത്, 
കർത്തോവുതന്റന്ന ും മറുവശ്ത്ത്, വിശ്ുദ്ധന്മോന്റരല്ലോവരും പോദംകഴുകൽ 
നിയതയന കൃതയമോ ി അനുഷ്ഠിക്കണം. അതിലൂന്റെ നമുക്ക ്
 ഥോർത്ഥമോ  സഭോജീവിതം ഉണ്ോകും. 

വയോഴം: 
III. കഴുകന്റെട്ടു എന്നോൽ കൂട്ടോ മ് ിലല്ല 

•  ഥോർത്ഥ പോദംകഴുകൽ, കർത്തോവുമോ ി കലർെില്ലോത്ത 
കൂട്ടോ ്മ ിലുള്ളവർക്ക് മോപ്തമോണ് 

IV. കഴുകന്റെെുക ും കൂട്ടോ മ് ിലോ ിരിക്കുവോൻ ഇഷെ്ന്റെെുക ും ന്റെയ്യുന്നു, 
എന്നോൽ പരോജ ന്റെെുന്നു 
A. മനുഷയപുപ്തൻ യതജസ്് കരിക്കന്റെട്ടിരിക്കുന്നു 

1. കർത്തോവ് യതജസ്് കരിക്കന്റെെുക എന്നത് തന്റെ ദിവയമൂലകം തന്റെ 
മനുഷയതവത്തിൽനിന്ന് മരണപുനരുത്ഥോനങ്ങളിലൂന്റെ വിെുവിക്കന്റെെുക 
എന്നതോ ിരുന്നു. 

B. ദദവം പുപ്തനിൽ മഹതവന്റെെുന്നു 
1. ഇതിനർത്ഥം പിതോവോ  ദദവം മഹതവന്റെെുന്നത് പുപ്തന്റെ 
മഹതവന്റെെലിലോകുന്നു എന്നോണ.് അവൻ തന്റെ ദിവയമൂലകം പുപ്തനിൽ 
ന്റവളിവോക്കി. 

C. ആ സമ ത്തുള്ള കർത്തോവിന്റെ കഷെ്ോനുഭവത്തിൽ അവന്റന 
അനുരമിക്കുവോൻ പയപ്തോസിന ്കഴി ുന്നില്ല 
1. ആ സമ ത്ത്, പ്കൂശ്ിയന്മൽ മരണം അനുഭവിക്കുവോൻ കർത്തോവ് 
തയ്യോറോ ിരുന്നു, എന്നോൽ അവന്റെ കഷ്െത ിൽ അവന്റന 
അനുരമിക്കുവോൻ ശ്ിഷയന്മോർ സജ്ജരോക്കന്റെട്ടിരുന്നില്ല. 

2. എന്നോൽ അവന്റെ പുനരുത്ഥോനത്തിലൂന്റെ പുനരുത്ഥോനജീവനോ ി 
അവന്റനത്തന്റന്ന അവരിയലക്ക് പകർന്നു കഴിഞ്ഞ് അവൻ അവന്റന 
അനുരമിക്കും (v. 36; 21:18-19).  

D. പപ്തോസ ്ഏതോണ് ്പരോജ ന്റെെുവോൻ തുെങ്ങുന്നു 
1. പോദംകഴുകലിനോൽ നിലനിറുത്തന്റെട്ട കർത്തോവിന്റെ കൂട്ടോ ്മ ിൽ 
തുെരുവോൻ പുനരുത്ഥോന ജീവന്റെ ശ്ക്തി ആവശ്യമോണ്.  
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2. നമ്മുന്റെ സവോഭോവിക മനുഷയനോൽ നമുന്റക്കോരിക്കലും ഇതു ന്റെയ്യുവോൻ 
കഴി ുക ില്ല. 

 
 

ന്റവള്ളി: 

യെോദയങ്ങൾ: 

1. വിശ്വോസികളോ  നമുക്കിെ ിൽ അയനയോനയം ആത്മീ മോ ി പോദങ്ങൾ 
കഴുകുന്നത് എപ്പകോരമോണ് എന്ന് വിവരിക്കുക? 

2. ശ്ിഷയന്മോരുന്റെ പോദങ്ങൾ കഴുകുന്നതിൽ കർത്തോവ് ന്റെ ്ത മൂന്ന് കോരയങ്ങൾ 
എന്റന്തോന്റക്ക ോണ്? 

3. പോദംകഴുകലിൽ കോണുന്ന ഈ മൂന്ന് കോരയങ്ങളിൽ നോം എപ്പകോരമോണ് 
ആത്മീ മോ ി കർത്തോവിന്റെ മോതൃക പിൻപയറ്റണ്ന്റതന്ന് വിശ്ദീകരിക്കുക. 

4. “ദദവം അവനിൽ യതജസ്കരിക്കന്റെട്ടിരിക്കുന്നു” എന്ന ് കർത്തോവ് 
പറഞ്ഞതിന്റെ അർത്ഥം എന്തോണ?് 

5. “ഞോൻ യപോകുന്നിെയത്തക്ക് ഇയെോൾ എന്റന്ന അനുരമിക്കുവോൻ നിനക്കു 
കഴി ില്ല, എന്നോൽ പിന്നീെ് നീ അനുരമിക്കും” എന്ന് പയപ്തോസിയനോെ ്
പറഞ്ഞതിലൂന്റെ കർത്തോവ് എന്തോണ് അർത്ഥമോക്കുന്നത്? 

 


