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യ ോഹന്നോന്റെ ജീവ-പഠനം 

ദൂത ്പതിമൂന്ന ്

മരിച്ചുന്റ ോണ്ടിരിക്കുന്നവരുന്റെ ആവശ്യം- ജീവന്റെ സൗഖ്യം 

തിരുന്റവഴുത്ത ്വോ ന: യ ോഹന്നോൻ 4:43-54 

C. ജീവൻ, മനുഷ്യന്റെ സ ല അവസ്ഥ ുന്റെ ും ആവശ്യന്റത്ത നിറയവറ്റുന്നു 
—2:23—11:57 
3. മരിച്ചുന്റ ോണ്ടിരിക്കുന്നവന്റെ ആവശ്യം—ജീവന്റെ സൗഖ്യം—4:43-54 

a. ബലഹീനരും ദുർബലരുമോ  ജനമുള്ള സ്ഥലം സന്ദർശ്ിക്കുവോൻ 
ക് ിസത്ു വീണ്ടും വരുന്നു—വോ. 43-46a 

b. ബലഹീനരും ദുർബലരുമോ  ജനം മരിക്കുന്നു—വോ. 46b-49 
c. ജീവൻ-നൽ ുന്ന വചനത്തോലും വിശ്വസിക്കുന്നതിലൂന്റെ ും 
സൗഖ്യമോ ുന്നു—വോ. 50-54 
 

4:43 ആ രണ്ട് നോളു ൾക്കു യശ്ഷ്ം അവൻ അവിന്റെ നിന്ന് ഗലീല ിയല ്ക്കു 
പുറന്റെട്ടുയപോ ി, 

4:44 ഒരു ക്പവോച നു തന്റെ സവന്തം നോട്ടിൽ ബഹുമോനം ഇല്ല എന്നു യ ശ്ുതന്റന്ന 
സോക്ഷ്യന്റെെുത്തി ിരുന്നു. 

4:45 പിന്റന്ന അവൻ ഗലീല ിയലക്കു വന്നയെോൾ, ഗലീലക്കോരും ന്റ രൂശ്യലമിൽ 
വിരുന്നിന് യപോ ിരുന്നതിനോൽ, വിരുന്നിൽവച്ച് അവൻ ന്റച ്ത സ ലവും 
 ണ്ടിട്ട്, അവന്റന ക ന്റക്കോണ്ടു.  

4:46 പിന്റന്ന അവൻ ന്റവള്ളന്റത്ത വീഞ്ഞോക്കി  ഇെമോ , ഗലീല ിന്റല  ോനോവിൽ 
വീണ്ടും വന്നു. രോജോവിന്റെ ഒരു ഉയദയോഗസ്ഥൻ അവിന്റെ ഉണ്ടോ ിരുന്നു, അവന്റെ 
മ ൻ  ഫർന്നഹൂമിൽ യരോഗി ോ ിരുന്നു. 

4:47 യ ശ്ു ന്റ ഹൂദയ ിൽനിന്ന് ഗലീല ിയലക്ക ് വന്നിരിക്കുന്നു എന്ന് അവൻ 
യ ട്ടയെോൾ, അവന്റെ അെുക്കൽ യപോ ി, തന്റെ മ ൻ മരിക്കോറോ ിരുന്നതു 
ന്റ ോണ്ട് വന്ന് സൗഖ്യമോയക്കണ്ടതിന് അവയനോെ ്അയപക്ഷ്ിച്ചു. 

4:48 അതിനോൽ യ ശ്ു അവയനോെ്, അെ ോളങ്ങളും അത്ഭുതങ്ങളും  ണ്ടിട്ടല്ലോന്റത 
നിങ്ങൾ വിശ്വസിക്കു  ില്ല എന്നു പറഞ്ഞു. 

4:49 രോജോവിന്റെ ഉയദയോഗസ്ഥൻ അവയനോെ്,  ജമോനയന, എന്റെ  ുഞ്ഞ് മരിക്കും 
മുയേ ഇറങ്ങിവരണയമ, എന്നു പറഞ്ഞു. 

4:50 യ ശ്ു അവയനോെ്, യപോ ു , നിന്റെ മ ൻ ജീവിക്കുന്നു, എന്നു പറഞ്ഞു. യ ശ്ു 
തയന്നോെ് പറഞ്ഞ വചനം വിശ്വസിച്ച് ആ മനുഷ്യൻ തന്റെ വഴിക്കു യപോ ി. 

4:51  അവൻ ഇറങ്ങിയെോ ുയേോൾ, അവന്റെ അെിമ ൾ അവന്റന  ണ്ടുമുട്ടി, 
കപതൽ ജീവിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നു പറഞ്ഞു. 

4:52 കപതൽ യേദമോ  നോഴി  അവൻ അവയരോെ് ആരോഞ്ഞു. ഇന്നന്റല ഏഴോം 
നോഴി  ിൽ പനി അവന്റന വിട്ടുമോറി, എന്ന് അവർ പറഞ്ഞു. 
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4:53 അയെോൾ ആ പിതോവ്, നിന്റെ മ ൻ ജീവിക്കുന്നു എന്നു യ ശ്ു തയന്നോെ് പറഞ്ഞ 
ആ നോഴി  ിലോ ിരുന്നു അത് എന്നറിഞ്ഞു; അവയനോ വിശ്വസിച്ചു, അവനും 
അവന്റെ േവനം മുഴുവനും തന്റന്ന. 

4:54 പിന്റന്ന ും, ന്റ ഹൂദയ ിൽനിന്ന് ഗലീല ിയലക്ക് വന്നയെോൾ യ ശ്ു ഈ 
രണ്ടോമന്റത്ത അെ ോളം ന്റച ്തു. 

   

പഠന രൂപയരഖ്: 

തിങ്കൾ: 

I. യ ശ്ു ബലഹീനരുന്റെ ും യലോലമനസ ്രുന്റെ ും സ്ഥലയത്തക്ക ്മെങ്ങിവരുന്നു— 
യ ോഹ. 4:43-46, 7:41, 52 
A.  ർത്തോവ് തന്റെ അെ ോളങ്ങളുന്റെ ആരംേമോ ി മരണജലന്റത്ത ജീവനുള്ള 
വീഞ്ഞോക്കി മോറ്റി  ഗലീല ിന്റല  ോനോവിയലക്ക് മെങ്ങിവന്നു. 

B.  ോനോവ് ബലഹീനരും യലോലമനസ് രുമോ  ജനം പോർക്കുന്ന യലോ ത്തിന്റെ 
അധമവും നിന്ദയവുമോ  അവസ്ഥന്റ  സൂചിെിക്കുന്നു 

II. ബലഹീനരും യലോലമനസ്  രും മരിച്ചുന്റ ോണ്ടിരിക്കുന്നു—യറോമ. 8:2,6,10,11 
A. ഒേത് ദൃഷ്െ്ോന്തങ്ങളിൽ മൂന്നോമയത്തതോ  ഈ സംേവം, മരിച്ചു 
ന്റ ോണ്ടിരിക്കുന്നവർക്ക് സൗഖ്യം ആവശ്യമോന്റണന്ന് ന്റവളിന്റെെുത്തുന്നു. 

B. മോനവരോശ്ിക്ക് ഒന്നോമത് യവണ്ടത് വീണ്ടുംജനനവും രണ്ടോമത് സംതൃപ്തി ും 
മൂന്നോമത് യരോഗസൗഖ്യവും ആണ.് 

C. നമുന്റക്കല്ലോവർക്കും ഒരളവുവന്റര സൗഖ്യം ആവശ്യമോണ്. ഒരർത്ഥത്തിൽ, 
നോം ജീവിക്കുന്നു; മന്ററ്റോരർത്ഥത്തിൽ, നോന്റമല്ലോവരും 
മരിച്ചുന്റ ോണ്ടിരിക്കുന്നു. 

ന്റചോവ്വ: 

D. നോം വീണ്ടുംജനിച്ചിരിക്കുന്നു; ദിനംയതോറും, നോം നമ്മുന്റെ സംതൃപ്തിക്കോ ി 
ജീവിക്കുന്ന ആത്മോവോ   ർത്തോവുമോ ി ബന്ധന്റെെുന്നുണ്ടോ ോം. ഇതിനു 
പുറയമ, നമുക്ക് സൗഖ്യം ആവശ്യമോണ്. 

E. നിങ്ങൾക്ക്  ർത്തോവോ  യ ശ്ുവിന്റെ സൗഖ്യദോനം ഉന്റണ്ടങ്കിൽ നിങ്ങളുന്റെ 
മരണോവസ്ഥ ജീവോവസ്ഥ ോ ി മോറും 

F.  ർത്തോവ് വന്നുന്റ ോണ്ടിരിക്കുന്നു! അവൻ വന്നുന്റ ോണ്ടിരിക്കുയേോൾ 
അവൻ സൗഖ്യമോക്കിന്റ ോണ്ടിരിക്കുന്നു. അവൻ തന്റെവഴിമയധയ 
ആ ിരിക്കുയേോൾ, നമ്മുന്റെ ആത്മോവിന്റന ും യദഹിന്റ  ും യദഹന്റത്ത ും 
അവൻ സൗഖ്യമോക്കിന്റക്കോണ്ടിരിക്കുന്നു. 

G. നമ്മുന്റെ ആളത്തന്റത്ത അവന്റെ േവനം ആക്കുവോൻ ഉള്ളിൽ വസിക്കുന്ന 
ആത്മോവിന്റന നോം അനുവദിക്കുന്നുന്റവങ്കിൽ, ഉള്ളിൽ വസിക്കുന്ന ഈ 
ആത്മോവ,് മരിച്ചുന്റ ോണ്ടിരിക്കുന്ന നമ്മുന്റെ മർതയശ്രീരന്റത്ത 
പുനരുത്ഥോനജീവനോൽ സോക്ന്ദീ രിക്കും.  

ബുധൻ: 

H. നമ്മുന്റെ മർതയശ്രീരന്റത്ത പുനരുത്ഥോനജീവൻ കചതനയവത് രിക്കു  ും 
ജീവിെിക്കു  ും സൗഖ്യന്റെെുത്തു  ും ന്റചയ്ും എന്ന് യറോമർ 8:11-ൽ നോം 
 ോണുന്നു 
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I. നമ്മുന്റെ ആത്മോവിനും യദഹിക്കും യദഹത്തിനുന്റമല്ലോം ദിവയജീവൻ 
ലേിക്കുന്റമന്ന് യറോമർ 8 ന്റവളിന്റെെുത്തുന്നു. യറോമർ 8:10-ൽ നമ്മുന്റെ 
ആത്മോവിനും, 8:6-ൽ നമ്മുന്റെ യദഹിക്കും, 8:11-ൽ നമ്മുന്റെ ശ്രീരത്തിനും 
ദിവയജീവൻ ലേിക്കുന്നു എന്ന് പറ ുന്നു, 

J. ഈ  ജീവൻ മരണന്റത്ത വിഴുങ്ങുന്നു- ഇതോണ് യരോഗസൗഖ്യം. 
K. നമുന്റക്കല്ലോവർക്കും സൗഖ്യം ആവശ്യമോണ.് ഈ സൗഖ്യമോണ് രൂപോന്തരം. 
നമ്മുന്റെ മനസ്സിലും വി ോരത്തിലും ഇച്ഛോശ്ക്തി ിലും നോം 
സൗഖ്യന്റെെുയന്തോറും നോം രൂപോന്തരന്റെെുന്നു. 

വയോഴം: 

III. വിശ്വസിക്കുന്നതിലൂന്റെ ജീവൻ നൽ ുന്ന വചനത്തോലുള്ള സൗഖ്യം—യ ോഹ. 
4:47-53 
A. രോജേയതയൻ  ർത്തോവിന്റെ വോ ിൽനിന്ന ് വന്ന വോക്ക് വിശ്വസിച്ചു. 
മരിച്ചുന്റ ോണ്ടിരുന്ന ബോലൻ സൗഖ്യം ക്പോപിച്ചു. 

B. നോം ജീവൻ നൽ ുന്ന വചനന്റത്ത, നിർജീവമോ  അക്ഷ്രങ്ങളിലുള്ള 
വചനന്റത്ത ല്ല, ആത്മോവോ ുന്ന വചനന്റത്ത സ്യനഹിക്കണം 

C. ഇന്നും  ർത്തോവ് സൗഖ്യമോക്കുന്ന തന്റെ വചനം അ  ്ക്കുന്നു. 
മരിച്ചുന്റ ോണ്ടിരിക്കുന്ന ജനം വിശ്വസിച്ചുന്റ ോണ്ട്, ഈ വചനം 
സവീ രിക്കുയേോൾ, അവർ ജീവനോൽ സുഖ്ം ക്പോപിക്കുന്നു. 

D. മരിച്ചുന്റ ോണ്ടിരിക്കുന്ന ജനം വിശ്വസിക്കുന്നതിലൂന്റെ വചനം 
സവീ രിക്കു  ും, ജീവനോൽ സുഖ്ം ക്പോപിക്കു  ും ന്റചയ്ുയേോൾ, 
തത്തവത്തിൽ മരണം ജീവനോ ി മോറുന്നു. ജീവൻ മരണത്തിന്റെ മോര  
ശ്ക്തിന്റ  ജ ിക്കുന്നു. 

E.  ർത്തോവിന്റെ ജീവന്റെ വചനം നമ്മുന്റെ മരണന്റത്ത നീക്കുന്നു. നമുക്ക ്
യവണ്ടത്, ജീവൻ നൽ ു  ും സൗഖ്യമോക്കു  ും ന്റചയ്ുന്ന അവന്റെ വചനം 
സവീ രിക്കു  ും വിശ്വസിക്കു  ും ന്റചയ്ു  മോക്തമോണ്. 

F. നമുക്ക്  ർത്തോവിന്റെ വചനം ഉള്ളയെോൾ, നോം രക്ഷ്ിക്കന്റെെു  ും 
 ർത്തോവിനോൽ നിറ ന്റെെു  ും ന്റചയ്ും. നന്റമ്മ സൗഖ്യമോക്കുവോനും 
രക്ഷ്ിക്കുവോനും അവന്റെ വചനം മോക്തം മതി. 

ന്റവള്ളി: 

യചോദയങ്ങൾ: 

1. യ ോഹന്നോനിന്റല ഒേത ്അെ ോളങ്ങളിൽ ആദയന്റത്ത 3 എണ്ണം ഏന്റതല്ലോം? അവ 
എന്തിന്റനന്റ ോന്റക്ക സൂചിെിക്കുന്നു? 

2. ബലഹീനരും യലോലമനസ്  രും മരിച്ചുന്റ ോണ്ടിരിക്കുന്നവർക്കും എന്തോണ് 
ആവശ്യം? 

3. നമ്മുന്റെ മർതയശ്രീരന്റത്ത പുനരുത്ഥോനജീവൻ കചതനയവത് രിക്കു  ും 
ജീവിെിക്കു  ും സൗഖ്യന്റെെുത്തു  ും ന്റചയ്ുവോൻ നോം എന്ത് ന്റചയ്ണം? 

4. യരോഗസൗഖ്യം യറോമർ 8  ിൽ ന്റവളിന്റെെുത്തിരിക്കുന്നതിന്റന ആസ്പദമോക്കി 
വിവരിക്കു ? 

5. വിശ്വസിക്കുന്നതിലൂന്റെ ജീവൻ നൽ ുന്ന വചനത്തോലുള്ള സൗഖ്യം എന്തോന്റണന്ന ്
വിവരിക്കു ? 


