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നവംബർ 28—ഡിസംബർ 1, 2024 വരെയുള്ള 
നന്ദിപ്രകാശന സമനവയന സമ്മേളനത്തിരെ 

ദൂതുകളുരെ െൂരമ്മെഖ 
 

രരാതു വിഷയം: 
ദദവത്തിരെ വയവസ്ഥയക്ുമ്മവണ്ടി ദദവത്തിരെ ഭെണത്തിൻ കീഴിൽ 

 പ്കിസത്ീയജീവിതവും സഭാജീവിതവും നയികുന്നു 
 

ദൂത് നാല ്
ക്രിസത്ുവിരെ പുനെുല്പാദനമായി മാറുന്നതും നമ്മുടെ മ്മദഹികളുടെ ഇെയനായി 

ക്രിസത്ുവിടന അനുഭവമാക്കുന്നതും 
TW Hymns: ML67, ML142 

തിരുടവഴുത്ത് വായന: 1 രരപ്താ 2:21-23, 25; മത്താ. 11:28-30; ഫിലി. 1:27; 2:2 
1 രരപ്താ. 2:21  ഇതിനാകുന്നു നിങ്ങൾ വിളികരെട്ടത്, എന്തുരകാരണ്ടന്നാൽ 

പ്കിസ്തുവും നിങ്ങൾകു രകെം കഷ്െമ്മമറ്റു, നിങ്ങൾ അവരെ 
കാൽച്ചുവെുകൾ രിന്തുെമ്മെണ്ടതിന് നിങ്ങൾക് ഒെു മാതൃക 
വച്ചിെികുന്നു; 

1 രരപ്താ. 2:22  അവൻ രാരം രെയ്തിട്ടില്ല, അവരെ വായിൽ വയാജം 
കരണ്ടത്തിയതുമില്ല. 

1 രരപ്താ. 2:23  അവൻ അധിമ്മേരികരെട്ടിട്ട് രകെം അധിമ്മേരിച്ചില്ല; 
കഷ്െമ്മമൽകമ്മവ, അവൻ ഭീഷണിരെെുത്താരത നീതിരെമായി നയായം 
വിധികുന്നവന് എല്ലാം ഭെമ്മമൽെിച്ചുരകാണ്ടിെുന്നു; 

1 രരപ്താ. 2:25  നിങ്ങൾ വഴിരതറ്റിമ്മൊകുന്ന ആെുകരളമ്മൊരലയായിെുന്നു, 
എന്നാൽ ഇമ്മൊൾ നിങ്ങളുരെ മ്മദഹികളുരെ ഇെയനും 
മ്മമൽവിൊെകനുമായവരെ അെുകൽ മെങ്ങിവന്നിെികുന്നു. 

മത്താ. 11:28  അധവാനികുന്നവെും ഭാെം െുമകുന്നവെുമായ എല്ലാവെും എരെ 
അെുകൽ വെുവിൻ, ഞാൻ നിങ്ങൾകു വിപ്ശമം നൽകും. 

മത്താ. 11:29  ഞാൻ സൗമയനും ഹൃദയത്തിൽ താഴ്മയുള്ളവനും ആകയാൽ, എരെ 
നുകം നിങ്ങളുരെമ്മമൽ എെുത്ത് എന്നിൽനിന്ന് രഠികുവിൻ, നിങ്ങളുരെ 
മ്മദഹികൾകു നിങ്ങൾ വിപ്ശമം കരണ്ടത്തും. 

മത്താ. 11:30  എരന്തന്നാൽ എരെ നുകം എളുെവും എരെ ഭാെം ലഘുവും ആകുന്നു. 
ഫിലി. 1:27  ഞാൻ വന്ന് നിങ്ങരള കണ്ടിമ്മട്ടാ അസന്നിഹിതനായിെുന്നിമ്മട്ടാ, നിങ്ങൾ 

ഏക ആത്മാവിൽ, ഏക മ്മദഹിമ്മയാരെ സുവിമ്മശഷത്തിരെ 
വിശവാസമ്മത്താെ് മ്മെർന്ന് ഒന്നിച്ച് രെിപ്ശമിച്ചുരകാണ്ട് എതിൊളികളാൽ 
ഒന്നിലും ഭയരെൊരത ഉറച്ചുനിൽകുന്നു എന്ന് നിങ്ങരളകുറിച്ച ്
മ്മകൾമ്മകണ്ടതിന്, പ്കിസ്തുവിരെ സുവിമ്മശഷത്തിന് മ്മയാഗ്യമാംവണ്ണം 
നെകുക മാപ്തം രെയ്യുക; 

ഫിലി. 2:2  നിങ്ങൾ ഒമ്മെ കാെയം െിന്തിച്ച്, ഒമ്മെ സ്മ്മനഹം ഉള്ളവൊയി, മ്മദഹിയിൽ 
മ്മെർന്ന്, ഒെു കാെയം െിന്തിച്ചുരകാണ്ട്, 

I. ക്രിസത്ുവിൽ വിശ്വസിക്കുന്നവടരന്ന നിലയിൽ, നമ്മുടെ മാതൃരയായ 
ക്രിസത്ുവിരെ പുനെുല്പാദനമായി നാം മാറണം—1 രരപ്താ. 2:21: 
1 രരപ്താ. 2:21  ഇതിനാകുന്നു നിങ്ങൾ വിളികരെട്ടത്, എന്തുരകാരണ്ടന്നാൽ 

പ്കിസ്തുവും നിങ്ങൾകു രകെം കഷ്െമ്മമറ്റു, നിങ്ങൾ അവരെ 
കാൽച്ചുവെുകൾ രിന്തുെമ്മെണ്ടതിന് നിങ്ങൾക് ഒെു മാതൃക 
വച്ചിെികുന്നു; 
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A. ദൈവത്തിരെ ഭെണത്തിൻ രീഴിലുള്ള രർത്താവായ യയശ്ുവിരെ ജീവിതം ഒരു 
മാതൃരയാണ്, അത് നാം അവരെ പുനരുല്പാൈനമായിത്തീെുന്നതിന ് അവരെ 
കാൽച്ചുവെുരരള പിന്തുെമ്മെണ്ടതിനാകുന്നു—വാ. 21-23; എരഫ. 4:20-21. 
1 രരപ്താ. 2:21  ഇതിനാകുന്നു നിങ്ങൾ വിളികരെട്ടത്, 

എന്തുരകാരണ്ടന്നാൽ പ്കിസ്തുവും നിങ്ങൾകു രകെം 
കഷ്െമ്മമറ്റു, നിങ്ങൾ അവരെ കാൽച്ചുവെുകൾ രിന്തുെമ്മെണ്ടതിന ്
നിങ്ങൾക് ഒെു മാതൃക വച്ചിെികുന്നു; 

1 രരപ്താ. 2:22  അവൻ രാരം രെയത്ിട്ടില്ല, അവരെ വായിൽ വയാജം 
കരണ്ടത്തിയതുമില്ല. 

1 രരപ്താ. 2:23  അവൻ അധിമ്മേരികരെട്ടിട്ട് രകെം അധിമ്മേരിച്ചില്ല; 
കഷ്െമ്മമൽകമ്മവ, അവൻ ഭീഷണിരെെുത്താരത നീതിരെമായി 
നയായം വിധികുന്നവന് എല്ലാം ഭെമ്മമൽെിച്ചുരകാണ്ടിെുന്നു; 

എരഫ. 4:20  മ്മയശുവിൽ യാഥാർഥയം ഉള്ളതുമ്മരാരല നിങ്ങൾ അവരന 
മ്മകൾകുകയും അവനിൽ ഉരമ്മദശികരെെുകയും 
രെയ്തിട്ടുരണ്ടങ്കിൽ, 

എരഫ. 4:21  നിങ്ങൾ പ്കിസ്തുവിരന ഇങ്ങരനയല്ല രഠിച്ചത്, 
B. 1 രരപ്താ. 2:21-രല മാതൃര എന്നതിനുള്ള യവന പൈം, എഴുതുവാൻ 

പഠിപ്പിക്കുന്നത് ഉപയയാഗിക്കുന്ന ഒരു മൂലരകർെിരന—എഴുതുവാനുള്ള പ്രതി, 
അെിയിരല എഴുത്ത് യഥാെൂരത്തിരലഴുതുവാൻ രഠികുന്നതിന് വിദയാർഥികൾ 
രകർത്തിരയഴുതുവാൻ ഉപയയാഗിക്കുന്ന രകർെിരനയാണ് സൂചിപ്പിക്കുന്നത്: 

1 രരപ്താ. 2:21  ഇതിനാകുന്നു നിങ്ങൾ വിളികരെട്ടത്, 
എന്തുരകാരണ്ടന്നാൽ പ്കിസ്തുവും നിങ്ങൾകു രകെം 
കഷ്െമ്മമറ്റു, നിങ്ങൾ അവരെ കാൽച്ചുവെുകൾ 
രിന്തുെമ്മെണ്ടതിന് നിങ്ങൾക് ഒെു മാതൃക വച്ചിെികുന്നു; 

1. രകർത്തിരയഴുതിയും അവരെ കാൽച്ചുവെുകരള രിന്തുെർന്നുംരകാണ്ട ്
നമുക്ക് പരർത്താനുള്ള അെിയിരല എഴുരത്തന്ന നിലയിൽ രർത്താവായ 
യയശ്ു തരെ ജീവിതടത്ത നേുരെ മുമ്പാരക ടവച്ചിരിക്കുന്നു—മത്താ. 11:28-
30. 
മത്താ. 11:28  അധവാനികുന്നവെും ഭാെം െുമകുന്നവെുമായ എല്ലാവെും 

എരെ അെുകൽ വെുവിൻ, ഞാൻ നിങ്ങൾകു വിപ്ശമം 
നൽകും. 

മത്താ. 11:29  ഞാൻ സൗമയനും ഹൃദയത്തിൽ താഴ്മയുള്ളവനും 
ആകയാൽ, എരെ നുകം നിങ്ങളുരെമ്മമൽ എെുത്ത ്
എന്നിൽനിന്ന് രഠികുവിൻ, നിങ്ങളുരെ മ്മദഹികൾകു 
നിങ്ങൾ വിപ്ശമം കരണ്ടത്തും. 

മത്താ. 11:30  എരന്തന്നാൽ എരെ നുകം എളുെവും എരെ ഭാെം 
ലഘുവും ആകുന്നു. 

2. നമ്മുടെ സവന്തം ക്പയത്നത്താൽ ക്രിസ്തുവിടന അനുരരിക്കാൻ 
ക്ശ്മിക്കുന്നത് ദൈവത്തിരെ ഉയേശ്യമല്ല; നമുക്ക് യവണ്ടത് അനുരരണമല്ല, 
രുനെുല്പാദനമാണ്—യറാമ. 8:29; 2 ടരാരി. 3:18. 
മ്മറാമ. 8:29  എന്തുരകാരണ്ടന്നാൽ അവൻ മുന്നറിഞ്ഞവരെ, തരെ രുപ്തൻ 

അമ്മനകം സമ്മഹാദെന്മാെിൽ ആദയജാതൻ ആമ്മകണ്ടതിന്, 
അവരെ സവെൂരമ്മത്താെ് അനുെൂരൊകുവാൻ 
മുൻനിയമിച്ചിെികുന്നു; 

2 രകാെി. 3:18  എന്നാൽ ഞങ്ങൾ എല്ലാവെും മൂെുരെം നീങ്ങിയ 
മുഖമ്മത്താരെ, കർത്താവിരെ മ്മതജസ്സിരന കണ്ണാെിമ്മരാരല 
മ്മനാകുകയും പ്രതിബിംബികുകയും രെയ്തുരകാണ്ട,് 
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കർത്താവായ ആത്മാവിൽ നിരന്നന്നമ്മരാരല, മ്മതജസ്സിൽ നിന്ന ്
മ്മതജസ്സ് പ്രാരിച്ച് അമ്മത സവെൂരത്തിമ്മലക് െൂരാന്തെരെെുന്നു. 

C. നാം ദിവയജീവിരെ സമ്പത്ത് ഉൾടപ്പെുന്ന ഒരു ക്പക്രിയയിലൂടെ ക്രിസ്തുവിരെ 
പുനെുല്പാദനമായി, ക്രിസ്തുവിരെ പരർപ്പുരളായി മാറണം; ഈ ക്പക്രിയ 
പൂർത്തിയാരുയമ്പാൾ, നാം ക്രിസ്തുവിരെ ഒരു രുനെുല്പാദനമായി മാറും—
മ്മയാഹ. 3:15; എരഫ. 3:8. 
മ്മയാഹ. 3:15  അവനിമ്മലകു വിശവസികുന്ന ഏവനും നിതയജീവൻ 

ഉണ്ടാമ്മകണ്ടതിനു തരന്ന. 
എരഫ. 3:8  സകല വിശുദ്ധന്മാെിലും ഏറ്റവും രെറിയവനിലും രെറിയവനായ 

എനിക്, ജാതികമ്മളാെ് പ്കിസ്തുവിരെ അപ്രമ്മമയ ധനരത്ത 
സുവിമ്മശഷമായി അറിയികുവാനും, 

D. ക്രിസ് തു നമുക് ഒെു മാതൃരയാകുന്നു എന്നതുടരാണ്ട് രരപ്താസ ് എന്താണ ്
അർഥമാക്കുന്നരതന്ന ് ഉദാഹെികുവാൻ മ്മഫാരട്ടാ യരാപ്പിരൾ 
ഉണ്ടാക്കുന്നതിരന ഉരമ്മയാഗ്ിക്കാവുന്നതാണ.് 

E. നമ്മുടെ മാതൃരയായ ക്രിസത്ുവിരെ പുനെുല്പാദനമായിത്തീമ്മെണ്ടതിന,് നമ്മിൽ 
ജീവിക്കുരയും നമ്മിൽ ഉെുവാകുരയും നമ്മുടെ ഹൃൈയങ്ങളിൽ അവരെ 
ഭവനമുണ്ടാക്കുരയും ടചയ്യുന്നവൻ എന്ന നിലയിൽ ക്രിസ്തുവിടന നാം 
അനുഭവമായക്കണ്ടതുണ്ട്—ഗലാ. 2:20; 4:19; എരഫ. 3:16-17: 

ഗ്ലാ. 2:20  ഞാൻ പ്കിസ്തുവിമ്മനാെുകൂരെ പ്കൂശികരെട്ടിെികുന്നു; ഇനി 
ജീവികുന്നത് ഞാൻ അല്ല, പ്കിസ്തുവമ്മപ്ത എന്നിൽ ജീവികുന്നു; 
ഇമ്മൊൾ ഞാൻ ജഡത്തിൽ ജീവികുന്ന ജീവമ്മനാ വിശവാസത്തിൽ, 
എരന്ന സമ്്മനഹികുകയും എനികു മ്മവണ്ടി തരന്നത്താൻ 
ഏൽെിച്ചു രകാെുകുകയും രെയ്ത, ദദവരുപ്തരെ 
വിശവാസത്തിൽ ജീവികുന്നു. 

ഗ്ലാ. 4:19 പ്കിസ്തു നിങ്ങളിൽ ഉെുവാകുമ്മവാളം നിങ്ങൾ നിമിത്തം ഞാൻ 
വീണ്ടും പ്രസവമ്മവദനരെെുന്ന എരെ കുഞ്ഞുങ്ങമ്മള, 

എരഫ. 3:16  അത് തരെ മഹതവത്തിരെ ധനത്തിരനാത്തവണ്ണം, അവരെ 
ആത്മാവിലൂരെ നിങ്ങൾ അകരത്ത മനുഷയനിമ്മലക ്
ശക്തിമ്മയാരെ ബലരെെുവാനും, 

എരഫ. 3:17a  അത് പ്കിസ്തു വിശവാസത്താൽ നിങ്ങളുരെ ഹൃദയങ്ങളിൽ തരെ 
ഭവനം രണിയുവാനും, … 

1. ക്രിസ്തു നമ്മുടെ ആന്തരിര ആളത്തമ്മത്താെ് ആഴത്തിൽ 
ബന്ധടപ്പട്ടിരിക്കുന്നുടവന്ന് പുതിയനിയമം ടവളിടപ്പെുത്തുന്നു—ഗലാ. 1:16; 
രകാരലാ. 3:10-11. 
ഗ്ലാ. 1:16  ജാതികളുരെ ഇെയിൽ അവരന സുവിമ്മശഷമായി ഞാൻ 

അറിയിമ്മകണ്ടതിന ് തരെ രുപ്തരന എന്നിൽ 
രവളിരെെുത്തുവാൻ പ്രസാദിച്ചമ്മൊൾ, ഉെരന ഞാൻ 
ജഡെക്തമ്മത്താെ് ആമ്മലാെികുകമ്മയാ, 

രകാരലാ. 3:10  തരന്ന സൃഷ്െിച്ചവരെ സവെൂരപ്രകാെം രൂർണ 
രെിജ്ഞാനത്തിങ്കമ്മലക് രുതുകരെെുന്ന, രുതുമനുഷയരന 
ധെിച്ചിെികുന്നുവമ്മല്ലാ, 

രകാരലാ. 3:11  അവിരെ യവനനും രയഹൂദനും, രെിമ്മേദനയും 
അപ്ഗ്െർമവും, ബർബ്ബെൻ, ശകൻ, അെിമ, സവതപ്ന്തൻ എന്നിവർ 
ഉണ്ടായിെികുവാൻ കഴിയില്ല, പ്കിസത്ുവമ്മപ്ത എല്ലാവെും 
ആകുന്നു, എല്ലാവെിലും ആകുന്നു. 

2. ശവാസമായ ക്രിസത്ു—ജീവൻ നൽരുന്ന ആത്മാവായ ക്രിസ്തു—നമ്മിൽ 
ജീവിക്കുന്നു—1 രകാെി. 15:45; ഗ്ലാ. 2:20: 
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1 രകാെി. 15:45b  …ഒെുകരത്ത ആദാം ജീവൻ-നൽകുന്ന ആത്മാവ ്
ആയിത്തീർന്നു. 

ഗ്ലാ. 2:20  ഞാൻ പ്കിസത്ുവിമ്മനാെുകൂരെ പ്കൂശികരെട്ടിെികുന്നു; ഇനി 
ജീവികുന്നത് ഞാൻ അല്ല, പ്കിസ്തുവമ്മപ്ത എന്നിൽ ജീവികുന്നു; 
ഇമ്മൊൾ ഞാൻ ജഡത്തിൽ ജീവികുന്ന ജീവമ്മനാ 
വിശവാസത്തിൽ, എരന്ന സ്മ്മനഹികുകയും എനികു മ്മവണ്ടി 
തരന്നത്താൻ ഏൽെിച്ചു രകാെുകുകയും രെയ്ത, 
ദദവരുപ്തരെ വിശവാസത്തിൽ ജീവികുന്നു.. 

a. ക്രിസ്തുവിരെ മരണത്തിൽ "ഞാൻ" ക്രൂശ്ിക്കടപ്പെുരയും ക്രിസ്തു 
തരെ പുനരുത്ഥാനത്തിൽ നമ്മിൽ ജീവിക്കുരയും ടചയ്യുന്നതാണ ്
ദൈവത്തിരെ വയവസ്ഥ—മ്മയാഹ. 14:19. 
മ്മയാഹ. 14:19  ഇനിയും അൽരമ്മനെം കഴിഞ്ഞ്, മ്മലാകം ഇനിമ്മമൽ 

എരന്ന കാണുന്നില്ല, എന്നാൽ നിങ്ങൾ എരന്ന കാണുന്നു; 
ഞാൻ ജീവികുന്നതിനാൽ നിങ്ങളും ജീവികും.. 

b. നാം രർത്താവുമായി ഏകാത്മാവാണ്, അവനുമായി നമുക്ക ് ഒരു 
ജീവനുണ്ട്, ഇയപ്പാൾ നാം അവനുമായി ഏക വയക്തിയായിരിക്കണം—1 
ടരാരി. 6:17; രകാരലാ. 3:4; ഫിലി. 1:21. 
1 രകാെി. 6:17  എന്നാൽ കർത്താവിമ്മനാെു രറ്റിമ്മച്ചെുന്നവൻ 

അവനുമായി ഏകാത്മാവ് ആകുന്നു. 
രകാരലാ. 3:4  നേുരെ ജീവനായ പ്കിസത്ു രവളിരെെുമ്മമ്പാൾ 

നിങ്ങളും അവമ്മനാെുകൂരെ മ്മതജസ്സിൽ രവളിരെെും. 
ഫിലി. 1:21a  എനികു ജീവികുന്നത് പ്കിസ്തുവും.…. 

c. ക്രിസ്തു ആത്മാവായി നമ്മിൽ വസിക്കുന്നതിനാൽ, നാം അവടന 
നമ്മിൽ ജീവിക്കാൻ അനുവൈിക്കണം—മ്മയാഹ. 14:16-19; ഗ്ലാ. 2:20. 
മ്മയാഹ. 14:16  ഞാൻ രിതാവിമ്മനാെു മ്മൊദികുകയും, അവൻ 

എമ്മന്നകും നിങ്ങമ്മളാെുകൂരെ ഇെിമ്മകണ്ടതിനു, മരറ്റാെു 
കാെയസ്ഥരന നിങ്ങൾകു നൽകുകയും രെയ്യും, 

മ്മയാഹ. 14:17  യാഥാർഥയത്തിരെ ആത്മാവിരനത്തരന്ന, മ്മലാകം 
അവരന കാണുകമ്മയാ അറിയുകമ്മയാ രെയ്യാത്തതിനാൽ 
അതിന് അവരന സവീകെികുവാൻ കഴിയുകയില്ല; 
എന്നാൽ അവൻ നിങ്ങമ്മളാെുകൂരെ വസികുന്നതിനാലും, 
നിങ്ങളിൽ ആകും എന്നതിനാലും, നിങ്ങൾ അവരന 
അറിയുന്നു. 

മ്മയാഹ. 14:18  ഞാൻ നിങ്ങരള അനാഥൊയി വിെുകയില്ല; ഞാൻ 
നിങ്ങളുരെ അെുകൽ വെുന്നു. 

മ്മയാഹ. 14:19  ഇനിയും അൽരമ്മനെം കഴിഞ്ഞ്, മ്മലാകം ഇനിമ്മമൽ 
എരന്ന കാണുന്നില്ല, എന്നാൽ നിങ്ങൾ എരന്ന കാണുന്നു; 
ഞാൻ ജീവികുന്നതിനാൽ നിങ്ങളും ജീവികും. 

ഗ്ലാ. 2:20  ഞാൻ പ്കിസത്ുവിമ്മനാെുകൂരെ പ്കൂശികരെട്ടിെികുന്നു; 
ഇനി ജീവികുന്നത് ഞാൻ അല്ല, പ്കിസത്ുവമ്മപ്ത എന്നിൽ 
ജീവികുന്നു; ഇമ്മൊൾ ഞാൻ ജഡത്തിൽ ജീവികുന്ന 
ജീവമ്മനാ വിശവാസത്തിൽ, എരന്ന സമ്്മനഹികുകയും 
എനികു മ്മവണ്ടി തരന്നത്താൻ ഏൽെിച്ചു രകാെുകുകയും 
രെയ്ത, ദദവരുപ്തരെ വിശവാസത്തിൽ ജീവികുന്നു. 

3. ക്രിസ്തു നമ്മിൽ ഉെുവാകുര എന്നതിനർഥം ക്രിസത്ു നമ്മിൽ പൂർണവളർച്ച 
പ്രാരികുര എന്നാണ—്4:19: 
ഗ്ലാ. 4:19  പ്കിസ്തു നിങ്ങളിൽ ഉെുവാകുമ്മവാളം നിങ്ങൾ നിമിത്തം ഞാൻ 
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വീണ്ടും പ്രസവമ്മവദനരെെുന്ന എരെ കുഞ്ഞുങ്ങമ്മള, 
a. നാം മാനസാന്തരെെുരയും അവനിൽ വിശ്വസിക്കുരയും ടചയത് 

സമയത്താണ് ക്രിസത്ു നമ്മിൽ ജനിച്ചത,് അതിനുമ്മശഷം അവൻ 
നമ്മുടെ ക്രിസ്തീയ ജീവിതത്തിൽ നമ്മിൽ ജീവിക്കുന്നു, ഒെുവിൽ, 
നമ്മുടെ പരവതയിൽ അവൻ നമ്മിൽ ഉെുവാകും—മ്മയാഹ. 1:12-13; 3:15; 
ഗ്ലാ. 2:20; 4:19. 
മ്മയാഹ. 1:12  എന്നാൽ അവരന സവീകെിച്ചവർക് അപ്തയും, അവരെ 

നാമത്തിമ്മലകു വിശവസിച്ചവർകുതരന്ന, ദദവമകൾ 
ആകുവാൻ അവൻ അധികാെം നൽകി, 

മ്മയാഹ. 1:13  അവർ െക്തത്തിൽ നിന്നല്ല, ജഡത്തിരെ ഹിതത്തിൽ 
നിന്നല്ല, മനുഷയരെ ഹിതത്തിൽ നിന്നുമല്ല, ദദവത്തിൽ 
നിന്നമ്മപ്ത ജനിച്ചത്. 

മ്മയാഹ. 3:15  അവനിമ്മലകു വിശവസികുന്ന ഏവനും നിതയജീവൻ 
ഉണ്ടാമ്മകണ്ടതിനു തരന്ന. 

ഗ്ലാ. 2:20  ഞാൻ പ്കിസത്ുവിമ്മനാെുകൂരെ പ്കൂശികരെട്ടിെികുന്നു; 
ഇനി ജീവികുന്നത് ഞാൻ അല്ല, പ്കിസ്തുവമ്മപ്ത എന്നിൽ 
ജീവികുന്നു; ഇമ്മൊൾ ഞാൻ ജഡത്തിൽ ജീവികുന്ന 
ജീവമ്മനാ വിശവാസത്തിൽ, എരന്ന സമ്്മനഹികുകയും 
എനികു മ്മവണ്ടി തരന്നത്താൻ ഏൽെിച്ചു രകാെുകുകയും 
രെയ്ത, ദദവരുപ്തരെ വിശവാസത്തിൽ ജീവികുന്നു. 

ഗ്ലാ. 4:19  പ്കിസ്തു നിങ്ങളിൽ ഉെുവാകുമ്മവാളം നിങ്ങൾ നിമിത്തം 
ഞാൻ വീണ്ടും പ്രസവമ്മവദനരെെുന്ന എരെ കുഞ്ഞുങ്ങമ്മള, 

b. ക്രിസ്തു നമ്മിൽ ഉെുവാകുര എന്നത്, നമ്മുടെ ആന്തരിര 
ആളത്തത്തിരെ എല്ലാ ഭാഗങ്ങരളയും ദകവശമാകുവാൻ സർവവും 
ഉൾടക്കാള്ളുന്ന ആത്മാവിടന അനുവൈിക്കുര, ക്രിസ്തു നമ്മിൽ 
പൂർണവളർച്ച പ്രാരികുര എന്നാണ—്2:19; എരഫ. 4:15-16. 
രകാരലാ. 2:19  തലരയ മുറുരകെിെികാരത തരന്ന. അവനിൽ 

നിന്നമ്മല്ലാ ശെീെം മുഴുവൻ, സന്ധികളും ഞെമ്പുകളും 
മുഖാന്തെം സമ്പന്ന സഹായം ലഭിച്ചും 
കൂട്ടിയിണയക്രെട്ടുംരകാണ്ട്, ദദവത്തിരെ 
വളർച്ചയാൽ വളെുന്നത്. 

എരഫ. 4:15  സ്മ്മനഹത്തിൽ സതയരത്ത മുറുരകെറ്റിരകാണ്ട്, തലയായ 
പ്കിസ്തുവിമ്മലകു നാം സകലത്തിലും വളമ്മെണ്ടതിനു 
തരന്ന, 

എരഫ. 4:16  അവനിൽനിന്ന് ശെീെം മുഴുവനും, സമ്പന്ന 
സഹായത്തിരെ സകല സന്ധിയിലൂരെയും ഓമ്മൊ 
അംഗ്ത്തിരെ അളവിലുള്ള, വയാരാെത്തിലൂരെയും 
കൂട്ടിമ്മച്ചർകരെട്ടും കൂട്ടിയിണയക്രെട്ടുംരകാണ്ട,് 
സ്മ്മനഹത്തിൽ അതിരെതരന്ന രകട്ടുരണികായി 
ശെീെത്തിരെ വളർച്ചയ്ക് ഇെയാകുന്നു. 

c. ക്രിസ്തു നമ്മിൽ ഉെുവാകുക എന്നാൽ നാം ക്രിസ്തുവിനാൽ 
ദജവിരമായി സംെെിക്കടപ്പെുന്നു എന്നാണ് അർഥമാകുന്നത്—
രകാരലാ. 3:10-11. 
രകാരലാ. 3:10  തരന്ന സൃഷ്െിച്ചവരെ സവെൂരപ്രകാെം രൂർണ 

രെിജ്ഞാനത്തിങ്കമ്മലക് രുതുകരെെുന്ന, 
രുതുമനുഷയരന ധെിച്ചിെികുന്നുവമ്മല്ലാ, 

രകാരലാ. 3:11  അവിരെ യവനനും രയഹൂദനും, രെിമ്മേദനയും 
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അപ്ഗ്െർമവും, ബർബ്ബെൻ, ശകൻ, അെിമ, സവതപ്ന്തൻ 
എന്നിവർ ഉണ്ടായിെികുവാൻ കഴിയില്ല, പ്കിസത്ുവമ്മപ്ത 
എല്ലാവെും ആകുന്നു, എല്ലാവെിലും ആകുന്നു. 

d. ഗ്ലാതയർ 4:19-രല ഉെുവാകുക എന്നത ് 2 ടരാരിന്തയർ 3:18-ടല 
സവെൂരമ്മത്താെ് മ്മയാജികുന്നു; നാം ക്രിസത്ുവിരന അവരെ 
സവെൂരത്തിൽ ആവിഷക്െിമ്മകണ്ടതിന് പ്കിസത്ു നമ്മിൽ ഉെുവാകും. 

ഗ്ലാ. 4:19  പ്കിസ്തു നിങ്ങളിൽ ഉെുവാകുമ്മവാളം നിങ്ങൾ നിമിത്തം 
ഞാൻ വീണ്ടും പ്രസവമ്മവദനരെെുന്ന എരെ കുഞ്ഞുങ്ങമ്മള, 

2 രകാെി. 3:18  എന്നാൽ ഞങ്ങൾ എല്ലാവെും മൂെുരെം നീങ്ങിയ 
മുഖമ്മത്താരെ, കർത്താവിരെ മ്മതജസ്സിരന കണ്ണാെിമ്മരാരല 
മ്മനാകുകയും പ്രതിബിംബികുകയും രെയ്തുരകാണ്ട്, 
കർത്താവായ ആത്മാവിൽ നിരന്നന്നമ്മരാരല, മ്മതജസ്സിൽ 
നിന്ന് മ്മതജസ്സ് പ്രാരിച്ച് അമ്മത സവെൂരത്തിമ്മലക ്
െൂരാന്തെരെെുന്നു. 

4. നമ്മിൽ ജീവിക്കുന്നവനും നമ്മിൽ ഉെുവാകുന്നവനുമായ ക്രിസ്തു നമ്മുടെ 
ഹൃൈയങ്ങളിൽ തരെ ഭവനം രണിയുന്നു—എടെ. 3:16-17. 
എരഫ. 3:16  അത് തരെ മഹതവത്തിരെ ധനത്തിരനാത്തവണ്ണം, 

അവരെ ആത്മാവിലൂരെ നിങ്ങൾ അകരത്ത 
മനുഷയനിമ്മലക് ശക്തിമ്മയാരെ ബലരെെുവാനും, 

എരഫ. 3:17a  അത് പ്കിസ്തു വിശവാസത്താൽ നിങ്ങളുരെ ഹൃദയങ്ങളിൽ 
തരെ ഭവനം രണിയുവാനും, … 

5. ക്രിസ്തു നമ്മിൽ ജീവിക്കുരയും, നമ്മിൽ ഉെുവാകുരയും, നമ്മുടെ 
ഹൃൈയങ്ങളിൽ അവരെ ഭവനം രണിയുരയും ടചയ്യുയമ്പാൾ, ദൈവത്തിരെ 
സംഘാത ആവിഷ്കാെത്തിനായി നാം ക്രിസ്തുവിരെ 
പുനെുല്പാദനമായിത്തീെുന്നു—യറാമ. 8:29; 12:4-5; ടവളി. 21:2. 

മ്മറാമ. 8:29  എന്തുരകാരണ്ടന്നാൽ അവൻ മുന്നറിഞ്ഞവരെ, തരെ രുപ്തൻ 
അമ്മനകം സമ്മഹാദെന്മാെിൽ ആദയജാതൻ ആമ്മകണ്ടതിന്, 
അവരെ സവെൂരമ്മത്താെ് അനുെൂരൊകുവാൻ 
മുൻനിയമിച്ചിെികുന്നു; 

മ്മറാമ. 12:4  ഒെു ശെീെത്തിൽ രല അവയവങ്ങൾ ഉണ്ടായിെികുകയും, എല്ലാ 
അവയവങ്ങൾകും ഒമ്മെ പ്രവർത്തനം അല്ലാതിെികുകയും 
രെയ്യുന്നതുമ്മരാരല, 

മ്മറാമ. 12:5  രലൊയ നാം പ്കിസത്ുവിൽ ഒെു ശെീെവും, വയക്തിരെമായി 
അമ്മനയാനയം അവയവങ്ങളും ആകുന്നു. 

രവളി. 21:2  രുതിയ രയെൂശമ്മലം എന്ന വിശുദ്ധനഗ്െം, അവളുരെ 
ഭർത്താവിനായി അലങ്കെികരെട്ട മണവാട്ടിയായി ഒെുകരെട്ട്, 
സവർഗ്ത്തിൽനിന്ന് ദദവത്തിരെ രകൽനിന്ന ്ഇറങ്ങിവെുന്നതു 
ഞാൻ കണ്ടു. 

II. നാം ക്രിസത്ുവിരെ പുനരുല്പാൈനമായി മാറുയമ്പാൾ, നമ്മുടെ മ്മദഹികളുടെ 
ഇെയടനന്ന നിലയിൽ ക്രിസത്ുവിടന അനുഭവമാക്കാനും ആസവൈിക്കാനും നമുക ്
രഴിയും—1 രരപ്താ. 2:25; മത്താ. 11:28-30; ഫിലി. 1:27; 2:2: 
1 രരപ്താ. 2:25  നിങ്ങൾ വഴിരതറ്റിമ്മൊകുന്ന ആെുകരളമ്മൊരലയായിെുന്നു, 

എന്നാൽ ഇമ്മൊൾ നിങ്ങളുരെ മ്മദഹികളുരെ ഇെയനും 
മ്മമൽവിൊെകനുമായവരെ അെുകൽ മെങ്ങിവന്നിെികുന്നു. 

മത്താ. 11:28  അധവാനികുന്നവെും ഭാെം െുമകുന്നവെുമായ എല്ലാവെും എരെ 
അെുകൽ വെുവിൻ, ഞാൻ നിങ്ങൾകു വിപ്ശമം നൽകും. 

മത്താ. 11:29  ഞാൻ സൗമയനും ഹൃദയത്തിൽ താഴ്മയുള്ളവനും ആകയാൽ, 
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എരെ നുകം നിങ്ങളുരെമ്മമൽ എെുത്ത് എന്നിൽനിന്ന ്
രഠികുവിൻ, നിങ്ങളുരെ മ്മദഹികൾകു നിങ്ങൾ വിപ്ശമം 
കരണ്ടത്തും. 

മത്താ. 11:30  എരന്തന്നാൽ എരെ നുകം എളുെവും എരെ ഭാെം ലഘുവും 
ആകുന്നു. 

ഫിലി. 1:27  ഞാൻ വന്ന് നിങ്ങരള കണ്ടിമ്മട്ടാ അസന്നിഹിതനായിെുന്നിമ്മട്ടാ, 
നിങ്ങൾ ഏക ആത്മാവിൽ, ഏക മ്മദഹിമ്മയാരെ 
സുവിമ്മശഷത്തിരെ വിശവാസമ്മത്താെ ് മ്മെർന്ന് ഒന്നിച്ച ്
രെിപ്ശമിച്ചുരകാണ്ട് എതിൊളികളാൽ ഒന്നിലും ഭയരെൊരത 
ഉറച്ചുനിൽകുന്നു എന്ന് നിങ്ങരളകുറിച്ച ് മ്മകൾമ്മകണ്ടതിന്, 
പ്കിസ്തുവിരെ സുവിമ്മശഷത്തിന് മ്മയാഗ്യമാംവണ്ണം നെകുക 
മാപ്തം രെയ്യുക; 

ഫിലി. 2:2  നിങ്ങൾ ഒമ്മെ കാെയം െിന്തിച്ച്, ഒമ്മെ സ്മ്മനഹം ഉള്ളവൊയി, 
മ്മദഹിയിൽ മ്മെർന്ന്, ഒെു കാെയം െിന്തിച്ചുരകാണ്ട്, 

A. നമ്മുടെ മ്മദഹികളുരെ ഇെയടനന്ന നിലയിൽ, നമ്മുടെ ആന്തരിര 
ആളത്തത്തിരെ അവസ്ഥയക്ായി കെുതിരകാണ്ട് ശവാസമായ ക്രിസ്തു 
നമ്മുടെ ആന്തരിര അവസ്ഥടയ യമൽയനാട്ടം വഹിക്കുന്നു: 
1. ക്രിസ്തുവിരെ ദജവിക മ്മമയ്ര് ക്പാഥമിരമായി നമ്മുടെ മ്മദഹികുമ്മവണ്ടി 

കെുതുന്നു—സങ്കീ. 23:3. 
സങ്കീ. 23:3  എരെ പ്രാണരന അവൻ തണുെികുന്നു; 

തിെുനാമംനിമിത്തം എരന്ന നീതിരാതകളിൽ നെത്തുന്നു. 
2. നമ്മുടെ മ്മദഹിയുരെ യേമത്തിനായി രരുതിടക്കാണ്ടും നമ്മുടെ ആന്തരിര 

ആളത്തത്തിരെ അവസ്ഥയുരെ മ്മമൽ അവരെ യമൽയനാട്ടം 
ക്പയയാഗിച്ചുടരാണ്ടും ക്രിസത്ു നടമ്മ യമയിക്കുന്നു—പ്ര.നി. എക്ബാ. 13:17. 
എപ്ബാ. 13:17  നിങ്ങരള നയികുന്നവരെ അനുസെികുകയും അവർകു 

കീഴ്രെെുകയും രെയ്യുവിൻ, അവർ കണകു 
മ്മബാധിെിമ്മകണ്ടവരെന്ന നിലയിൽ നിങ്ങളുരെ 
മ്മദഹികളിമ്മന്മൽ ജാഗ്െികുന്നു, അത് അവർ 
ഞെകമ്മത്താരെയല്ല സമ്മന്താഷമ്മത്താരെ രെമ്മയ്യണ്ടതിന ്
ഇെയാകുവിൻ; അല്ലാഞ്ഞാൽ അത് നിങ്ങൾകു 
പ്രമ്മയാജനകെമാകില്ല. 

3. ഇത്തരത്തിലുള്ള മ്മമയര്് ആന്തരിരവും ആന്തഃസ്തിതവും ദജവിരവുമായ 
ആശ്വസിെികലാണ.് 

B. നമ്മുടെ മ്മദഹി വളടര സങ്കീർണ്ണമായതിനാൽ, നമ്മുടെ മ്മദഹിയിൽ നടമ്മ 
യമയിക്കുന്നതിനും, നമ്മുടെ മനസ്സ്, വിരാെം, ഇച്ഛ എന്നിവരയയും, നമ്മുടെ 
ക്പശ്്നങ്ങൾ, ആവശ്യങ്ങൾ, മുറിവുരൾ എന്നിവരയയും പരിപാലികുവാനും 
നേുരെ ആത്മാവിൽ ജീവൻ നൽകുന്ന ആത്മാവായ പ്കിസ്തുവിരന നമുക ്
ആവശയമാണ്—മ്മയാഹ. 14:16-17; 1 ടരാരി. 15:45; 6:17: 
മ്മയാഹ. 14:16  ഞാൻ രിതാവിമ്മനാെു മ്മൊദികുകയും, അവൻ എമ്മന്നകും 

നിങ്ങമ്മളാെുകൂരെ ഇെിമ്മകണ്ടതിനു, മരറ്റാെു കാെയസ്ഥരന 
നിങ്ങൾകു നൽകുകയും രെയ്യും, 

മ്മയാഹ. 14:17  യാഥാർഥയത്തിരെ ആത്മാവിരനത്തരന്ന, മ്മലാകം അവരന 
കാണുകമ്മയാ അറിയുകമ്മയാ രെയ്യാത്തതിനാൽ അതിന് അവരന 
സവീകെികുവാൻ കഴിയുകയില്ല; എന്നാൽ അവൻ 
നിങ്ങമ്മളാെുകൂരെ വസികുന്നതിനാലും, നിങ്ങളിൽ ആകും 
എന്നതിനാലും, നിങ്ങൾ അവരന അറിയുന്നു. 

1 രകാെി. 15:45  അങ്ങരന, “ഒന്നാം മനുഷയനായ ആദാം ജീവനുള്ള മ്മദഹി 



8 
 

ആയിത്തീർന്നു” എന്ന ് എഴുതിയിെികുന്നു; ഒെുകരത്ത ആദാം 
ജീവൻനൽകുന്ന ആത്മാവ് ആയിത്തീർന്നു. 

1 രകാെി. 6:17  എന്നാൽ കർത്താവിമ്മനാെു രറ്റിമ്മച്ചെുന്നവൻ അവനുമായി 
ഏകാത്മാവ് ആകുന്നു. 

1. ശവായസമായ ഇെയൻ എന്ന നിലയിൽ, ക്രിസത്ു നമ്മുടെ ആത്മാവിനുള്ളിൽ 
നിന്ന് നടമ്മ പരിപാലിക്കുന്നു. 

2. അവരെ മ്മമയ്ര് നമ്മുടെ ആത്മാവിൽ നിന്ന് ആരംഭിച്ച് നമ്മുടെ മ്മദഹിയുരെ 
എല്ലാ ഭാഗങ്ങളിയലക്കും വയാപിക്കുന്നു. 

3. നമ്മുടെ ആത്മാവിൽനിന്ന് ക്രിസത്ു നമ്മുടെ മ്മദഹിയുരെ എല്ലാ 
ഭാഗങ്ങളിമ്മലക ് എത്തിയച്ചരുരയും ആർക്ൈവും, ദജവിരവും, സർവവും 
ഉൾടക്കാള്ളുന്ന രീതിയിൽ നടമ്മ പരിപാലിക്കുരയും ടചയ്യുന്നു. 

C. നമ്മുടെ മ്മദഹികളുടെ ഇെയടനന്ന നിലയിൽ ക്രിസത്ു നമ്മുടെ മ്മദഹിരയ 
പുനഃസ്ഥാപിക്കുന്നു—സങ്കീ. 23:3: 
സങ്കീ. 23:3a  എരെ പ്രാണരന അവൻ തണുെികുന്നു;. … 
1. നമ്മുടെ മ്മദഹി പുനഃസ്ഥാപിക്കടപ്പെുര എന്നതിനർഥം നാം ഉണർവ ്

പ്രാരികുന്നു എന്നാണ.് 
2. നമ്മുടെ മ്മദഹി പുനഃസ്ഥാപിക്കുന്നതിൽ പുതുക്കരെെലും രൂപാന്തരവും 

ഉൾടപ്പെുന്നു—യറാമ. 12:2; 2 രകാെി. 3:18. 
മ്മറാമ. 12:2  ഈ യുഗ്ത്തിരനാത്തവണ്ണം രെിഷ്കൃതൊകാരത, നല്ലതും 

സുപ്രസാദകെവും തികഞ്ഞതുമായ ദദവഹിതം എരന്തന്ന ്
നിങ്ങൾ രതളിയിമ്മകണ്ടതിന് മനസ്സിരെ രുതുകത്താൽ 
െൂരാന്തെരെെുവിൻ. 

2 രകാെി. 3:18  എന്നാൽ ഞങ്ങൾ എല്ലാവെും മൂെുരെം നീങ്ങിയ 
മുഖമ്മത്താരെ, കർത്താവിരെ മ്മതജസ്സിരന കണ്ണാെിമ്മരാരല 
മ്മനാകുകയും പ്രതിബിംബികുകയും രെയ്തുരകാണ്ട,് 
കർത്താവായ ആത്മാവിൽ നിരന്നന്നമ്മരാരല, മ്മതജസ്സിൽ നിന്ന ്
മ്മതജസ്സ് പ്രാരിച്ച് അമ്മത സവെൂരത്തിമ്മലക് െൂരാന്തെരെെുന്നു. 

D. നമ്മുടെ മ്മദഹികളുടെ ഇെയടനന്ന നിലയിൽ, രർത്താവ് നമ്മുടെ മ്മദഹിക ്
വിക്ശ്മം നൽരുന്നു—മത്താ. 11:28-30: 
മത്താ. 11:28  അധവാനികുന്നവെും ഭാെം െുമകുന്നവെുമായ എല്ലാവെും എരെ 

അെുകൽ വെുവിൻ, ഞാൻ നിങ്ങൾകു വിപ്ശമം നൽകും. 
മത്താ. 11:29  ഞാൻ സൗമയനും ഹൃദയത്തിൽ താഴ്മയുള്ളവനും ആകയാൽ, 

എരെ നുകം നിങ്ങളുരെമ്മമൽ എെുത്ത് എന്നിൽനിന്ന ്
രഠികുവിൻ, നിങ്ങളുരെ മ്മദഹികൾകു നിങ്ങൾ വിപ്ശമം 
കരണ്ടത്തും. 

മത്താ. 11:30  എരന്തന്നാൽ എരെ നുകം എളുെവും എരെ ഭാെം ലഘുവും 
ആകുന്നു. 

1. നയായപ്രമാണം പാലികുവാൻ പരിക്ശ്മിക്കുകമ്മയാ ഏടതങ്കിലും മ്മവലയിൽ 
വിജയികുവാൻ രാെുരരെുകമ്മയാ രെയ്യുന്നവടര വിക്ശ്മത്തിനായി തരെ 
അെുക്കൽ വരാൻ രർത്താവ് വിളിക്കുന്നു—വാ. 28. 
മത്താ. 11:28  അധവാനികുന്നവെും ഭാെം െുമകുന്നവെുമായ എല്ലാവെും 

എരെ അെുകൽ വെുവിൻ, ഞാൻ നിങ്ങൾകു വിപ്ശമം 
നൽകും. 

2. ഈ വിക്ശ്മം നയായപ്രമാണത്തിരെയയാ മതത്തിരെയയാ ഏടതങ്കിലും 
മ്മവലയുടെയയാ ഉത്തരവാൈിത്തത്തിരെയയാ രീഴിലുള്ള അധ്വാനത്തിൽ 
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നിന്നും ഭാരത്തിൽ നിന്നും യമാചിപ്പിക്കടപ്പെുന്നതിടന മാക്തമല്ല, തിരഞ്ഞ 
സമാധ്ാനടത്തയും പൂർണ്ണ സംതൃപ്തിടയയും സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 

3. രർത്താവിരെ നുരം എെുക്കുര എന്നാൽ പിതാവിരെ ഹിതം എെുക്കുര 
എന്നതാണ—്12:50. 

മത്താ. 12:50  സവർഗ്സ്ഥനായ എരെ രിതാവിരെ ഹിതം 
രെയ്യുന്നവൻ ആമ്മൊ, അവൻ എരെ സമ്മഹാദെനും 
സമ്മഹാദെിയും അേയും ആകുന്നു. 

4. രർത്താവ് അത്തരടമാരു ജീവിതം നയിച്ചു, തരെ പിതാവിരെ ഹിതത്താൽ 
പരിമിതടപ്പെുരയും അതിനായി കെുതുകയും ടചയ്തു (മ്മയാഹ. 4:34; 5:30; 
6:38); അവൻ പിതാവിരെ ഹിതത്താൽ പൂർണ്ണമായി സംതൃപ്തനായിരുന്നു, 
അവരെ ഹൃൈയത്തിൽ വിക്ശ്മവുമുണ്ടായിരുന്നു. 
മ്മയാഹ. 4:34  മ്മയശു അവമ്മൊെ്, എരെ ആഹാെം എരന്ന അയച്ചവരെ 

ഹിതം രെയ്ത് അവരെ മ്മവല രൂർത്തിയാകുന്നതാകുന്നു. 
മ്മയാഹ. 5:30  എന്നിൽനിന്ന് എനിക് ഒന്നും രെയ്യുവാൻ കഴിയില്ല; ഞാൻ 

മ്മകൾകുന്നതുമ്മരാരല നയായം വിധികുന്നു, എരെ 
നയായവിധി നയായമുള്ളതാകുന്നു, എന്തുരകാരണ്ടന്നാൽ 
ഞാൻ എരെ സവന്തം ഹിതമല്ല, എരന്ന അയച്ചവരെ 
ഹിതമമ്മപ്ത അമ്മനവഷികുന്നത്. 

മ്മയാഹ. 6:38  എരന്തന്നാൽ ഞാൻ എരെ ഹിതമല്ല, എരന്ന അയച്ചവരെ 
ഹിതമമ്മപ്ത രെയ്യുവാൻ സവർഗ്ത്തിൽനിന്ന ്
ഇറങ്ങിവന്നിെികുന്നത്. 

5. രർത്താവിരെ നുരം എെുത്ത് അവനിൽനിന്ന് പഠിക്കുന്നതിലൂടെ നാം 
രടണ്ടത്തുന്ന വിക്ശ്മം ആന്തരിര വിക്ശ്മമാണ്, നമ്മുടെ മ്മദഹികൾക്കുള്ള 
വിക്ശ്മമാണ—്മത്താ. 11:29-30. 
മത്താ. 11:29  ഞാൻ സൗമയനും ഹൃദയത്തിൽ താഴ്മയുള്ളവനും 

ആകയാൽ, എരെ നുകം നിങ്ങളുരെമ്മമൽ എെുത്ത ്
എന്നിൽനിന്ന് രഠികുവിൻ, നിങ്ങളുരെ മ്മദഹികൾകു 
നിങ്ങൾ വിപ്ശമം കരണ്ടത്തും. 

മത്താ. 11:30  എരന്തന്നാൽ എരെ നുകം എളുെവും എരെ ഭാെം 
ലഘുവും ആകുന്നു. 

E. രർത്താവ് നമ്മുടെ മ്മദഹിരയ യമയിക്കുരയും നമ്മുടെ മ്മദഹിരയ 
പുനഃസ്ഥാപിക്കുരയും ടചയ്യുയമ്പാൾ, നാം ക്രിസ്തുവിടന അനുഭവിക്കുര 
മാക്തമല്ല, അവടന ആസവൈിക്കുരയും ടചയ്യുന്നു—െിലി. 2:2; 3:1: 

ഫിലി. 2:2  നിങ്ങൾ ഒമ്മെ കാെയം െിന്തിച്ച്, ഒമ്മെ സ്മ്മനഹം ഉള്ളവൊയി, 
മ്മദഹിയിൽ മ്മെർന്ന്, ഒെു കാെയം െിന്തിച്ചുരകാണ്ട്, 

ഫിലി. 3:1a  ഒെുവിൽ എരെ സമ്മഹാദെന്മാമ്മെ, കർത്താവിൽ 
സമ്മന്താഷികുവിൻ … 

1. ക്രിസ്താനുഭവം ക്പാഥമിരമായി നമ്മുടെ ആത്മാവിലുള്ള വിഷയമാണ്, 
എന്നാൽ ക്രിസ്താസവാൈനം നമ്മുടെ മ്മദഹിയിലാണ്—1:27; 2:2. 
ഫിലി. 1:27  ഞാൻ വന്ന് നിങ്ങരള കണ്ടിമ്മട്ടാ അസന്നിഹിതനായിെുന്നിമ്മട്ടാ, 

നിങ്ങൾ ഏക ആത്മാവിൽ, ഏക മ്മദഹിമ്മയാരെ 
സുവിമ്മശഷത്തിരെ വിശവാസമ്മത്താെ ് മ്മെർന്ന് ഒന്നിച്ച ്
രെിപ്ശമിച്ചുരകാണ്ട് എതിൊളികളാൽ ഒന്നിലും ഭയരെൊരത 
ഉറച്ചുനിൽകുന്നു എന്ന് നിങ്ങരളകുറിച്ച് മ്മകൾമ്മകണ്ടതിന്, 
പ്കിസ്തുവിരെ സുവിമ്മശഷത്തിന് മ്മയാഗ്യമാംവണ്ണം നെകുക 
മാപ്തം രെയ്യുക; 
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ഫിലി. 2:2  നിങ്ങൾ ഒമ്മെ കാെയം െിന്തിച്ച്, ഒമ്മെ സ്മ്മനഹം ഉള്ളവൊയി, 
മ്മദഹിയിൽ മ്മെർന്ന്, ഒെു കാെയം െിന്തിച്ചുരകാണ്ട്, 

2. നമ്മുടെ മ്മദഹിക് ക്പശ്്നമുടണ്ടങ്കിൽ, ക്രിസ്താസവാൈനം ഇല്ലാടത നമുക്ക ്
ക്രിസ്താനുഭവം ഉണ്ടായിെികും. 

3. ക്രിസ്തുവിമ്മനാെുള്ള ബന്ധത്തിൽ, നമ്മുടെ രുചി ക്പധ്ാനമായും നമ്മുടെ 
മ്മദഹിമ്മയാെുകൂരെയാണ;് ഇതുരകാണ്ടാണ് ക്രിസ്താസവാദനം 
ഉണ്ടായിെിക്കുന്നതിന്, നമ്മുടെ മ്മദഹിയുരെ എല്ലാ ഭാഗരത്തയും, ക്പയതയരിച്ച ്
നമ്മുടെ മനസ്സിടന യമയികുവാൻ നമുക് രർത്താവിടന 
ആവശ്യമായിെികുന്നത്. 


